
������院内感染是指在接受医疗服务的过
程中发生的感染， 不仅会延长患者的住
院时间、 增加治疗费用， 还会给患者带
来严重的健康隐患。 因此， 了解预防和
控制院内感染的方法至关重要。

1.�保持环境卫生 保持环境卫生是预
防和控制院内感染的基础， 如定期清洁
和消毒病房、 走廊等公共场所， 保持空
气流通， 保持地面干燥、 清洁， 避免细
菌滋生。

2.�加强个人卫生 加强个人卫生是预
防院内感染的关键。 进入病房前， 医护
人员和患者都要更换干净的衣物和鞋袜，
避免将细菌带入病房， 还要经常用抗菌
洗手液或者酒精消毒双手。

3.�严格消毒器械和用品 医院应定期
对医疗器械和用品进行严格消毒， 以减
少细菌传播和感染的风险， 使用后的医
疗器械也要及时清洗和消毒。

4.�加强免疫接种 对于老年人、 儿
童、 慢性病患者等免疫力低下的人群应
及时接种疫苗， 增强身体免疫力， 减少
感染风险。

5.�加强隔离治疗 对于已经感染的患
者应及时隔离治疗， 传染性强的患者应
安排在专门的病房， 并采取相应的隔离
措施， 如戴口罩、 穿隔离衣、 避免接触
其他患者等。

综上所述， 医院应建立健全的感染
控制机制和体系， 医务人员应加强对感
染控制知识的学习和培训， 患者应积极
配合医院的各项感染控制措施。 只有三
方共同努力， 才能有效预防和控制院内
感染。
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������整形手术已经成为现代人追
求美丽的一种常见方式， 那么，
整形手术前有哪些注意事项， 术
后该如何护理呢？

术前准备有哪些？
1.�了解手术相关内容 决定

接受整形手术前， 患者需要充分
了解手术的相关信息， 包括手术
的原理、 可能发生的并发症以及
恢复时间等， 这将有助于在手术
前后保持理智和冷静。

2.�确定合适的时间 接受整
形手术的时间需要根据个人情况
和医生的建议来确定。 有些手术

可能需要在特定的时间段内进
行， 以确保最佳的恢复效果。

术后如何进行护理？
1.�保持伤口清洁 整形手术

后应定期为伤口消毒， 并保证伤
口的清洁和干燥， 避免用手或其
他物品触摸伤口， 防止感染。

2.�定期更换敷料 在医生的
指导下定期更换敷料， 以保证伤
口的清洁和干燥。 如果敷料湿润
或有血迹， 应立即告知医生， 并
寻求医生的帮助。

3.�按时服用抗生素 按时服
用抗生素可以预防感染 ， 加速

伤口愈合 ， 但必须遵循医生的
建议， 不要自行更改药物剂量
或停药。

4.�适当的休息与睡眠 术后
应保证充足的休息时间， 以帮助
身体康复。

5.�避免剧烈运动 手术后的
一段时间内应避免剧烈运动或重
体力劳动， 以免伤口裂开或影响
恢复。

6.�饮食调整 术后的一段时
间内应遵循医生的建议适当调整
饮食。
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骨折愈合过程
分为哪几个阶段？
骨折分为多种类型， 包括闭

合性骨折、 开放性骨折以及粉
碎性骨折等， 不论是哪一种类
型的骨折， 其主要症状包括疼
痛、 肿胀、 活动受限等。

骨折的愈合是一个复杂的
过程， 涉及到多个因素 ， 包括
骨折部位的血液供应 、 骨折类
型、 固定方式等。 骨折愈合通
常分为三个阶段 ， 即炎症期 、
修复期和重塑期。 炎症期是骨
折的初始阶段， 骨折部位会出
现炎症反应， 白细胞和血小板
会及时对受损部位进行修复 ；
修复期的成骨细胞开始发挥作
用， 产生新的骨组织对骨折部
位进行填充； 重塑期是骨折愈
合的关键阶段， 新形成的骨组
织经过重塑， 逐渐恢复到正常
骨骼的结构和功能 。 骨折愈合
的时间因人而异， 一般在 6~12
周左右。

骨折愈合过程中
有哪些注意事项？
1.�正确固定 骨折愈合需要

一个稳定的环境， 根据骨折类
型和部位的不同， 可以选择石
膏、 夹板、 牵引等固定方式， 以
保证骨折部位的稳定。 同时， 要
注意固定物的松紧度和合适度，
避免过紧或过松影响血液循环
和固定效果。

2.�适度活动 适度的活动可
以预防肌肉萎缩和关节僵硬 ，
同时也有利于血液循环和减轻
疼痛 。 患者可以在医生建议下
进行适当的肌肉收缩和关节活

动， 以加快骨折愈合进程。
3.�合理饮食 患者应该合理

安排饮食， 保证营养的均衡摄
入， 要特别注意补充钙、 磷等矿
物质和蛋白质等营养素。 为了避
免骨折处肿胀、 疼痛等不适， 要
远离辛辣刺激性食物。

4.�药物辅助 一些药物可以
减轻疼痛和肿胀症状 ， 如阿司
匹林、 布洛芬、 抗生素、 镇痛药
等， 但需在医生指导下使用， 避
免产生副作用。

5.�预防感染 保持伤口清洁
是预防感染的关键 ， 如定期更
换敷料、 避免用手触摸伤口等，
一旦出现感染症状 ， 应及时就
医处理。

6.�心理调适 面对疼痛和行
动不便， 保持良好的心态非常
重要。 患者可以寻求家人、 朋友
的支持和鼓励， 同时积极参与康
复锻炼和社交活动， 以加快康复
进程。

7.�注意观察 骨折愈合过程
中要注意观察是否有发热 、 疼
痛加剧、 伤口渗血等不适， 如出
现这些异常现象， 应及时就医进
行检查和处理， 切勿自行处理或
置之不理。

骨折愈合后
如何进行康复锻炼？
康复锻炼可以促进血液循

环、 帮助减轻疼痛、 防止肌肉萎
缩和关节僵硬、 防止骨质疏松
等， 以下是一些康复锻炼的注意
事项。

1.�在医生的指导下进行 康
复锻炼要根据患者的具体情况
制定个性化的计划， 因此应在医
生的指导下进行， 医生会根据患

者的年龄、 性别、 骨折类型等因
素， 制定适合的康复锻炼计划。

2.�尽早锻炼 康复锻炼应该
在医生的允许下尽早进行。 早期
康复锻炼有助于减轻疼痛、 防止
肌肉萎缩和关节僵硬、 促进血液
循环等， 否则可能导致肌肉萎
缩、 关节僵硬等问题。

3.�坚持锻炼 康复锻炼一定
要坚持才能取得良好的效果， 包
括主动运动和被动运动等。

4.�运动适量 康复锻炼的运
动量应该根据患者的具体情况
而定， 不能过度， 以不引起疼痛
和疲劳为原则。 如果运动后出现
不适感， 应该及时停止锻炼并咨
询医生。

5.�定期复查 康复锻炼过程
中应定期进行检查， 医生可以通
过 X 线、 CT 等方式观察骨折部
位的愈合情况， 并根据检查结果
调整锻炼计划。

6.�注意安全 康复锻炼需要
注意安全问题， 避免意外事故的
发生。 康复锻炼前应做好充分的
准备工作， 如选择合适的运动场
地、 使用正确的运动器材等， 同
时应该做好保护措施， 如佩戴护
具、 注意周围环境等。

7.�及时寻求专业帮助 如果
康复锻炼过程中出现任何问题
或不适应症状， 应该及时咨询医
生或专业的康复治疗师， 不要自
己随意进行处理， 以免加重病情
或者影响治疗效果。

玉林市中西医结合骨科医院
韦汉鹏

骨折愈合后
应尽早进行康复锻炼

������血沉即红细胞沉降率， 是一项临床常
见的血液检查项目， 主要用于评估红细胞
的沉降速度。 血沉的变化可以为许多疾病
的诊断提供重要的信息， 帮助医生了解疾
病的进展情况， 并制定适宜的治疗计划。

红细胞由于受到重力作用会向下沉
降， 即红细胞的沉降速度， 其取决于许
多因素， 包括红细胞的大小、 形状、 弹
性， 以及血液的黏稠度等。 人在健康的
情况下， 血沉通常很慢， 而患有某些疾
病时， 血沉可能会发生变化， 这意味着
体内某些部分发生炎症、 感染、 损伤或
异常的细胞生长 。 例如 ， 风湿性疾病
（如类风湿性关节炎）、 多肌炎、 感染性
疾病 （如结核病和感染性肺炎） 中， 血
沉可能会加快， 肿瘤、 贫血和肾病也可
能出现血沉的变化。

那么， 如何解读血沉结果呢？ 血沉的
报告单只有一个项目， 也只有一个参考范
围， 即 0~15 毫米/小时 （女性为 0~20 毫
米/小时）， 如结果高于这个参考区间， 状
态栏就会有一个 “↑” 箭头。 血沉是一种
比较敏感的指标， 可能在某一疾病开始发
展时就会出现变化， 因此， 它可以帮助医
生在出现症状前或症状轻微时发现潜在
的疾病。 此外， 与 X 光和 CT 扫描等其他
影像学检查相比， 血沉是一种相对无创
的检查方法， 对患者来说更为适用。

淄博市张店区妇幼保健院 胡吉萍

预防院内感染
做好科学防护

整形手术有哪些注意事项？

�������骨折是指由于外力或者其他原因导致骨骼发生断裂、 碎裂
或弯曲等现象， 严重影响患者的身体健康和生活质量。 因此，
了解骨折愈合过程中的注意事项以及骨折愈合后的康复锻炼尤
为重要， 可以更好地促进骨折愈合， 并减少并发症的发生。


