
长沙爱尔眼科医院在天心区眼健康联盟单位开展眼底照相
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������2018 年， 46 岁的患者李某因右眼视力
下降来到长沙爱尔眼科医院， 确诊为糖网
病， 且已经出现玻璃体积水， 医生立即为其
进行治疗， 后右眼视力恢复到了 0.6。 同时，
医生建议其左眼同步检查治疗， 但李某感觉
左眼视力没有异常， 加上平时工作较忙， 忽
视了医生建议。 2021 年， 李某因左眼视力
下降再次来到医院， 其时左眼病情已非常严
重， 只能采取手术治疗， 因病情发现晚、 治
疗不及时， 左眼术后视力不到 0.1。 “李某
左眼病情发展慢一些， 如果他听取医生专业
建议， 左眼及时得到治疗， 视力恢复情况会
好很多。”

如何降低糖网病致盲的几率？ 陈忠平教
授表示， 糖网病早预防、 早发现、 早诊断、
早治疗非常重要。 陈忠平教授介绍， 因个人
基因、 生活习惯、 病程发展等差异， 糖尿病
患者多则十多年、 少则三五年就有可能发生
糖网病病变。 确诊为糖尿病后， 就应开始做
眼底检查。 患糖尿病＜5 年， 每年复查 1 次；
患糖尿病 5~10 年， 每半年复查 1 次； 患糖
尿病≥10 年， 3~6 个月复查 1 次； 有视网膜
病变患者， 应及时治疗， 并遵医嘱每年复
查。 “及时治疗糖网病就不会造成了更严重
的危害。” 在日常生活中， 糖尿病患者首先
要控制好血糖， 不抽烟喝酒， 忌大吃大喝，
要饮食清淡、 适当运动， 日常关注血压、 血
脂状况， 这些对于延缓视网膜病变的发展是
有帮助的。

糖网病的治疗方式有四种———药物治疗
延缓病变的发生； 激光治疗防止病变进一步
发展； 眼内注药消除眼底水肿、 提高视力；
手术治疗一般是创微创玻璃体切除术， 切口
仅 0.5 毫米， 可清除病变， 挽救视力。

确诊糖网病患者， 要坚持规范化治疗。
糖网病患者刘某， 眼睛视力 0.8， 第一次激
光治疗后视力下降至 0.6， 刘某认为激光治
疗影响了视力， 选择了放弃治疗。 后因视力
持续下降再次入院， 因糖网病病情已到晚
期， 不得不采取手术治疗， 术后视力仅恢复
到 0.2。 如果第一次激光治疗后能够坚持，
虽然激光治疗会带来短暂的视力下降， 但后
期会有所恢复， 不可能只有 0.2 的视力。

长沙爱尔眼科医院眼底病专科设眼底病
外科、 眼底病内科、 眼外伤科， 拥有一支由
1 名享受国务津贴专家、 7 名博士生导师、 5
名硕士生导师、 13 名博士组成的专业技术
团队， 科室年门诊量达 30000 余人次， 年手
术量近 3000 台， 位于湖南省前列。 “我们
不仅开设了 ‘糖尿病眼底病专病门诊’， 还
成立了 ‘一站式玻璃体腔注药中心’， 在糖
网病、 视网膜脱离、 黄斑病变、 玻璃体积血
及眼外伤的诊疗等方面， 有着丰富、 成熟的
诊治经验。”

陈忠平教授介绍， 根植于湖南长沙本
土， 爱尔眼科集团目前在全球有 800 多家医
院， 在中国、 欧洲、 东南亚分别有一家上市
公司， 长沙爱尔眼科医院将打造世界级的眼
科医疗中心， “通过爱尔眼科疑难眼底病专
家巡诊计划， 可让越来越多的本地眼底病患
者不用再远赴北京、 广州、 上海等地， 在长
沙就能一站式解决眼疾困扰。”

眼底万张照 守护眼眼眼健健健康康康
本报记者 鲁红 通讯员 周巧

�������2023年 11月 14日是第 17个“联合国糖尿病日”， 为提升糖尿病患者的眼健康意识， 做到糖尿病
视网膜病变 （以下简称糖网病） 早预防、 早发现、 早诊断、 早治疗， 长沙爱尔眼科医院举办了“名医
荟萃、 专家亲诊———糖尿病眼病关爱日暨院长科普日” 活动， 通过糖尿病眼病的防、 检、 治科普， 以
及眼底照相筛查及建档等形式， 帮助广大糖尿病患者及时了解自身眼部健康情况， 远离失明威胁。

活动中， 由长沙市疾控中心指导， 长沙爱尔眼科医院联合长沙数十家街道社卫中心联合发起的
“眼底万张照 守护眼健康 ———长沙 AI 眼底拍照防治糖网病公益行” 正式启动， 该行动将推动 AI 眼
底照相设备有效下沉社区及乡镇基层， 推进糖网病防治关口前移， 让更多糖尿病患者在家门口享受到
更专业、 更便捷的眼健康检查及终身管理服务。

������如果您是一位糖尿病患者， 眼睛出现视物模
糊、 黑影遮挡、 视物变形、 飞蚊增加、 视力下降
等症状， 千万不能麻痹大意， 盲目根据经验判断
为白内障， 一定要谨防 “糖网病”。

爱尔眼科医院集团眼底病学组副组长、 长沙
爱尔眼科医院副院长陈忠平教授在接受记者采访
时表示， 有关数据显示， 我国内地糖尿病患病率
已达 12.4%， 糖尿病患者数量超过 1.4 亿， 是全球
糖尿病患者人数最多的国家。 而糖网病发病率较
高 ， 每 2.5 个糖尿病人就有一人患有糖网病 。
“糖尿病患者失明几率是常人 25 倍， 而在全国可
能有高达 4600 万的糖网病患者。”

糖网病具有隐蔽性， 早期无任何症状， 是最
常见的致盲性眼病之一， 导致的视力损伤大多不
可逆。 患糖尿病时间越长， 发生糖网病的几率越
大。 糖尿病病程超过 5 年、 血糖控制不好、 同时
伴有高血压、 已出现糖尿病肾脏并发症的患者，
是糖网病的高危人群， 如不及时防治， 患者视力
将不断下降， 直至失明。

“糖网病还有一个令人担心的特点， 糖网病
造成失明的患者， 大多数还是有工作能力的人
群， 患者可能还没退休， 在可以创造财富年龄段
失明， 不但不能做事， 还需他人照看， 给社会和
家庭将带来沉重的负担。”

������长沙市开福区芙蓉北路街道社区卫生服务中心服
务人口共 75020 人， 目前糖尿病患者在管 2040 人， 有
了眼底照相设备， 该中心每周一、 三、 五上午对辖区
内居民开展眼健康检查， 由中心慢病办落实， 经培训
的全科医生为患者提供诊疗服务。 中心主任邓红梅表
示， 该中心前几个月组织的社区健康体检， 共有 900
多人参加， 筛查出血糖异常的居民 100 多人。 “以前
被筛查出来的糖尿病患者去上级医院复查的比例仅有
5%， ‘眼底万张照’ 公益行不仅让居民在家门口就能
享受到眼底照相诊疗服务， 还加强了糖网病健康宣
教， 让居民意识到糖尿病危害及健康管理重要性， 养
成合理饮食、 科学运动、 定期体检的健康习惯， 呼吁
每个人都能成为自己健康的第一责任人。”

长沙市疾控中心慢性病防制与精神卫生科科长胡
劲松告诉记者， 国家非常重视糖尿病防控， 从 2009
年开始便将其纳入了国家基本公共卫生服务项目。 基
层医疗机构和专科医院作为这项工作的 “守门人 ”，
需要将防、 筛、 管、 治各项工作紧密结合， AI 眼底照
相设备的下沉就是一个良好的突破口。 此次 “眼底万
张照 守护眼健康 ———长沙 AI 眼底拍照防治糖网病
公益行” 活动， 长沙爱尔眼科医院将为长沙市 42 家
社区卫生服务机构或乡镇卫生院提供眼底照相机设备
及相关医务人员专业培训服务， 赋能基层眼科医疗，
提高基层糖网病诊疗水平， 让糖网病等眼底检查更及
时、 更便捷。 目前， 活动现场首批已启动 28 家社区
卫生服务机构合作， 未来还将覆盖长沙县、 望城、 浏
阳、 宁乡等地的基层卫生机构， 推进糖网病防治关口
前移， 切实提高糖尿病及糖网病等慢性病的防治能力
与诊疗水平， 推动全市慢性病防治工作再上新台阶。

糖网病“防盲”需早筛早诊早治
规范化治疗很关键

������本次活动现场， 长沙爱尔眼科医院与长沙市
28 家街道社卫中心达成战略合作， 将 AI 眼底照
相设备、 眼底病专家诊疗服务等医疗资源有效下
沉， 为长沙市 9 家基层社卫中心授牌 “糖尿病眼
病防治示范点”， 携手织密长沙市糖网病防控网
络， 助力糖网病早筛早诊早治， 共同守护星城人
民群众眼健康。 陈忠平教授表示， 除提供设备，
爱尔眼科还成立了远程阅片中心， 每周安排专家
为合作的基层卫生机构提供坐诊、 培训、 带教、
指导等专业服务， “我们去年已为 20400 名长沙
市民拍摄眼底照片， 并进行糖网病筛查服务， 今
年我们的目标是 50000 人， 要让更多的糖尿病患
者得到规范的慢病管理服务”。

不可逆的视力“小偷”
糖尿病患者失明几率是常人25倍

“眼底万张照”公益行启动
织密长沙糖网病防控网络

———“长沙 AI 眼底拍照防治糖网病公益行” 启动

长沙市九家基层社卫中心获“糖尿病眼病防治示范点” 授牌


