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什么是消毒供应中心？
消毒供应中心 （CSSD） 是医

院的一个部门， 负责各个科室所有
可重复使用的诊疗器械、 物品的清
洁、 消毒、 灭菌和供应无菌产品，
依据消毒学研究并应用其方法清除
和消灭医疗机械设备上的微生物，
防止疾病传播， 减少医院感染。 消
毒供应中心是医院消毒和灭菌系统
的主要科室， 也是可重复使用无菌
用品供应周转的物流中心， 是临床
医疗卫生服务保障的重要部门。 消
毒供应中心是病原微生物最集中的
地方， 这也意味着， 作为医院的无
菌供应部门， 一旦流程质量管理出
现问题， 就有可能导致消毒和灭菌
的失败， 从而引发物品和设备的交
叉感染， 进一步加剧医院的感染，
甚至可能对患者的生命安全构成严
重威胁。

消毒供应中心如何运作？
“回收 、 分类 、 清洗 、 消毒 、

灭菌、 干燥、 检查维护、 包装、 灭
菌、 贮存和放行”， 这是一套可重

复使用的诊断器械设备包的常规流
程， 每一道流程都环环相扣， 才能
保证物品的消毒、 灭菌并发放使用。

去污区 一个最难、 最重、 最热
的工作环节。 按照流程， 工作人员
会穿上密封的防水服准确清点器械
的分类情况， 浸泡后再清洗， 清洗
是整个操作过程中最重要且最关键
的一步， 清洗是否合格， 直接影响
灭菌的效果。 对清洗用水的质量要
求也非常严格， 供水系统采用3 吨
每小时的纯化水进行人工清洗和机械
清洗， 例如超声波清洗机、 酸化水生
成器等等。 清洗一定严格按照清洗程
序进行， 并由组长不定时进行检查
检测。

检查包装及灭菌区 在去污区完
成清洁后， 设备将被送往检查包装
和灭菌区。 负责人将通过直接观察
或使用放大镜来评估每一台设备的
清洗质量。 同时， 他们还将对设备
包中的设备数量、 品种、 尺寸、 功
能和型号等进行详细的审查和组装，
双人共同审查并确认无误之后才会
将设备封装。 在确认包装完好并准

备进行消毒的物品已经扫描并追踪
之后， 消毒小组会把它们按照装载
规定放置在灭菌架上以便进行灭菌
消毒。

无菌物品存放区 在消毒供应
中心 ， 无菌物品的储藏区被视为
“出口 ”， 也是一个无菌物资的仓
库 ， 核心任务就是对无菌物资的
管理与分配 。 在环境方面 ， 需保
证无菌架的标记明显、 架子干净、
温湿度满足相关规定 ； 在人力方
面 ， 需要每天检查无菌物资的有
效性 ， 核对无菌物资的总量 ， 并
且严格遵循 “先进先出 ” 的准则
进行分配 ， 所有的操作流程都需
要严肃且认真。

消毒供应中心有何重要性？
预防感染传播 医院是容易滋

生细菌和传播各种病原体的高风险
环境。 通过高质量的净化产品和设
备， 医院消毒供应中心可以有效消
灭微生物和病毒， 降低感染风险。
这对于保护患者、 员工和访客的健
康至关重要。

提高医疗质量 消毒是医疗质量
的重要组成部分。 医院消毒供应中
心的工作确保了医疗设施和器械的
彻底消毒， 降低了交叉感染的风险，
从而提高了医疗质量。

符合法规要求 医疗机构必须遵
守相关法规和标准， 以确保医疗环
境的安全和卫生。 医院消毒供应中
心的工作可以帮助医院满足医疗监
管部门对消毒和感染控制的要求。
它们提供的消毒产品和设备通常符
合国家和行业标准， 确保医疗机构
的合法合规。

提高医护人员安全 医院消毒供
应中心为医护人员提供安全卫生的
工作环境。 通过提供无菌产品和设
备， 可以确保员工在工作期间不会
面临感染的风险。 这对于提高员工
满意度和工作效率非常重要。

减少医疗成本 感染控制成本是
医疗机构最重要的费用之一。 通过
有效的消毒处理， 医院消毒供应中
心可以减少感染的发生率， 从而降
低医疗机构的医疗成本。
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带您认识医院消毒供应中心
医院里有一个大家有所不知的神秘科室， 那就是消毒供应中心。 该中心全面负责对整个医院临床部门的所有

可循环重复使用的仪器、 设备、 物资进行彻底的清洁、 消毒、 灭菌以及提供无菌产品， 以确保整个医院的医疗和
护理工作得到最有效的安全保障， 并且为一线的医疗护理工作者提供坚实且可信赖的后勤支持， 医院内的工作人
员对这个科室是再熟悉不过了， 但大家知道他们是如何工作的吗？ 下面就带大家认识消毒供应中心。

昏迷是什么？
昏迷是指一个人完全失去意

识， 无法做出任何反应或与外界进
行交流 。 这意味着大脑无法正常
运作 ， 无法感知 、 思考或做出自
主动作 。 昏迷并非一种独立的疾
病 ， 而是一种症状 ， 可能由多种
因素引起 ， 如脑部创伤 、 中风 、
药物中毒 、 代谢紊乱等 。 昏迷患
者通常无法被唤醒， 且呈现稳定的
无意识状态。

常见的昏迷原因
脑部创伤 头部受伤、 颅脑损

伤可能导致脑部功能受损， 引发昏
迷状态。 交通事故、 摔倒、 运动伤
害等都可能造成脑部创伤。

中风 脑部血管破裂或阻塞可
能导致脑部供血不足， 造成脑细胞
死亡， 引发昏迷。

低血糖 糖尿病患者血糖过低
可能导致大脑缺乏能量， 造成意识
丧失。

中毒 吸入、 摄入或接触有毒
物质 ， 如药物 、 化学品 、 毒蘑菇
等， 可能影响神经系统， 引发昏迷
状态。

脑炎或脑膜炎 脑部感染可以
导致脑组织发炎， 干扰正常的神经
功能， 进而引发昏迷。

代谢紊乱 某些代谢紊乱疾病，
如肝性脑病， 可以导致体内毒素积
聚， 影响脑功能， 造成昏迷。

昏迷的急救措施
平躺患者 让患者轻轻地平躺

下来， 确保头部与身体保持相同水
平， 有助于维持正常的血液循环和
呼吸。

呼叫急救 首要步骤是立即拨
打当地的急救电话 （例如 120）， 向
急救中心提供详细的信息， 并遵循
医护人员的指示进行行动。

维持通畅呼吸道 如果患者呕
吐 ， 确保将其侧放 ， 以防呕吐物
阻塞呼吸道 。 头部稍微向下 ， 身
体稍微向上 ， 能够帮助呕吐物流
出口。

监测生命体征 检查呼吸、 脉
搏和心跳。 如果患者出现无呼吸或
心脏停止跳动的情况， 立即进行心
肺复苏 （包括胸外按压和人工呼
吸）， 这样可以维持血液循环和氧
气供应， 直到急救人员到达。 即使
患者在心肺复苏后迅速恢复知觉，
也应该继续密切关注他们的反应程
度 。 有些状况可能会导致昏迷状
态， 而在心肺复苏后可能会有短暂
的恢复 。 确保患者的生命体征稳
定， 避免任何可能的危险。

不要喂食或喝水 千万不要试
图给昏迷患者喂食或喝水， 包括糖
水、 药物。 由于患者无法主动吞
咽， 这可能会导致呼吸道阻塞或误
吸， 加剧危险。

保持头部平躺 避免让患者坐
起或头部低垂， 这可能影响正常的
呼吸。 让患者保持平躺， 有助于维
持血液循环和氧气供应。

记录病情 在急救人员到达
前， 尽可能记录昏迷的症状、 持续
的时间和过程， 这对医疗诊断可能
有所帮助。

注意事项
确保帮助的有效性 如果不

确定某个行动是否会对患者有帮
助， 最好避免行动， 以免造成不
良后果。

舒适的体位 突发疾病的患者
不应该站立， 应该放置在舒适的
体位， 如躺下或坐下。 这有助于
减轻患者的不适， 并避免可能的
风险。

不要掐人中 掐人中并没有实
际的急救效果， 而且浪费了宝贵的
时间。 在急救中， 我们应该专注于
采取有用的措施， 如拨打急救电话
和维持患者的基本生命功能。

心肺复苏的条件 有呼吸和反

应的患者不需要心肺复苏。 心肺复
苏是为没有反应且没有呼吸和心跳
的患者设计的紧急救助措施。

无反应无呼吸的情况 如果遇到
没有反应且没有呼吸和心跳的患者，
立即开始心肺复苏非常重要。 这个
步骤可以帮助维持血液循环， 直到
急救人员到达。

在很多情况下， 拨打急救电话
是我们能够做的最重要的事情。 急
救专业人员具有必要的知识和装备，
可以正确、 有效地处理紧急状况。

昏迷不可忽视， 它可能预示着
严重的健康问题。 准确的急救措施
和及早的医疗干预可以挽救生命 ，
并减少可能出现的并发症。 对于每
个人来说， 了解昏迷的原因和正确
的急救方法至关重要。

在紧急情况下， 采取正确的步
骤可能会使患者得以恢复， 并为其
未来的康复提供更多希望 。 因此 ，
如果你在日常生活中遇到有人昏迷
的情况， 请务必立即行动， 呼叫急
救， 并根据上述措施提供紧急援助，
这可能会拯救一个生命。

中国人民解放军联勤保障部队
第九二四医院 刘翔

昏迷的原因和急救措施
谈及昏迷， 我们常常想到影视剧中的戏剧性场景， 但在现实生活中， 昏迷是一种严

重的医学状况， 可能预示着潜在的健康风险。 本文将深入探讨昏迷的原因、 背后的生理
机制， 以及在紧急情况下应该采取的正确急救措施。


