
对孕妈的影响
1. 头晕、 头痛 ： 妊娠期高

血压的常见症状包括头晕 、 头
痛、 恶心、 呕吐等 ， 这些症状
会严重影响孕妈的身体和生活
质量。

2. 心悸、 气短 ： 妊娠期高
血压可能导致孕妈心脏负荷增
加 ， 出现心悸 、 气短等症状 ，
严重者可导致心力衰竭。

3. 蛋白尿： 妊娠期高血压
可引起蛋白尿， 这是肾功能受

损的信号， 需要密切监测。
对胎儿的影响

1. 生长受限 ： 妊娠期高血
压可能导致胎盘供血不足 ， 影
响胎儿的生长发育， 导致胎儿
生长受限。

2. 胎儿窘迫 ： 妊娠期高血
压可引起胎盘供血不足 ， 进而
导致胎儿宫内缺氧， 出现胎儿
窘迫， 严重者甚至需要提前终
止妊娠。

3. 神经系统发育异常 ： 妊

娠期高血压可能导致胎儿神经
系统发育异常， 使得智力发育
迟缓、 癫痫等神经系统疾病的
风险增加。

因此 ， 孕妈一定要定期产
检， 密切监测血压、 蛋白尿等指
标， 如有异常， 及时就医。 日常
生活中应保证充足的休息 ， 避
免过度劳累； 合理饮食 ， 控制
盐分摄入 ； 保持良好的心态 ，
避免情绪波动， 确保母儿安全。
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什么是发育迟缓？
孩子的生长发育是一个复杂

而持续的过程 ， 涉及身体 、 运
动、 语言和认知等多个方面的发
育； 发育迟缓则是指孩子在某一
方面或多个方面的发育与同龄
人相比存在明显的滞后 。 发育
迟缓的原因很多， 包括遗传因
素、 早产、 营养问题、 神经系统
异常、 慢性疾病等； 另外， 家庭
环境和早期刺激也会影响孩子
的发育。 因此， 家长在日常生活
中应该细心观察孩子的各方面
表现， 尽早发现发育迟缓的征
兆并采取适当的干预措施 。 需
要强调的是， 每个孩子的生长速
度和变化都有所不同， 不必过于
担心短期内的波动。

发育迟缓有哪些征兆？
1.�身体发育
身体发育是孩子健康成长

的重要标志之一， 通过观察孩
子身体方面的征兆 ， 家长可以
更早地发现潜在的问题并寻求
医疗建议。

（1） 生长速度： 孩子的身高
和体重是成长发育是否正常的
关键指标， 定期测量身高和体
重， 将数据与标准生长曲线进行
比较， 可以帮助家长更好地了解
孩子的生长情况。 如果孩子的生
长速度较同龄人缓慢， 或者长时
间内没有显著增长， 表明可能存
在潜在的发育问题。

（2） 头围： 头围的增长是大
脑发育的重要指标 。 如果孩子
的头围增长明显缓慢或超出正
常范围， 需要进一步评估， 头围
的异常变化可能与神经系统问
题有关。

（3） 骨骼发育： 骨骼系统的

健康发育对孩子的
整体生长至关重要，
家长应该留意孩子的
骨骼发育情况， 观察
是否存在脊柱侧弯 、
关节僵硬、 脱位等问
题， 如有异常， 应及时就医。

（4） 皮肤与毛发： 孩子的皮
肤和毛发健康状况也可以反映
整体健康， 如果孩子频繁出现皮
肤问题、 毛发稀疏等情况， 可能
与营养不良或其他疾病有关。

2.�运动发育
孩子的运动发育对于其独立

性和全面发展至关重要， 如果孩
子在运动方面发展相对较慢， 可
能影响他们的生活质量和日常
活动。

（1） 大运动： 孩子的运动能
力发展是其独立性和探索世界
的基石。 根据 “二抬、 四翻、 六
会坐 、 七滚 、 八爬 、 周会走 ”
的口诀， 可以帮助家长大致了
解孩子的运动发展是否正常 。
如果孩子迟迟不会抬头、 翻身、
爬行、 行走等， 表明运动发育
存在延迟。 观察孩子在不同阶
段的运动表现， 及时与医生交
流 ， 可以帮助确认问题 ， 以及
是否需要干预。

（2） 精细运动： 如 3 个月双
手居中， 5 个月大拇指握物、 换
手等。 如果孩子在这些方面存在
明显滞后， 需要考虑是否存在发
育迟缓问题。

（3） 知觉问题： 运动和发育
延迟可能伴随着感知问题 ， 如
视觉、 听觉、 触觉等方面的困
难， 影响他们与环境的互动。

发现运动发育延迟征兆后，
家长应该早期干预 。 儿科医生
和康复专家会根据孩子的具体

情况制定个性化康复计划， 包括
物理治疗、 言语治疗等。

3.�语言与认知能力发育
语言和认知能力是孩子综

合发展的核心 。 然而 ， 有时会
出现语言和认知发展的迟缓 ，
这可能影响孩子在学习和社交
方面的能力。

（1） 语言发育滞后： 孩子的
语言能力包括听力、 表达和理解
等多个方面。 “二哦四呀六描
妈， 周岁单词二岁句”， 这个口
诀可以帮助家长分析孩子的语
言发展速度是否正常。 如果孩子
在特定年龄段时不会说单词、 表
达能力有限， 或者遇到发音困
难， 表明语言发展存在延迟。

（2） 认知能力问题： 认知能
力包括知觉能力 、 观察力 、 求
知欲及心理理论 。 孩子的认知
发展迟缓主要表现为注意力不
集中、 学习困难 、 难以理解复
杂信息等。

语言和认知发展迟缓不应被
忽视， 早期干预对于帮助孩子建
立基本的沟通和学习能力至关重
要。 言语治疗师、 教育专家和儿
科医生可以合作制定个性化的治
疗计划， 帮助孩子逐步克服发展
障碍。 此外， 家庭是孩子成长的
第一课堂， 家长的关怀和支持对
于促进语言和认知发展至关重
要， 与孩子保持亲近的互动、 阅
读、 提问和游戏， 都有助于提高
语言和认知能力。
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孩子发育迟缓有哪些表现？
盆底肌位于盆腔底部， 它像一张无

形的网支撑保护着女性的生殖器官、 膀
胱等重要脏器， 对维护女性健康起着重
要的作用。 然而， 这个肌肉群却常常被
人们忽视， 直到出现问题时才引起注意。
那么， 盆底肌有哪些生理功能？ 又该如
何保养呢？

盆底肌的生理作用主要是支撑膀胱
和维持子宫的正常位置。 膀胱是储存尿
液的器官， 盆底肌像一张吊床为膀胱提
供支撑， 确保其位置稳定。 其次， 盆底
肌还扮演着 “弹簧床” 的角色， 为坐在
椅子上的人提供支撑， 减轻坐着时的压
力。 更为重要的是， 盆底肌对于女性的
生殖健康尤为重要， 子宫、 输卵管和阴
道等生殖器官都依赖于盆底肌的支撑和
保护， 一旦盆底肌受损， 就会导致子宫
下垂、 尿失禁等问题。 但是， 一些日常
活动， 例如运动、 大笑、 咳嗽等， 都会
让盆底肌受到牵拉， 如果牵拉过度往往
让盆底肌损伤。

盆底肌的生理作用广泛， 注意事项
不可忽视， 保养方法也多种多样， 最常
见的就是凯格尔运动。 凯格尔运动是一
项适合各个年龄段人群的运动， 主要是
通过收缩和放松盆底肌来锻炼肌肉力量。
此外， 使用骨盆带也可以帮助加固盆底
肌， 以减轻久坐或久站带来的压力， 维
护盆底肌的健康。 总之， 只有了解并重
视盆底肌的健康问题， 才能更好地保护
我们的身体， 提高生活质量。
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窝沟封闭和涂氟， 两种看似微不足
道的技术， 却在儿童口腔健康的维护上
发挥着巨大的作用。 下面， 让我们一起
来了解一下这两项技术吧。

窝沟封闭就是将牙齿表面的窝沟进
行封闭处理， 以防止食物残渣和细菌的
滋生， 进而减少龋齿的风险。 具体是将
特殊的高分子材料涂于牙齿表面的窝沟
处， 待材料固化后 ， 形成一个保护层 ，
以阻挡细菌和食物残渣的进入。 涂氟即
是在牙齿表面涂上一层含氟的涂料， 以
增强牙齿的抗酸性和硬度， 同时抑制致
龋菌的生长， 从而预防龋齿。

窝沟封闭和涂氟对于儿童口腔健康
有重要的保护作用。 首先， 这两种方法
可以有效预防龋齿的发生， 帮助孩子们
拥有一口健康漂亮的牙齿； 其次， 窝沟
封闭和涂氟操作简单， 痛苦小， 孩子们
能接受； 最后， 窝沟封闭和涂氟还可以
提高孩子们的口腔健康意识， 帮助其养
成良好的口腔卫生习惯。

在窝沟封闭和涂氟的过程中， 需要
注意以下事项。 首先， 窝沟封闭的最佳
时机是在牙齿完全萌出， 且尚未发生龋
坏。 一般来说， 6~8 岁是进行窝沟封闭的
黄金时期。 其次， 涂氟的频率应根据个
体情况而定 ， 一般是每半年进行一次 。
最后， 进行窝沟封闭和涂氟后仍需保持
良好的口腔卫生习惯， 定期进行口腔检
查， 以确保疗效。

韶关市妇幼保健院 陈健光

关爱盆底肌健康
试试凯格尔运动

妊娠期高血压对母婴健康有哪些影响？

孩子是每个家庭的希望， 家长都希望自己的
孩子能够健康、 快乐地成长， 然而， 孩子在成长
过程中总会出现一些令人担忧的现象， 如发育迟
缓。 那么， 孩子发育迟缓有哪些症状呢？

【 】妊娠期高血压疾病是妊娠期的常见并发症， 包括妊娠期高血压、 子痫前期、
子痫等， 是导致早产、 低出生体重的重要原因， 也是导致孕产妇死亡的原因之一，
严重影响母婴健康。 那么， 妊娠期高血压对孕妈和宝宝到底有哪些影响呢？


