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直肠癌术后肠瘘的危害
直肠癌术后肠瘘的危害主要

表现为以下几个方面： 首先， 肠
瘘会导致肠道内容物从瘘口处泄
漏出来 ， 引起明显的排泄问题 。
这可能会导致患者出现腹泻、 便
秘和脱水等症状， 严重影响生活
质量。 其次， 肠瘘还可能导致感
染的风险增加。 由于瘘口处的肠
道内容物会接触到外界环境， 容
易导致细菌感染。 这种感染可能
会引发腹腔感染、 盆腔脓肿等严
重并发症 ， 增加患者的痛苦程
度。 此外， 肠瘘还可能导致营养
不良和体重减轻。 由于肠道内容
物的泄漏， 患者无法正常吸收营
养物质 ， 易出现营养不良的问
题。 最后， 肠瘘还会给患者造成
心理上的困扰。 由于肠瘘带来的
生理问题， 患者可能会感到痛苦
和尴尬， 甚至影响到社交活动和
情感状态， 给患者的心理健康带
来负面影响。

直肠癌术后出现肠瘘的原因
直肠癌术后出现肠瘘的原因

可以有多种。 一种可能是手术过
程中出现的并发症， 比如手术中
发生的切口不完全闭合或者不正
确愈合。 另一种可能性是手术后
骨折或感染等并发症导致的肠瘘。
其次， 术后放疗或化疗也可能导
致肠道组织受损， 从而引发肠瘘
的发生。 此外， 术后恶性肿瘤的
进展或复发也可以导致肠瘘的出
现。 因此， 及时识别并处理这些
可能导致肠瘘的因素是非常重要
的， 以减少并发症的风险并加速
患者康复。

直肠癌术后肠瘘，再次手术后
又发生肠瘘的治疗方法
直肠癌术后肠瘘是一种并发

症， 它是指在直肠癌手术后， 肠

道形成了异常通道。 如果经过再
次手术之后， 肠瘘仍然存在， 治
疗方法可以考虑以下几种： 1、 保
守治疗： 在一些特殊情况下， 医
生可能会选择保守治疗。 这意味
着采取措施来减少症状和保护患
者的生命安全， 而不是完全消除
肠瘘， 这可以通过管道插入或伤
口管理等方法来实现。 2、 再次手
术： 如果肠瘘对患者造成了严重
的健康问题， 再次手术可能是必
要的。 这种手术目的是解除肠道
之间的异常通道， 并将肠道重新
连接起来。 当然， 再次手术可能
面临更高的风险和复杂性。 3、 营
养支持： 肠瘘可能导致患者营养
不良或液体失衡。 在治疗肠瘘的
过程中， 给予患者充分的营养支
持是至关重要的。 这可以包括调
整饮食、 静脉输液或使用肠外营
养。 4、 康复治疗： 肠瘘可能对患
者的生活质量造成影响， 包括体
力衰退、 不适和心理压力。 康复
治疗可以帮助患者应对身体和心
理上的困难， 提高生活质量。

直肠癌术后肠瘘，
再次手术后预防肠瘘的方法

对于直肠癌术后肠瘘， 再次
手术后预防肠瘘的方法可以考虑
以下几点： 1. 选择合适的手术方
式。 根据病情和患者情况， 选择
低位前切除或超低位前切除， 尽
量保留肛管括约肌。 2. 精确的术
中处理。 保留良好的血供， 避免
肠管缺血； 切除肠管时应避免残
余癌细胞； 吻合应无张力， 确保
血供良好。 3. 吻合技术的改进 。
采用机械吻合器关闭肠腔， 减少
手工缝合的不确定性， 建议使用
生物胶等材料加固吻合口。 4. 增
强吻合口血供。 可采用吻合口附
近的系膜血管蒂肠系膜瓣来增强
吻合口血供。 5. 强化吻合口引流。

术后在吻合口置管引流， 防止吻
合口积液影响愈合。 6. 营养支持
治疗 。 术后给予全面营养支持 ，
促进吻合口愈合。 7. 预防和治疗
感染。 术前准备， 术中操作规范
化 ， 术后及时抗生素预防感染 。
8. 避免腹腔内压力升高 。 禁食 、
胃肠减压等措施， 防止增加吻合
口压力。 因此， 精心设计手术方
案， 规范操作， 并采取多种辅助
措施， 可以有效预防直肠癌术后
肠瘘的再次发生。

总之， 治疗肠瘘可以减轻患
者的痛苦， 改善生活质量。 关闭
瘘口可以防止电解质流失、 营养
不良， 避免反复感染， 减轻患者
痛苦； 关闭肠瘘有助于患者恢复
正常的饮食和肠道功能， 促进术
后恢复， 同时也可以减少腹腔感
染的风险； 肠瘘并发症如脓毒症
等可危及生命， 及时治疗可以降
低病死率， 而持续的肠瘘可能需
要再次手术治疗。 因此， 直肠癌
术后肠瘘的危害不容忽视， 对患
者的生活质量、 身体健康和心理
健康都会造成不良影响， 需要及
时诊断和治疗 ， 这对减轻症状 、
延长生存期、 提高生活质量都有
重要意义。

玉林市红十字会医院 粟业能

在日常生活中， 我们经常
会遇到腹胀的情况。 腹胀是一
种常见的消化系统症状， 可能
是由多种原因引起的。 了解腹
胀的症状、 分类和评估， 对于
及时发现并解决相关问题至关
重要。

腹胀的症状
腹 胀 通 常 表 现 为 腹 部 膨

胀， 有时伴有轻微的疼痛或不
适感。 轻度腹胀可能只是轻微
的不适， 而严重的腹胀可能会
导致呼吸困难、 食欲减退等症
状。 如果你感到腹部不适， 应
及时就医， 以便医生能够准确
诊断和治疗。

腹胀的分类
腹胀的原因多种多样， 大

致可以分为以下几类：
1.�功能性腹胀 这种腹胀

通常与消化系统功能紊乱有
关 ， 如胃肠蠕动减慢 、 胃酸
过多等 。 这类腹胀可以通过
调整饮食 、 改善生活习惯等
方式缓解。

2.�器质性腹胀 器质性腹胀
通常由消化系统疾病引起， 如
胃炎、 胃溃疡、 肠梗阻等。 这
类腹胀需要就医诊断， 并可能
需要药物治疗或手术治疗。

3.�饮食不当引起的腹胀 饮
食过量、 摄入过多易产气食物
等都可能导致腹胀。 这种情况
下， 调整饮食结构、 减少易产
气食物的摄入通常可以缓解腹
胀。

腹胀的评估
在评估腹胀时 ， 医生会根

据患者的症状 、 病史和体格
检查做出初步判断 。 为了更
准确地评估病情 ， 医生可能
会进行一些必要的检查 ， 如
腹部触诊、 X 光、 超声等。 这
些检查有助于医生了解患者
的消化系统状况 ， 从而确定
腹胀的原因。
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不同类型腹胀
了解一下

再次手术后又发生肠瘘，如何应对？
直直直肠肠肠癌癌癌术术术后后后肠肠肠瘘瘘瘘


