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（接 01版）
为市民提供全方位心理服务

构建社会治理新格局
党的二十大报告提出 “重视心理

健康和精神卫生”。 加强社会心理服
务体系建设， 是维护和增进人民群众
身心健康的重要手段， 对于加强和创
新社会治理、 不断实现人民对美好生
活的向往具有十分重要的意义。

民之所盼， 医之所向。 为了给市
民提供全方位的心理健康服务， 2023
年 6 月 9 日， 衡阳市社会心理服务指
导中心在市第二人民医院正式揭牌成
立。 从此， 该市有了首家专业从事社
会心理健康服务的指导中心， 标志着
该市心理健康事业迈入新发展阶段的
一个里程碑。

使命在肩， 步履所达。 2022 年，
衡阳市被湖南省确定为全国社会心理
服务体系建设试点推广城市。 该市注
重科学规划， 坚持试点引路、 创新引
领， 健全体制机制， 着力构建社会心
理服务体系， 把社会心理服务体系建
设纳入 “名副其实的省域副中心城市
建设” 和 “平安衡阳、 健康衡阳” 打
造， 探索出了一条具有特色的衡阳社
会心理服务体系建设新路子。

目前， 衡阳市以衡阳市精神卫生
中心 （衡阳市第二人民医院） 为主，
联手南华大学、 衡阳师范学院、 湖南
工学院等高等院校， 以 “医校合作”
模式建立绿色通道， 创新性启动 “医
教协同跟岗见习” 项目， 遴选具有心
理咨询资质的老师到医院轮训， 再回
校指导在校大学生， 提前干预， 让大
学生更加身心健康地发展。

凡事预则立， 不预则废， 其实早
在 2020 年 3 月 18 日， 衡阳市第二人
民医院率先开放了儿童青少年心理科
住院部， 填补了衡阳地区儿童青少年
精神心理卫生的空白。 之后， 该院在
市内率先建立和推广以药物治疗、 文
体训练、 工娱治疗、 康复训练、 健全
人格培养为核心的综合治疗模式和治
疗－康复－预防为一体的连续式服务机
制。

把保障人民健康放在优先发展的
战略位置， 构建强大公共卫生体系，
让健康中国惠及亿万国民， 这是第二
个百年梦想的基石之一。 付出就有回
报， 播种就能收获。 近年来， 衡阳市
卫生健康系统取得了可喜的成绩。 据
统计， 2022 年全市医疗卫生机构总
诊疗人次 2716 万， 收治住院病人 122
万人， 出院者平均住院日为 9.1 天。
全市公立医院门诊、 住院次均费用分
别较 2021 年下降 4.56%、 0.71%， 全
市人均预期寿命达 79.9 岁。

逐梦新时代， 医路绽芳华。 衡阳
卫健委相关负责人表示， 站在新的历
史起点上， 衡阳卫生健康系统将认真
贯彻落实党的二十大精神， 继续坚持
以人民健康为中心， 把牢医疗卫生事
业公益性方向， 为人民群众提供全方
位全周期健康服务， 持续进行技术创
新、 管理革新、 服务更新， 不断增强
人民群众获得感、 幸福感、 安全感，
踔厉奋发、 砥砺前行， 奋力开创高质
量发展新篇章， 为中国式现代化新湖
南建设贡献新的更大力量。

本报讯 （通讯员 邹文娟） 10
月 17 日至 31 日， 衡阳市衡东县
计生协分别集中在该县杨林、 杨
桥、 蓬源、 洣水、 三樟等 5 个乡
镇片区， 相继举办 5 期 “暖心家
园 ” 集体庆生暨健康培训活动 。
全县 17 个乡镇计生特殊家庭 232
户 320 人欢聚一堂集体庆生。

活动现场， 与会领导对计生

特殊家庭家人们进行了亲切慰问，
发放了慰问金、 慰问物资， 并对
计生特殊家庭成员进行了健康养
生培训。 会后， 开展户外联谊活
动， 带领计生特殊家庭成员去省
级幸福屋场参观， 到计生协 “三
结合” 基地采摘枣子辣椒， 或健
身歌咏， 体验美好生活。

通过此次活动， 增强了计生

协工作者与计生特殊家庭之间
的情感沟通 ， 让特殊家庭成员
感受 到 党 和 政 府 的 温 暖 关 怀 ，
更 让 他 们 真 真 切 切 找 到 “家 ”
的 感 觉 ， 感 受 到 “暖 心 家 园 ”
的爱意。 全县 232 户计生特殊家
庭关怀关爱得到了全覆盖 ， 取
得了群众满意 、 社会认可的良
好效果。

�� 本报讯 （通讯员 郭辉） “真
没想到， 我的病得到了北京专家
的会诊， 真是太感谢医院了。” 近
日， 郴州市嘉禾县人民医院数字
化中心成立后， 为一名罹患肿瘤
的患者实行远程会诊， 患者亲属
黄某某感激地说。

通过与北京一家著名三甲医
院远程会诊 ， 进一步明确了该
患者治疗方案和措施 。 这不仅
使患者的治疗得到了千里之外
知名专家的直接指导 ， 而且医
生也受到专家的指点 ， 可谓多
方受益。

嘉禾县人民医院于今年 4 月
成为全省县级医院中首家成功注
册 “互联网医院 ” 的医疗机构 ，
在此基础上 ， 整合互联网医院 、

远程医疗会诊 、 远程影像会诊 、
远程心电会诊等资源， 成立数字
化中心。 在互联网医院上， 通过
“互联网+医疗” “互联网+护理”
开展慢性疾病网上咨询诊疗， 线
下上门等方式扩展服务。 在远程
会诊上， 向上， 医院已实现与北
京、 长沙的大医院远程会诊， 向
下， 在县域内已与行廊镇卫生院
实现了远程会诊。

“我们现在 X 照片结果， 直
接由县人民医院医学影像中心的
专家通过远程进行会诊诊断， 既
快捷又准确， 患者不用拿着 X 片
子再到上级医院复查。” 嘉禾县行
廊镇卫生院负责人介绍 。 通过
“云胶片 ” 远程影像诊断平台系
统 ， 实现了放射检查 “乡检查 、

县诊断”。 目前， 县人民医院已在
6 家乡镇卫生院安装该平台系统。

为了心肌梗塞患者能够早发
现、 早治疗， 促推胸痛中心建设，
该院在 5 家卫生院及其所辖 90 余
家村卫生室通过 “云心电” 建成
了远程心电会诊系统， 乡镇卫生
院和村卫室的心电图检查结果直
接通过系统传输由县医院进行诊
断， 对危及生命安全的异常心电
图不仅通过系统进行提示， 而且
数字化中心的医务人员通过电话
进行通知， 形成心电图检查 “乡
（村） 检查、 县诊断救治” 的远程
医疗模式， 目前累计云心电检查
600 余人次， 及时有效救治基层
较严重心电异常群众 26 人， 其中
有 7 名为心肌梗塞患者。

��������10 月 29 日是世界卒中日， 邵
阳市洞口县人民医院组织医务人员
开展卒中健康科普讲座和义诊活动，
用通俗易懂的卒中识别口诀向老百
姓宣传卒中的健康知识， 重点强调
预防、 治疗卒中的方法和措施。

通讯员 王道清 摄影报道

卒中识别早
救治效果好

������本报讯 （通讯员 张金东 舒晓
东） 近日， 笔者慕名来到怀化市溆
浦县水东镇联合村卫生室， 现场采
访了解该村村医通过中医诊疗守护
基层群众健康的生动故事。

走进该村中医阁， 满屋中药飘
香， 沁人心脾； 患者依次排队问诊，
向村医郑时长讲述自己的不适……

拥挤的诊疗室内， 两面米黄
色的锦旗特别引人注目， 一面写着
“医术精湛除顽疾， 医德高尚扬美
名”； 一面写着 “医德高尚医术精，
关爱病患暖人心”。

郑时长介绍， 两面锦旗背后
有着治病救人的感人故事。 一个是
距该村 60 公里开外的本县北斗溪
镇华荣村村民伍建刚， 其因去年新
冠病毒感染后有后遗症， 到处寻
医， 没有得到有效诊治， 便怀着半
信半疑的心理来到该村中医阁， 通

过把脉问诊， 实施中医辩证治疗，
仅半个月， 就除去顽疾。

另一个是离该村近 40 公里的
该县低庄镇连山村周正， 现年 35
岁， 他 10 余年来， 因下肢瘫痪，
不能走路， 给生活带来无尽痛苦。
去年 1 月， 经介绍， 他找到郑时
长， 通过 3 个月中药调理和治疗，
他终于康复并能下地走路。 如今，
周正在浙江省务工， 月收入 6000
余元， 一家人过上了幸福开心的日
子。

据郑时长说， 去年 12 月， 在
新冠病毒感染高峰期， 他每天接诊
患者达 80余人， 均采取中药汤剂及
中药外贴诊疗法， 收到很好效果，
特别是他面对一些贫困患者， 免收
诊疗和中药费， 深得患者一致好评。

如今， 该村中医阁声名远扬，
成了山区乡村中医药服务的一张响

当当的名片。 据初步统计， 该村中
医阁每年接诊患者达 5000 余人次，
既有本乡本村的， 也有外乡、 外村
的， 甚至还有广东、 湖北等外省、
外县的。

据悉， 近年来， 溆浦县深化医
药卫生体制改革， 深入贯彻国家中
医药政策及法律法规， 大力推进中
医药传承创新发展， 该县基本形成
以县中医医院为龙头， 以乡镇卫生
院旗舰中医馆为枢纽， 以行政村卫
生室中医阁为网底的中医药服务体
系， 全县涌现 “中医阁” 115 家，
占行政村卫生室 31%， 基层医疗
机构中医门诊诊疗人次占比达
35%以上。

“中医药服务永远在路上， 实
现中医药强县， 让中医药更好地服
务全县人民健康， 是我们不懈的追
求。” 溆浦县卫生健康局负责人说。

小小乡村中医阁 守护群众健康


