
血常规报告单怎么看？
血常规是通过对血液中各

种细胞和成分以及数量、 形态、
功能等指标进行检测 ， 主要用
于评估人体的健康状况和诊断
疾病。 血常规包括红细胞计数、
白细胞计数 、 血红蛋白浓度 、
血小板计数、 白细胞分类计数
等多个指标， 通过对这些指标
的检测， 可以帮助医生诊断贫
血、 感染、 白血病等多种疾病，
以及潜在的健康问题 ， 还可评
估治疗效果。

血常规报告单的正常参考
值在化验单右侧都有注明 ， 当
检测结果超过或低于正常参考
范围时 ， 报告单 上 就 会 出 现
“↑” 或者 “↓”。 当看到报告单
上密密麻麻的检测项目 ， 我们
常常是一头雾水 ， 其实 ， 作为
普通人群， 只要抓住三个主要
指标就可以了， 分别是白细胞、
血红蛋白和血小板。

1.�白细胞
白细胞是人体的 “防卫兵”，

经常会跟前线的细菌 、 病毒等
“入侵者” 进行斗争 。 当细菌、
病毒等入侵时， 体内的白细胞
就会给出信号———升高或降低，
这是人体的一种保护机制。

人体正常的白细胞总数为
4~10×109/升， 当白细胞总数高
于这个数值时， 说明机体发生
了急性细菌感染性疾病 ， 如急
性扁桃体炎、 肺炎 、 局部脓肿
等 ； 另外 ， 少数病毒性感染 ，
如乙型脑炎、 麻疹等 ， 也可引
起白细胞增高。 过敏、 烧伤、 急
性出血、 药物中毒、 农药中毒、
肿瘤， 以及使用某些药物 （如
激素） 后也会出现白细胞升高

现象。
当白细胞总数低于

4~10×109/升时， 说明机
体可能发生了病毒性感
染， 如流行性感冒、 病
毒性肝炎等 ； 少 数 细 菌 感 染
（如伤寒、 副伤寒等 ）、 血液疾
病、 放疗后、 化疗后或脾功能
亢进等也可引起白细胞降低。

2.�血红蛋白
血红蛋白是红细胞的重要

组成部分， 是携带氧气的主要
物质， 血红蛋白的升高或降低
往往和红细胞是一致的 。 正常
情况下， 人体血红蛋白的含量
是 120~150 克/升， 根据血红蛋
白的数值， 可以判断贫血程度。
贫血通常可分为轻度贫血 、 中
度贫血和重度贫血， 如果结果
为 90~120 克/升 ， 提示轻度贫
血 ； 血红蛋白为 60~90 克/升 ，
提示中度贫血； 如果结果低于
60 克/升， 即为重度贫血， 重度
贫血往往需要进行相关治疗。

需要注意的是， 判断贫血程
度除了与血红蛋白的含量有关
外， 还与患者自身的实际情况
有关， 男女之间也会有所差距，
例如女性生理期、 慢性失血患
者都会比正常稍低。

3.�血小板
血小板是参与人体凝血的

一个重要组成部分， 当人们受
伤时， 血小板会立即聚集到伤
口附近， 释放物质使血管收缩，
并形成血栓堵住伤口， 同时释
放促进血液凝固的物质 ， 加速
止血。

正常情况下， 血小板计数为
100~300×109/升， 如果检测结果
高于 400×109/升 ， 说明患者可

能存在炎症、 病毒感染等 ； 结
果低于 100×109/升 ， 说明患者
可能存在贫血、 脾肿大等疾病。

血常规的项目有很多， 不同
情况下， 医生还会综合其他指
标进行分析。 如果这三项指标
都没有问题， 说明身体状况基
本正常， 不必过于担心。

血常规检查前要注意什么？
1.�避免剧烈运动 血常规检

查前要避免剧烈运动 ， 剧烈运
动会让体内的血流速度加快 ，
粘附在血管壁上的白细胞可能
脱落到血液循环中 ， 使得外周
血液中白细胞数量增高。

2.�少喝水 血常规检查前要
尽量少喝水， 大量饮水会使水
分吸收进入血容量， 引起血容
量增加， 相当于稀释了血细胞，
造成各种血细胞数量减少的假
象。

3.�不要饱餐或沐浴 饱餐后
或沐浴后， 人体外周血液中的
白细胞数量也会升高。

4.�清淡饮食 检查前一晚尽
量不吃过于油腻的食物 ， 油腻
食物会使血脂升高， 从而影响
第二天血常规检测， 造成结果
误差。

5.�保持安静 患者检查前要
尽量保持安静， 避免情绪过于
激动或紧张， 因为情绪过于激
动或紧张也会影响血常规数值。
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膀胱癌是一种常见的泌尿系统恶性
肿瘤， 临床上的治疗方法主要包括手术、
放疗 、 化疗 、 免疫疗法 、 靶向治疗等 。
下面， 我们就来具体了解一下这些治疗
方法。

手术治疗
手术是治疗膀胱癌的常见方法之一，

根据肿瘤的大小和位置， 医生可以选择
不同的手术方式， 常见的包括以下几种：
（1） 经尿道切除： 这是一种通过尿道进
入膀胱的微创手术， 用于切除表浅的肿
瘤 ， 适用于早期非肌层浸润性膀胱癌 。
（2） 部分膀胱切除： 该方式适用于肿瘤
较大或位于膀胱壁深层的患者， 可以保
留部分膀胱功能。 （3） 全膀胱切除： 手
术切除整个膀胱， 术后需要进行膀胱替
代术， 如尿袋或新膀胱的构建。

放射治疗
放射治疗是利用高能射线， 如 X 射

线或质子束， 杀死或抑制癌细胞的生长，
以达到控制肿瘤的目的， 是治疗膀胱癌的
重要方法， 尤其适用于一些年龄大、 整体
健康状况差或其他因素不适合手术者。 此
外， 对于一些需要辅助治疗的患者， 放射
治疗与手术或化疗结合使用， 可以提高治
疗效果。 放射治疗通过精确定位照射肿
瘤， 可以最大限度地减少对周围正常组织
的损伤， 从而减轻治疗的副作用。

化疗
化疗是通过使用一定的化学药物杀死

癌细胞或控制癌细胞的生长， 通常与手术
或放疗相结合。 对于膀胱癌患者而言， 化
疗的目标主要有以下几个方面： （1） 术
前化疗可以缩小肿瘤的体积， 使手术更容
易实施， 尽可能地保留更多的膀胱组织。
（2） 术后化疗可以预防肿瘤的复发或扩
散， 提高患者的生存率。 （3） 化疗药物
还可以直接注射到膀胱内部进行局部治
疗， 以杀死癌细胞或减小肿瘤体积。

当然， 化疗也会有一些副作用， 如
恶心 、 呕吐 、 疲劳和免疫系统下降等 ，
但医生会根据患者的病情和整体健康状
况及时调整治疗计划， 以最大程度地减
轻这些不适。

免疫疗法
免疫疗法是通过激发患者自身的免

疫系统来对抗癌症的一种方法， 可以帮
助免疫系统识别并摧毁癌细胞， 为患者
提供新的希望和治疗选择。 免疫疗法的
副作用小， 但并非对所有患者都适用。

靶向治疗
靶向治疗是通过干扰癌细胞的特定

生长途径来对抗癌症， 尽管在膀胱癌的
治疗中仍处于研究阶段， 但这一领域的
进展为患者带来了新的希望。 靶向治疗
的关键是精确识别癌细胞上的分子标志
物， 然后用特定的药物来干扰这些标志
物， 从而起到减缓或抑制癌细胞的生长。

临床试验
临床试验是研究新治疗方法和药物

疗法的关键途径， 这些试验通常是为了
评估新的治疗策略的有效性和安全性 。
对于膀胱癌患者而言， 参与临床试验可
以提供额外的治疗选择， 参与试验的患
者有机会获得尚未普及的先进治疗， 同
时也有机会为科学研究做出贡献。
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膀胱癌的六大治疗方法

高脂血症是指由于脂肪代谢
异常， 人体血清中一种或多种脂
质的水平超过了正常范围， 包括
总胆固醇、 低密度脂蛋白胆固醇
和甘油三酯。 长期血脂过高是高
血压、 糖尿病、 冠心病、 脑卒中
的重要危险因素， 而血脂升高大
多是不合理的饮食习惯造成的。
因此， 高血脂患者日常饮食应选
择合适的食材 ， 并量化设计菜
谱， 调整饮食结构， 具体饮食技
巧如下。

1.�摄入充足的优质蛋白 动
物蛋白可选择脂肪含量较低的鱼

虾类、 去皮禽肉、 瘦肉等； 还可
以增加脱脂或低脂牛奶、 大豆蛋
白等植物性蛋白质的摄入。 只有
保证充足的蛋白摄入量， 才能平
衡胆固醇。

2.�补充膳食纤维 膳食纤维
如一张大网， 可以把胆固醇网在
里面 ， 把它带走 。 因此 ， 日常
饮食应适当控制精白米面的摄
入， 而要多吃一些含膳食纤维
丰富的食物 ， 如全谷物 、 杂豆
类、 蔬菜等。

3.�增加不饱和脂肪酸的摄入
不饱和脂肪酸之所以名为 “不饱

和 ” ， 就是因为它身上有 “空
位”， 这个空位可以结合多余的
胆固醇 ， 从而把它代谢掉 ， 血
脂过高的人群可多吃一些 ， 如
橄榄油 、 亚麻籽油 、 干果 、 深
海鱼肉等。

需要提醒的是， 要想降低胆
固醇， 三餐应该定时定量。 因为
人在饥饿状态下， 胆固醇的合成
会减少， 而饱餐后胆固醇合成会
增加。 现下比较流行的轻断食饮
食模式， 不但有利于控制体重，
对血脂代谢也有一定作用。
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高脂血症人群的“食养原则”

血常规报告单怎么看？
抓住三个主要指标

血常规是临床上最常见的一项检查， 与大便
常规、 小便常规合称为“三大常规”， 无论是喉咙
痛、 肚子痛， 还是发烧、 头晕， 又或者去做个体
检， 医生都会建议先做个血常规检查。 血常规检
查真有这么重要吗？ 它的报告单应该怎么看呢？


