
������如今， 新的篇章已经开启， 接下来， 肿瘤科
拟与中核健康投资公司合作建设 “六大中心 ”
———肿瘤筛查中心、 放射治疗中心、 核素诊疗中
心、 健康管理中心、 康养中心、 中核健康研究院，
进一步提升肿瘤服务能力。 加强与区域内基层医
院的技术协作、 特色扶持， 组建医疗联合体， 探
索远程会诊、 分级诊疗、 双向转诊等模式。 做好
适宜技术推广， 提高全市基层肿瘤防治队伍能力，
进一步规范全市肿瘤诊疗工作。 探索构建地市级
医院恶性肿瘤的规范化诊疗模式； 打造成为高水
平临床、 教学、 科研一体的肿瘤诊疗中心。

建立肿瘤疾病规范的临床疾病数据库及标本信
息数据库， 完善随访随诊资料， 开展基础性及临床
研究， 打造癌症规范化诊疗的样板。 促进临床试验
及转化医学科研的开展， 实现科研成果转化。

该科还计划引进 2~3 名博士、 若干硕士， 做
好现有人员培养规划， 每年选送 5~10 人进修培
养， 形成一支有固定专业方向的、 老中青结合的、
高端和骨干并重的， 能在国内外引领常见恶性肿
瘤诊治方向的高素质人才队伍。

湘潭市第一人民医院党委副书记、 副院长杨
杰信心满满地表示： “我们将对照国家临床重点
专科的建设目标， 抓好落实， 进一步加大学科建
设力度， 持续强化科研创新， 力争通过 3~5 年将
肿瘤科建设成为国家临床重点学科， 全面提升肿
瘤服务能力， 为湘潭及周边地区广大群众健康做
出更大的贡献。”
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为更多肿瘤患者送去

�������前不久， 从湖南省卫生健康委传来喜讯，
湘潭市第一人民医院肿瘤科获批 2023 年国家
临床重点专科建设培育项目。

国家临床重点专科是国家卫健委在全国公
立医院中， 评估产生的具有医疗能力强、 医疗
质量高、 管理规范等特点的临床专科， 医疗技
术水平和服务能力达到全国先进水平。 此次该
院肿瘤科成功获批国家临床重点专科培育项
目， 是对该学科地位的充分肯定， 也是该学科
建设历史性、 里程碑式的突破。

———记湘潭市第一人民医院肿瘤科

的希望和温暖

������湘潭市第一人民医院相关负责人介绍， 肿瘤
科建科于 1989 年， 是湖南省地市级独立建科最
早、 学科规模最大的特色科室； 肿瘤科作为湘潭
市肿瘤医院， 同时承担有湘潭市抗癌协会、 南华
大学及吉首大学研究生培养基地等多项工作。

肿瘤学科目前设置有肿瘤内科、 肿瘤放疗
科、 血液肿瘤科 3 个专科以及各个肿瘤外科、 中
医肿瘤科、 各专科内的肿瘤亚专业组等， 已形成
集规模、 管理、 临床、 科研、 教学、 专业技术领
先的湘潭市区域性肿瘤疾病诊疗中心。

肿瘤科的发展， 离不开好的学科带头人。 该
院第一任原大肿瘤科主任刘炜， 就是湘潭市知名
肿瘤外科老专家、 湘潭市政协副主席， 从事临床
外科及肿瘤防治工作 40 余年， 临床经验丰富。

人才兴则事业兴， 人才强则医院强。 肿瘤科
特别重视人才兴科， 从建科伊始， 就陆续选派优
秀 “种子” 选手， 成批成建制地赴国内肿瘤防治
水平较高的肿瘤专科医院进修学习， 甚至出国深
造。 通过学习， 他们的肿瘤专业知识得到极大提
高， 成为医院肿瘤防治的骨干中坚力量， 乃至学
科带头人， 为肿瘤防治建功立业。

斗转星移， 薪火相传， 经过该院历届领导的
大力支持， 及肿瘤科历代主任的传承， 肿瘤科团
队 30 余年砥砺前行， 肿瘤科得到了长足发展。
2008 年肿瘤科被授予湖南省首批市州级医院临
床重点专科； 同年湖南省卫生厅批准湘潭市第一
人民医院成立专科院中院———湘潭市肿瘤医院；
肿瘤科及相关专业科室于 2011 年成为湖南省首
批住院医师规范化培训基地， 并获准为头颈肿瘤
外科学、 临床病理学、 肿瘤学医学硕士授予点；
2019 年， 艾力彼发布的 《2018 肿瘤医院 80 强排
行榜》 中， 湘潭市肿瘤医院名列 57， 在湖南省
上榜 6 强中排名第二。

近日， 又一捷报传来， 该院杨清博士团队高
中国家自然科学基金面上项目， 资助金额 48 万
元， 方向为 ATTIL 12—PBMC 治疗前列腺癌骨转
移的机制研究。 面上项目是国家自然科学基金研
究项目系列中的主要部分， 将对该院肿瘤学科科
研领域的发展起到很大的推动作用。

������近年来， 该院肿瘤科团队积极探索， 规范诊
疗 ， 基于 IMRT 技术的脑寡转移瘤大分割放射治
疗、 乳腺癌根治术后 CT 模拟定位下 “锁骨上下区
IMRT+胸壁野电子照射” 放疗技术、 浸润性乳腺癌
保乳术后大分割放疗三周方案。 肾穿刺活检、 骨髓
活检及白血病 MICM 分型 （形态学、 免疫学、 细胞
遗传学、 分子生物学）。 通过常规化疗、 大剂量化
疗、 诱导分化、 诱导凋亡、 靶向治疗、 免疫治疗等
综合治疗， 及根据染色体核型分析及基因检测进行
分层次分组治疗、 强调大剂量化疗的应用， 以期降
低难治耐药病例的发生、 缩短治疗周期、 提高长期
生存率， 大大提高了血液肿瘤的治疗效果。 逐步开
展容积弧形调强放射治疗、 螺旋断层放射治疗、 体
部立体定向放射治疗、 质子重离子放射治疗、 自体
造血干细胞移植等。 通过特色技术的开展， 让众多
肿瘤患者重获新生。

2001 年， 30 多岁的吴女士 （化名） 突然出现
高热、 皮肤粘膜和消化道出血、 重度贫血、 乏力等
症状， 先后在多家医院就诊， 做了血象检查等， 发
现是急性白血病， 诊断为 M2 型， 医生说治疗难度
大， 愈后差， 而且花费大。 吴女士找到该院血液淋
巴瘤科求诊， 考虑到吴女士家里经济条件不好， 血
液淋巴瘤科主任肖红和科室里的医生会诊后， 为她
制定了个性化的治疗方案。 只做了一些必要的检
查， 合理用药， 化疗一个疗程后， 吴女士的病情得
到缓解。 接着做了几个疗程的巩固化疗治疗后， 效
果很好。 “现在 20 多年了， 这名患者一直好好地
生活着。” 肖红欣慰地说。

50 多岁的叶先生来自益阳， 因出现鼻子流血、
颈部淋巴结肿大、 耳鸣等症状前来该院就诊， 被诊
断为鼻咽癌肺转移。 肿瘤放疗科主任李星带领团队
通过化疗、 全身治疗， 将叶先生的肺转移控制后，
给他做了局部放疗， 叶先生恢复良好。 李星告诉记
者： “现在过了近 10 年了， 叶先生每年都来定期
复查， 肺部病灶已经吸收了， 原发病灶也消失了，
做到了无瘤生存。”

“对肿瘤患者， 不但治病， 还要治心， 患者的
心理健康非常重要。” 肿瘤内科主任汪砥博士深有
感触地说， 很多癌症患者是高龄患者， 对治疗、 化
疗很恐惧。 后来通过调整好心态， 以良好的状态接
受行之有效的个体化治疗， 达到了较好的治疗效
果。 70 多岁的胡先生 （化名） 是一名黑色素瘤患
者， 患瘤后一度对生活失去了信心， 连一向心爱的
二胡也被束之高搁了。 肿瘤内科医护人员耐心开导
和鼓励他， 胡先生重树了战胜疾病的信心， 经免疫
治疗后， 胡先生的病情得到了缓解。 从手术到现在
一年多了， 有空时胡先生又开始拉起了二胡。

在湘潭市第一人民医院肿瘤科， 这样的实例还
有很多。 这里的医护团队， 为肿瘤患者殚精竭虑，
挽救了许多以往被认为是 “无法救治” 的患者， 一
次次创造出生命救治奇迹。

������金杯银杯， 不如患者的口碑。 在该院肿瘤科，
医务人员在用精湛的医疗技术治疗肿瘤患者疾病
的同时， 更是用温馨、 热情和爱心， 关怀着每一
位患者， 用暖心的优质服务践行医者仁心， 让肿
瘤患者更满意， 在患者中树立了良好的口碑。

今年 3 月 14 日， 在血液淋巴瘤科的病房里，
科室医护人员自发为成女士举行爱心捐献。 成女
士是一名患病 6 年多的重型再生障碍性贫血患者，
病情已发展到只有做干细胞骨髓移植才能拯救生
命。 对于这个早已入不敷出的家庭来说， 困难可
想而知。 收到承载着医护人员满满爱心与祝福的
捐款时， 成女士连声说着谢谢， 脸上露出了久违
的笑容。

肿瘤放疗科是优质护理服务突出科室。 李星
带领团队充分发挥专科治疗特色， 为每个病患提
供优质服务， 积极推进肿瘤的规范化治疗， 并率
先在湘潭市开展调强适形放疗， 实现了放疗中的
“三精”， 即精确定位、 精确计划和精确治疗， 该
科年收治病人数近万余人次。 当该科医护人员为
一位晚期肝癌住院患者在病房庆祝生日时， 患者
感激地说 : “你们对病人真是太好了， 不但技术
好， 服务更是一流。”

该院肿瘤内科是省级无痛示范病房， 在湘潭
及周边地区享有较高的知名度。 这里处处充满着
“温情” 气息， 医护人员将患者当朋友， 精心治
疗、 耐心护理、 热心鼓励， 患者往往是带着绝望
来， 带着希望回去。

暖心服务 点亮患者生命之光

借力东风 进一步提升肿瘤服务能力

规范诊疗 屡创生命奇迹

人才培育 助力学科加速发展

肿瘤内科主任汪砥博士在为患者阅片

肿瘤放疗科
主任李星在
为患者听诊

血液淋巴瘤科主任肖红在为患者做体查
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