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本报讯 （通讯员 彭倚） “我想把这个交给神经内
科禹小杜医生。” 不久前， 张兴华 （化名） 将一面锦旗
和两万元钱送到了长沙市第四医院医务科。 时隔 11 年，
这场医患的双向奔赴终于有了圆满的结局。

故事还要回到 2012 年。 当年， 张兴华的父亲张大爷
因脑梗死在长沙市第四医院神经内科住院治疗， 禹小杜医
生是张大爷的主管医生。 由于家庭拮据， 待到张大爷病情
好转出院时， 张兴华仍无法还清拖欠的 17000多元住院费。

“你别急， 我先帮你交了。” 看着愁眉紧锁的张兴华，
禹小杜心生不忍， “等你经济上缓过来了再还我就行了！” 禹
小杜毫不犹豫地为张兴华结清了 17611.57元住院费用， 协助
办理了出院。 这一别就是 11年。 这期间， 禹小杜手机丢失，
两人彻底失去了联系。 禹小杜也完全不记得垫付的这件事了。

但张兴华没有忘， 今年 10 月 15 日， 他带着精心制
作的锦旗和两万元钱找到该院。 “当年多亏禹小杜医生
帮我垫付父亲的医药费， 让我度过难关。” 张兴华向工
作人员说明了来意， 面对患者家属的感谢， 禹小杜微笑
着说： “为患者解决难处是医生该做的， 我始终相信，
医患之间的信任是相互的。” “医德双馨 情暖人间”，
锦旗上的这八个字， 真情闪耀。

本报讯 （通讯员 李亮 熊俊 刘仁峰） 近日， 中南大
学湘雅三医院脊柱外科联合中医科团队， 成功救治因车
祸而双下肢瘫痪、 大小便失禁的患者小王 （化名）， 助
其重获新生。

今年 6月， 在湘西游玩的小王遭遇车祸后， 出现腰部
及双下肢麻木、 大小便失禁、 双腿完全无法移动， 丧失了活
动能力。 当地医院医师告知小王神经功能几乎不可能再恢复
了， 这意味着小王的余生不得不限制在轮椅或是病床上。

小王及家人来到湘雅三医院就诊， 该院脊柱外科主
任医师邓幼文详细检查后， 诊断小王为 “L3、 4 锥体爆
裂性骨折、 L5 椎体压缩性骨折、 马尾神经损伤、 左胫
骨干骨折、 双下肢静脉血栓形成、 糖尿病”。 邓幼文团
队在尽快控制血糖后， 急诊行 “L2-5 钉棒系统内固定
术+L4 骨折脱位切开复位术+L4 全椎板切除椎管扩大减
压术+神经根松解术+植骨融合术”， 术后小王很快感到
双下肢麻木症状明显缓解。 随后， 小王转至该院中医科
接受康复治疗。 副主任医师朱宏团队采取针灸、 中药、
中药热奄包外治、 康复及营养神经等方式悉心治疗 1 月
后， 小王自主排尿排便功能恢复； 后经过 3 个月系统治
疗， 小王恢复自主行走， 双下肢肌力基本恢复正常。

������本报讯 （通讯员 贺俊
陈钊） 近日， 在湖南省人民
医院细胞移植病房， 35 岁的
白血病患者罗女士经过 40 天
的治疗， 检查各项指标基本
恢复正常， 达到出院标准 ，
终于走出无菌层流病房。

在该院血液内科， 罗女
士被确诊为 “急性 B 淋巴细
胞白血病 （BCR-ABL P190阳
性 高危组）”。 在血液内科罗
科玲主任医疗组的精准治疗
下， 她顺利完成了三个疗程
的化疗， 复查骨髓也获得了

完全缓解， 进入下一步治疗。
异基因造血干细胞移植

是有望治愈血液系统恶性疾
病的唯一治疗手段， 但罗女
士和她的胞弟配型不相合 ，
父母年事已高， 骨髓库也没
有合适的供者， 只能抓住最
后一根救命稻草———脐血移
植。 通过脐血库配型， 终于
在浙江脐血库找到了一份合
适的脐带血造血干细胞。 随
后 ， 历经 40 多天治疗 ， 罗
女士闯关成功， 粒细胞和血
小板均顺利重建并完全恢复

正常。
该院细胞移植病房副主

任医师刘灿介绍， 脐血造血
干细胞移植是治愈恶性血液
病的一种有效方法， 具有移
植物抗宿主病风险小、 复发
率低、 长期存活质量更高的
优点， 因为干细胞数较少 ，
植入失败、 植入延迟的风险
高于其他类型的移植， 在没
有合适供者的情况下， 如果
能匹配一份合适细胞数的脐
血， 脐血移植也是一种不错
的选择。

本报讯 （通讯员 孙凯） 82 岁的李爷爷前不久不慎
从高处坠落， 右肘关节肿痛难忍， 在家人陪同下来到常
宁市中医院就诊。 经入院 DR 及 CT 检查显示， 李爷爷
右肘关节脱位、 尺骨、 桡骨多处骨折， 为医学上罕见的
“肘关节恐怖三联征”。

肘关节恐怖三联征是严重的肘部创伤， 属于复杂肘
关节骨折脱位的一种， 涵盖了三部分损伤， 具有治疗复
杂、 致畸致残率高等特点， 常导致肘关节习惯性脱位，
创伤性关节炎， 关节僵硬等后遗症。 面对如此复杂的损
伤， 该院骨伤二科主任尹书东组织科内医师进行讨论，
并制定了详细的治疗计划。

尹书东介绍： “以往肘关节 ‘恐怖三联征’ 多采取
手术治疗， 但患者基础疾病多， 手术有风险。 而保守治疗
又一般很难维持肘关节稳定性并有再脱位的倾向。” 尹书
东决定采用南詹正骨专长绝技不动刀完成肘关节功能的复
位， 为李爷爷重建一个 “稳定、 有力、 活动良好” 的肘关
节。 尹书东运用南詹正骨手法配合绝技理筋刀及鹤嘴钳在
短短数分钟内便完成了复位， 术后照片显示肱尺关节及肱
桡关节均已获得同心圆性中心复位， 肘关节可以伸展达到
45 度， 尺骨冠状突及桡骨头对位对线良好， 前臂旋转功
能良好。 李爷爷术后 2周伤肢便能早期活动。

本报专访
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������随着气温逐渐降低， 秋
冬的夜晚在家中洗个热水澡
是一件非常舒适的事情。 近
日， 湖南省中医院专家特别
提醒： 对于心脑血管疾病患
者来说， 秋冬季洗澡是 “有
讲究” 的， 如果洗澡的顺序
不对， 也可能会损害自己的
健康。

心脑血管疾病患者，
别先洗头

心脏和血管是高血压主
要损害的器官， 高血压患者
的心脑血管基本条件要比一
般人差。 长期的高血压会使
脑血管发生缺血与变性， 引
起脑部小动脉的闭塞性病
变 ， 导致脑部小范围的梗
死， 简称为 “腔梗” （腔隙
性脑梗塞）， 民间称 “小中
风”， 而短暂性的脑缺氧容
易诱发腔梗 ， 轻则头晕头
痛、 肢体麻木， 重则出现肢
体偏瘫、 感觉障碍、 言语不
清等症状。

持续的高血压也会使心
脏承受的压力增高， 从而引
起心脏左心室的肥厚和扩
张， 简称为 “高心病” （高
血压性心脏病）， 高心病会
使心脏储备的血流减少， 加

重心脏的缺血、 缺氧情况 ，
使患者出现胸闷、 胸痛、 心
慌等症状。

在我国 ， 大约有 10%~
20%的高血压老年患者在洗
澡时发生脑血管意外。 湖南
省中医院内科主任医师刘春
华介绍， 不少人洗澡时通常
是先洗头， 后洗身体， 最后
洗脚。 健康人这样洗澡没有
问题， 但是对于心脑血管疾
病患者来说， 当天气寒冷 ，
洗浴间内外温差大时， 热乎
乎的洗澡水突然从头淋下
来， 身体很可能会反应不过
来， 因为热水会刺激头部血
管扩张， 身体表皮中的血管
就会迅速充血， 而人体的血
液总量是有限的， 所以大量
血液就会从内脏转移到体
表， 使得大脑、 心脏等重要
器官出现短暂性的缺血、 缺
氧， 导致头晕、 胸闷等症状
发生， 很容易诱发急性心脑
血管疾病。
这个顺序洗澡， 准没错！

刘春华提醒， 高血压患
者洗澡前最好先用热水冲冲
脚， 待脚部暖和后再慢慢往
身上淋水， 让身体有一个逐
渐适应的过程 ， 清洗身体

时， 可以先从远离心脏的四
肢开始， 再洗身体， 最后洗
头。

另外， 秋冬季是心血管
疾病， 如心肌梗塞、 冠心病
及动脉粥样硬化等的高发
期， 进入秋冬季， 除了要注
意洗澡顺序， 还应当注意以
下几点： 1. 洗澡时间不宜过
长， 老人洗澡时， 最好有人
在旁边及时预防意外发生 ；
水温最好与体温相近； 饭后
不要立马洗澡， 也不宜空腹
洗澡； 洗浴间应通气； 换衣
时注意防寒保暖； 注意防滑
防摔倒。 2. 每日定时监测血
压， 若服药后发现血压仍控
制欠佳， 不要自己随意更改
药量 ， 应及时前往医院就
诊， 医生会综合考虑血压及
其他因素调整用药方案， 严
格控制高血压， 同时积极防
治其他并发症。 3. 保持健康
的生活方式， 合理膳食， 控
油 、 控糖 、 控盐 ， 戒烟戒
酒， 控制体重， 适度运动 ，
规律作息， 充足睡眠， 保持
心情愉悦， 老年人早上起来
可以喝杯温白开水， 有利于
降低血液黏稠度。

通讯员 陶艳

�������近日， 湖南省疾控中心组
织开展“干净的手， 触手可
及” 全球洗手日宣传进小学活
动。 省疾控中心宣教员为在校
师生带来 《小洗手 大学问》
健康微科普宣讲， 并指导同学
们学习“七步洗手法”。 活动
现场还邀请了“小小志愿者”
参与宣传， 让更多的人勤洗
手、 会洗手、 爱洗手。

通讯员 刘秀英 摄影报道

秋冬洗澡易诱发脑卒中？
心脑血管疾病患者洗澡顺序要注意！

预防疾病“手”当其冲


