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������咳嗽声此起彼伏 ， 家里娃高烧不
退？ 最近， 肺炎支原体感染成了很多家
长群的热门话题。 是否真有肺炎支原体
感染 “大年” 一说？ 有何需要家长注意
的问题？ 10 月 23 日， 记者来到湖南省
儿童医院呼吸内科一探究竟。

流行持续时间长， 重症比例较高
“我们呼吸内科两个病区的 121 张床

位均已有患儿入住 ， 其中大概 20%至
30%的患儿是肺炎支原体感染。” 该院呼
吸内科副主任医师张喜介绍， “从今年
的发病率、 重症比例、 持续时间和耐药
程度来看， 可以算是遇上 ‘大年’ 了。”

张喜分析， 从疾病流行性上来看，
前几年因为新冠疫情关系， 大家防护措
施做得更加严格， 今年随着一些密集活
动的增加， 以及防护意识的减弱， 使肺
炎支原体流行性更强， 孩子们的感染率
确有增加， 且还有低龄化感染趋势。

来自益阳的花花 （化名） 今年 3 岁
半， 因连日发烧咳嗽不好， 家长将其带
到省儿童医院看病， 孩子被诊断为肺炎
支原体感染引起大叶性肺炎， 立即收治
入院。 “入院的孩子重症比例较高， 很
多孩子病程进展很快， 3~5 天就出现肺
实质性炎症。” 张喜提醒， 肺炎支原体
感染容易造成免疫损伤， 后期容易合并
其他病毒或细菌感染， 因此要早发现、
早治疗。

耐药呈明显上升趋势
“从我们医院药品采购和使用情况

来看， 今年多西环素的使用量大大增
加， 意味着儿童耐药肺炎支原体感染呈

上升趋势。” 省儿童医院药学部副主任
张海霞表示。

在用药方面， 青霉素和头孢等抗生
素对肺炎支原体完全无效。 大环内酯类
抗菌药物， 如罗红霉素、 阿奇霉素， 目
前为儿童肺炎支原体感染的首选治疗药
物。 然而今年， 相当一部分支原体感染
的患儿应用阿奇霉素治疗效果不佳， 体
温得不到有效控制 ， 肺内病变持续进
展， 医院便会考虑跟家长商量换药， 换
成多西环素渡过眼前的难关。

张海霞介绍， 多西环素属于四环素
类药物， 因为牙齿变黄等风险禁用于 8
岁以下儿童。 但是如果在耐药支原体常
规治疗无效或重症等情况下， 权衡利弊
之下选择短疗程使用多西环素是安全
的， 但是也需要在医师或者药师指导下
用药， 不可自行用药。

“有些家长给孩子吃药比较 ‘积
极’， 乱用和滥用阿奇霉素或者其他药
物， 容易导致耐药。” 张海霞告诉记者，
支原体感染具有一定的自愈性， 如果孩
子的自身免疫力较强， 支原体感染症状
较轻甚至没有症状， 家长朋友不必过于
担心， 只需密切监测孩子的身体状况即
可。 如果孩子症状比较严重， 出现发热
伴有剧烈咳嗽， 应及时就诊。

张海霞表示， 目前还没有预防肺炎
支原体感染的疫苗， 主要靠营养均衡、
适度运动 、 良好睡眠来提升自身免疫
力， 疾病高发时注意防护， 避免去人流
拥挤的地方， 保持环境通风清洁， 养成
良好的个人卫生习惯。

湖南遇肺炎支原体感染“大年”了吗？

湖南日报全媒体记者 周阳乐 通讯员 伍一帆

�������10 月 23 日， 湖南省人民医院在马王堆院区开展了一
场别具一格的赏秋会， 在 6 个地标点设置了健康打卡区、
健康科普讲座区、 健康义诊区、 中医药知识猜谜答题区、
书画交流区、 古典音乐欣赏区以及秋季养生美食品鉴区，
展示马王堆院区中医药文化特色和自然景观， 丰富的活动
吸引了近千人参与。 活动现场， 名医坐诊、 中医问诊、 康
复治疗及拔罐、 耳穴贴压、 火龙罐、 刮痧、 雷火灸等特色
体验项目备受好评。

记者 王璐 通讯员 周泓 吴靖 刘玉君 摄影报道

������本报讯 (通讯员 邓广平)
呵护学生身心健康发展， 从
“心” 开始。 10 月 23 日， 湖
南省中小学生心理健康教育
平台 (心晴驿站) 上线暨首部
教育亲子心理剧发布会在长
沙举行。 据介绍， 中小学生
心理健康教育平台联通全省
万所学校心理辅导室， 从教
育系统连接到社会医疗机构，
将实现家校社政联动， 促进
广大中小学生心灵健康。

湖南省中小学生心理健
康教育平台由省教育厅、 省
教育科学研究院组织团队开
发设计， 平台融入了人工智
能、 大数据、 云计算等新兴
技术， 是集心理健康知识学
习、 心理健康工作互助于一
体 的 心 理 健 康 教 育 平 台 。
“老师篇” 工作台汇聚资源管
理 、 日常工作 、 咨询答疑 、
数据统计 4 大功能模块， 满
足老师们信息化办公需求 ；
学生家长板块可以实现在线

学习， 成长不烦恼、 亲子剧
等系列微课将带来治愈的力
量。

按照先行先试 、 逐步应
用的原则， 该心理健康教育
平台上线后， 可以实现资源
共享、 日常管理、 人工智能
回复和定点咨询答复以及数
据分析， 并将在长沙市芙蓉
区、 湘潭市岳塘区、 怀化市
新晃侗族自治县等 3 个区县
开展试点， 后续逐步在全省
范围整体应用。

据介绍 ， 为加强学生心
理健康工作， 呵护学生身心
健康发展 ， 根据湖南省委 、
省政府的相关要求， 湖南省
教育厅制定了以建设一个工
作群、 打造一支志愿队、 构
建一张咨询网、 拍摄一批亲
子剧、 开发一堂普训课、 压
实一条责任链 、 形成一张考
核表等 “七个一” 为重点的
中小学生心理健康工作二十
条措施。

医生这么说…… 三个区县先行试点应用

别具一格的医院赏秋会
������本报讯 （记者 王璐 通讯员 宋磊 谭
亮 谢续标） 近期， 中南大学湘雅二医
院、 湘雅三医院和湖南赛诺生物科技股
份有限公司合作在国内首先开展了 5 基
因编辑猪-猴异种胰岛移植项目。 该项
目旨在探索新的异种移植方法， 为糖尿
病患者提供更有效和可持续的治疗， 帮
助他们改善生活质量并降低并发症的风
险。

据悉， 该团队围绕异种胰岛移植风
险因子， 在国内首先建立了一种专用于
胰岛移植用的人源化基因修饰供体猪-
赛诺二号， 通过表观遗传学、 基因修饰
技术和分子病理学检测技术的验证， 成
功培育出具有我国自主知识产权的异种
移植人源化基因修饰供体猪群。

湘雅三医院放射科王维教授团队提
供了高纯度高活性的胰岛细胞。 经过专
业提取技术， 这些胰岛细胞的纯度超过
90％， 活率也在 90％以上， 为后续的移
植手术提供了优质的移植材料。 湘雅二
医院肾脏移植科谢续标教授团队运用成
熟的外科技术， 成功将猪胰岛细胞移植
给糖尿病猴。 经过三方合作， 目前糖尿
病猴完全实现了外源性胰岛素脱离， 血
糖控制平稳， 未见低血糖等不良反应。
这一成果对于解决糖尿病患者迫切需求
的胰岛移植治疗具有重要意义。

在观察到糖尿病猴病情控制稳定的
基础上， 三方合作将继续探讨下一步的
合作内容， 并将进一步探讨将该技术转
化为临床实践的可能性。

———记湘潭市第一人民医院肿瘤科
为更多肿瘤患者送去生命的希望和温暖今日
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