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1.�保持稳定和支撑 骨折
后， 患者需要保持受伤部位稳定
和支撑， 这可以通过使用石膏、
外固定器或手术固定来实现， 保
持稳定有助于减少疼痛和进一步
损伤。

2.�休息和避免负重 骨折
后， 患者需要充分休息， 并避免
进行超负荷的活动， 这有助于促
进骨折的愈合。 在康复过程中，
患者可以适度活动， 但避免承受
过大的压力。

3.�疼痛管理 骨折后常伴随
剧烈疼痛。 医生可能会开具药物
来缓解疼痛 ， 如止痛药和消炎
药。 患者需要按照医生的建议正
确使用药物， 避免滥用或过量使
用。

4.�日常护理 患者需要注意
骨折部位的日常护理， 保持伤口
清洁和干燥， 避免湿气和污染。
如果出现红肿 、 渗出等异常情
况， 应及时就医。

5.�营养均衡 骨折需要足够
的营养来促进愈合， 患者应注意
摄入足够的蛋白质、 维生素和矿
物质； 富含钙的食物如奶制品、
豆类和坚果也对骨折的康复起到
重要作用。

6.�康复锻炼 康复锻炼是骨
折患者恢复功能的关键。 根据医

生的指导， 患者可以进行一些简
单的康复锻炼， 如关节活动、 肌
肉强化和平衡训练等， 可逐渐增
加活动强度， 但避免过度使用受
伤部位。

7.�定期复查和随访 骨折
后， 患者需要定期复查和随访，
医生会根据骨折的情况和康复进
程来调整治疗方案。 及时咨询医
生并遵循医嘱是确保康复顺利的
重要步骤。

8.�心理支持 骨折对患者的
生活有一定的影响， 可能导致情
绪低落和焦虑。 提供心理支持和
鼓励对患者的康复非常重要， 家
人和医护人员的关怀和理解能够
给予患者积极的心理影响。

9.�防止再次受伤 骨折康复
后， 患者需要采取预防措施以避
免再次受伤。 这包括遵循医生或
康复师的建议， 避免参与高风险
活动或运动， 注意安全环境， 如

防滑、 防摔等。 同时， 患者还需
要保持良好的体态和姿势， 避免
过度劳累或疲劳。

10.�态度积极 积极的态度
对康复至关重要。 患者应保持乐
观、 自信和耐心， 相信自己能够
康复并重返正常生活。 家人和朋
友的支持和鼓励也是重要的力量
源泉。

总之， 正确护理骨折后的患
者是促进康复的关键。 通过保持
稳定和支撑、 休息和避免负重，
也要做好疼痛管理、 日常护理、
营养均衡、 康复锻炼、 定期复查
和随访、 心理支持、 防止再次受
伤、 坚持康复计划和态度积极等
实用的建议和技巧， 患者能够更
快地恢复功能和生活质量， 并减
少并发症的发生。 如果身边的人
遭遇骨折， 请及时就医并咨询专
业医生的指导和建议。

昌乐齐城中医院 徐丽

口腔修复术是一种常见的牙
科治疗修复手段， 主要用于修复
因龋齿、 外伤等导致牙体缺损或
缺失造成的口腔问题。 然而， 对
于准备接受口腔修复术的患者来
说， 在手术前的准备是至关重要
的。 本文将介绍口腔修复术前的
准备事项， 帮助患者理解并做好
充足的准备。

1.�理解口腔修复术
口腔修复术可以包括充填、

嵌体、 全冠、 固定桥、 种植牙等
多种治疗方法。 治疗的具体方式
取决于患者的牙齿状况， 可能需
要一次或多次诊疗。 在口腔修复
术前， 进行全面的口腔检查和清
洁是至关重要的。 医生会检查患
者的牙齿牙周等口腔情况， 包括
牙齿的形状、 位置、 健康状况以
及是否存在牙齿损坏或牙周病。
此外， 医生还会对牙齿进行深度
清洁， 以去除牙菌斑和牙石， 减
少术后感染的风险。

2.�计划治疗方案
在了解患者的健康状况和口

腔状况后， 医生会根据患者的具
体情况制定治疗方案。 治疗方案
会详细说明治疗的步骤、 治疗的

时间、 需要的材料等信息。 患者
需要与医生充分沟通， 理解治疗
方案的每一项内容。

3.�预防措施和术后恢复
对于口腔修复术， 预防措施

和术后恢复同样重要。 患者可能
需要暂时调整饮食， 避免吃过硬
或过热的食物。 同时， 患者也需
要了解如何进行口腔卫生的维
护， 如何正确刷牙和使用牙线，
以确保术后口腔的清洁和健康。
此外， 医生可能还会开具一些抗
生素或其他药物， 以防止感染和
减轻术后的疼痛。

4.�心理准备
口腔修复术可能会带来一定

的不适和压力， 因此进行充分的
心理准备也是非常重要的， 包括
理解并接受可能的疼痛和不适，
以及可能需要的恢复时间。

5.�其他准备
在就诊的前一天， 还需要做

一些准备。 包括确保身体健康，
避免感冒或其他疾病； 确保口腔
清洁； 避免在修复治疗前吃过口
味过重的食物或饮酒。

6.�口腔修复术的具体步骤
（1） 麻醉： 必要时口腔修复

术有可能会使用局部麻醉以减少
患者的疼痛和不适。

（2） 清洁和准备： 清洁及处
理有需要治疗的牙齿， 包括去龋
充填、 清洁牙齿表面、 抛光牙齿
等步骤。

（3） 修复 ： 包括充填 、 嵌
体、 全冠、 固定桥、 种植牙等方
式。 具体取决于患者的个人需求
及其牙齿状况和医生的治疗方
案。

（4） 检查和调整： 修复后，
医生会检查并调整修复的牙齿，
以确保牙齿的功能和舒适度。

口腔修复术后， 患者需要注
意， 在术后的一段时间内， 可能
需要避免吃过硬或过热的食物，
以免影响修复的牙齿。 术后需要
维持良好的口腔卫生， 包括正确
刷牙和使用牙线， 以防止感染和
保持口腔健康。 术后需要按照医
生的建议定期复查， 以确保治疗
效果并及时发现和处理可能的问
题。 如果术后出现不适， 如持续
的疼痛、 出血、 肿胀或感染的迹
象， 应立即就医。
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甲状腺是人体内的一个重要
内分泌腺， 位于颈前部， 对人体
的新陈代谢、 生长发育等方面起
着重要作用。 甲状腺功能亢进和
甲状腺功能减退是常见的甲状腺
疾病， 了解它们的症状对于早期
诊断和治疗至关重要。

1.�甲状腺功能亢进
甲状腺功能亢进是一种甲状

腺激素分泌过多的疾病。 病因多
样， 其中最常见的是毒性弥漫性
甲状腺肿 （Graves 病）。

主要症状： 心慌、 多汗、 手
震、 体重减轻、 食欲增加、 便秘、
眼睛凸出、 情绪不稳等。 病程长
的患者可能出现甲状腺肿大。

治疗方法： 药物治疗是首选，
常用的药物有丙硫氧嘧啶 （PTU）
和甲基硫氧噻嗪 （MMI）。 若药物
治疗无效或不适用， 可考虑放射
性碘治疗或者手术治疗。

2.�甲状腺功能减退
甲状腺功能减退是指甲状腺

激素分泌减少的病症， 其中最常见的是桥
本病。

主要症状： 疲乏、 易冷、 心跳缓慢、
体重增加、 食欲减退、 便秘、 皮肤、 头发
粗糙、 脱发、 声音嘶哑、 记忆力减退等。
严重者可能出现心功能降低、 神经系统症
状等。

治疗方法： 激素替代治疗是主要的治
疗方式， 常用的药物是左旋甲状腺素， 根
据患者的情况调整剂量。 对于因碘缺乏引
起的甲状腺功能减退， 补充碘盐是有效的
预防和治疗措施。

甲状腺疾病的诊断和治疗需要专业的
内分泌科医生进行， 患者在出现上述症状
时， 应及时就医， 早期诊断和治疗可以有
效控制病情， 避免严重的并发症。 同时，
保持良好的生活习惯， 如规律的饮食和运
动， 适量的碘盐摄取， 都有助于维护甲状
腺的健康。 普及甲状腺疾病的知识， 关注
自身的身体变化， 是我们共同的责任， 也
是我们守护健康的重要手段。

甲状腺功能亢进和甲状腺功能减退是
两种常见的甲状腺疾病， 它们的症状和治
疗方法各有不同。 但无论哪种疾病， 早期
诊断、 及时治疗都是最有效的应对策略。
因此， 我们要学会关注自身的身体变化，
对于可能的病症要有所警觉， 一旦有可疑
症状出现， 应及时就医。 同时， 我们也要
注重预防工作， 通过健康的生活方式和定
期体检， 维护自己的甲状腺健康。

3.�甲状腺疾病的预防
甲状腺疾病的预防是一项全面的工

作。 首先， 我们需要定期进行体检， 及时
了解自己的甲状腺状况。 其次， 我们要
合理饮食 ， 保证碘的适量摄入 。 再者 ，
我们要保持良好的生活习惯， 避免过度
劳累和情绪压力过大。 最后， 如果有甲
状腺疾病的家族史， 我们要更加注意定
期检查和预防。

希望这篇文章能帮助大家更深入地
了解甲状腺疾病， 增强大家对甲状腺疾
病的认识和对健康的重视。 当然， 如果
你有任何疑问或者需要进一步的咨询 ，
建议及时向专业的医生或者医疗机构寻
求帮助。 只有科学、 正确的知识和做法，
才能帮助有效地预防和治疗甲状腺疾病，
保障身体健康。

青岛大学附属医院 王青
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如何正确护理骨折后患者？

口腔修复术的术前准备

骨折是指骨骼的完整性被破坏， 常见于意外伤
害、 运动损伤或骨质疏松等情况。 正确的护理和康
复有助于骨折患者迅速康复并减少并发症的发生。
本文将介绍骨折后的科学护理方法和实用技巧。


