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大便常规检查项目和临床意义

1. 粪便颜色： 若粪便呈现柏油
色， 常见上消化道出血等病症； 若
粪便呈现红色， 见于痢疾、 结肠癌、
痔疮出血等病症。 若粪便为陶土色，
见于各种原因所导致的阻塞性黄疸
等疾病； 若粪便为绿色见于婴儿消
化不良； 若粪便为黄绿色， 见于伪
膜性肠炎等。

2. 粪便形态： 若粪便呈现粥样
或者水样稀便， 见于急性胃肠炎 、
食物中毒、 伪膜性肠炎等。 若粪便
呈现粘液性或者脓血性变， 见于痢
疾、 溃疡性结肠炎、 大肠炎、 小肠
炎、 结肠癌、 直肠癌等疾病。 若粪
便呈现块便， 可见于婴儿乳汁消化
不良等， 细条状便的情况见于结肠
癌导致的直肠狭窄。 粪便呈现米汤
样便， 见于霍乱或者副霍乱等。

3. 粪便细胞： 若红细胞出现增
多的情况， 见于痢疾、 肠炎、 结肠
癌、 痔疮出血等。 若白细胞突然增
多， 见于肠炎、 细菌性痢疾等。

4. 粪便潜血： 阳性的情况， 多
见于胃肠道恶性肿瘤、 伤寒、 溃疡

病、 肝硬化等引起的消化道出血。
5. 粪胆素： 若结果为阳性， 证

明为溶血性黄疸和肝性黄疸。
6. 粪便细菌培养加药敏： 若检

查结果为阳性， 主要见于细菌性痢
疾、 伤寒、 肠结核、 急性和慢性肠
胃炎等。 同时可根据药物的敏感，
选择有效的抗菌素。

大便常规检查的临床应用
1. 肠道感染性疾病 ： 例如肠

炎、 细菌性痢疾、 阿米巴痢疾、 霍
乱等。

2. 肠道寄生虫病： 可以根据粪
便涂片找到相对应的虫卵， 进而进
行疾病的诊断。

3. 消化吸收功能过筛实验： 慢
性腹泻患者进行大便常规镜检， 会
看到大便中含有很多淀粉颗粒、 脂
肪小滴或者肌肉纤维等， 一般情况
下经常提示为慢性胰腺炎等疾病。

4. 消化道肿瘤过筛试验： 粪便
隐血持续阳性经常提示为胃肠道的
恶性肿瘤， 间歇阳性这种情况提示
为消化道出血， 需要进一步进行检
查。 若专业人员在粪便涂片中找到

癌细胞， 那么患者会被确诊为结肠
癌或者直肠癌。

5. 黄疸这一疾病的鉴别诊断。
大便常规检查标本采集
标本采集通常就是采用自然排

出的粪便， 大便常规检查标本采集
注意事项如下：

1. 使用干燥清洁的容器去盛取
新鲜标本， 不要将标本和尿液或者
其他物质进行混合。

2. 粪便标本存在脓血的情况，
应该挑取脓血和黏液部分涂片检
查， 外观没有异常的粪便要多点取
样检查。

3. 对某些寄生虫和虫卵的初筛
检测， 应该采取三送三检， 因为许
多肠道原虫和某些蠕虫卵都有周期
性排除现象。

4. 从粪便中检测阿米巴滋养体
等寄生虫， 需要在收集标本之后 30
分钟内送检， 并注意将粪便保温。

5. 粪便隐血检测： 患者需要素
食三天， 并禁用铁剂和维生素 C，
否则容易出现假阳性。

6. 无粪便的情况下有需要检

测， 可以经过肛门采集粪便。
哪些人群更需要进行

大便常规检查？
1. 大便有潜血的患者： 除了痔

疮以外 ， 还有可能是肝硬化 、 溃
疡、 胃肠道恶性肿瘤等导致的消化
道出血， 这种情况一定要重视。

2. 大便在短时间过稀或者过硬
的人群： 这种现象都不正常， 有可
能是食物中毒、 急性肠胃炎、 伪膜
性肠炎等。

3. 大便带有黏液或者脓血的人
群： 可能是患有大小肠炎、 溃疡性
结肠炎、 结肠癌、 直肠癌、 痢疾，
需要定时进行检查。

4. 大便突然变细或者上厕所困
难的人群： 很可能是直肠癌， 因为
直肠癌会导致直肠变得狭窄。

5. 大便呈现米汤或者乳状的患
者： 一般都是患上霍乱， 需要及时
到医院进行隔离治疗。

以上就是大便常规检查相应的
知识， 希望帮助人们详细了解， 不
要再对大便常规检查感到尴尬。

玉林市容县中医院 李戈图
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什么是心脏彩超？
心脏彩色多普勒超声检查， 通

常称为心脏彩超， 是一种医学影像
检查技术， 用于评估和显示心脏的
结构、 功能和血流情况。 它是超声
心动图的一种高级形式， 通过超声
波技术创建实时图像， 帮助医生了
解心脏的工作方式以及可能存在的
异常。

在心脏彩超检查中， 超声波探
头会将超声波发射到心脏区域， 这
些超声波会与心脏结构、 血液流动
等不同组织产生回声。 这些回声被
传回超声波探头 ， 并被转化成图
像， 显示在监视器上。 通过这些图
像 ， 医生可以观察心脏的各个腔
室、 心肌、 心瓣膜的运动， 以及血
液在心脏内的流动情况。

心脏彩超包括两个主要方面：
1.�超声心动图 （2D 模式） 这

是最常见的心脏彩超模式， 通过监
控心脏的横断面图像来显示心脏的
解剖结构。 这些图像可以显示心脏
的各个腔室、 心壁的厚度、 心肌收
缩和松弛的运动等。

2.�彩色多普勒模式 这种模式
用于显示血流情况。 通过观察血液

的流动方向和速度， 从而评估心脏
瓣膜的功能是否存在异常。

心脏彩超的作用
心脏彩超在现代医学中具有重

要的地位， 它为医生提供了详细的
心脏结构和功能信息， 有助于评估
心脏健康状况。 以下是心脏彩超的
重要作用：

1.�早期发现心脏问题 心脏彩
超可以帮助医生及早发现心脏问
题， 如心脏肥厚、 心脏瓣膜异常、
心脏腔室扩大等。

2.�评估心脏结构和功能 心脏
彩超提供了高清晰度的心脏图像，
医生可以详细观察心脏的各个腔
室、 心肌的收缩和松弛、 心瓣膜的
开闭等。

3.�观察心脏瓣膜功能 心脏瓣
膜的正常功能对心脏健康至关重
要。 心脏彩超可以显示心脏瓣膜的
开闭情况 ， 评估瓣膜是否存在狭
窄、 关闭不全等问题。

4.�了解血流情况 彩色多普勒
技术使医生能够观察血液的流动情
况 。 通过不同颜色编码的血流图
像， 医生可以判断血流速度、 方向
是否存在异常的血流情况。

5.�指导治疗决策 如果发现心
脏问题， 心脏彩超图像可以帮助医
生制定治疗计划。

6.�监测治疗效果 对于已经接
受治疗的患者， 心脏彩超可以用来
监测治疗效果。

7.�跨领域应用 心脏彩超不仅
在心血管领域有用， 还可以在急诊
医学、 外科手术和重症监护等多个
领域应用， 为医生提供重要的诊断
和治疗指导。

心脏彩超的应用领域
1.�心脏疾病诊断和筛查 心脏

彩超用于诊断各种心脏疾病， 如心
肌梗死、 心肌病、 心脏瓣膜病变、
先天性心脏病等。 它也被用于高风
险人群的筛查， 如高血压患者、 糖
尿病患者等， 以及新生儿的先天性
心脏病筛查。

2.�心脏瓣膜功能评估 心脏彩

超可以准确评估心脏瓣膜的功能，
包括主动脉瓣、 二尖瓣、 三尖瓣和
肺动脉瓣。 它可以检测瓣膜狭窄、
关闭不全等异常， 为医生制定治疗
计划提供重要信息。

3.�心脏血流动力学评估 彩色
多普勒技术使医生能够观察血液的
流动情况， 包括血流速度和流向。

4.�心脏疾病治疗指导 心脏彩
超可以指导医生制定治疗计划， 如
心脏手术的术前评估、 介入手术后
的治疗效果监测等。

5.�重症监护和急诊医学 在急
诊医学和重症监护领域， 心脏彩超
可以用于评估患者的心脏状况， 及
时发现心脏问题， 指导临床决策。

6.�妊娠期心脏监测 对于妊娠
期的妇女， 心脏彩超可以用于监测
心脏状况， 尤其是存在心脏问题的
孕妇， 以确保她们和胎儿的安全。

7.�医学研究和教学 心脏彩超在
医学研究和教学中也具有重要作用。

心脏彩超作为一种无创 、 安
全、 有效的医学检查手段， 在心血
管医学中发挥着巨大作用。 通过提
供详细的心脏图像， 心脏彩超帮助
医生早期发现心脏问题， 指导治疗
决策， 保护心脏健康。 对于每个人
尤其是有症状的相关人群来说， 关
注心脏健康， 定期进行心脏彩超检
查， 能够更好地了解自己的心脏状
况， 及早发现心脏疾病。

北海市人民医院 邓华徽

心脏彩超可用于哪些疾病检查和领域？
心脏作为人体最重要的器官之一， 它的健康状况直接关系到我

们的生命质量和寿命。 而现代医学技术中的心脏彩超 （超声心动
图） 作为一种非侵入性的检查手段， 在评估心脏健康方面扮演着重
要角色。 本文将带您了解心脏彩超的重要性、 作用以及应用领域。

大便常规检查的临床运用和意义
大便常规检查是一项比较简单的检查， 但很多人会抗拒， 他们觉得这项检查比较尴尬， 难以接受。 其实，

大便常规检查可以检查出很多疾病， 如炎症性肠病、 肠癌、 溃疡、 肝硬化、 肠息肉、 胆道疾病引起的出血等，
属于常规检查项目之一。 大便常规检查主要针对大便中的白细胞、 脓细胞、 红细胞、 寄生虫卵的数量进行检
查。 很多人不知道大便常规检查的意义， 下面就大便常规检查知识进行科普， 希望对大家有所帮助。


