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脚踏实地： 趟出特色发展路

娄底市第一人民医院骨科现分
设关节与运动医学科、 脊柱外科、
创伤骨科、 手足显微外科、 儿童骨
科等多个专业， 设有 4 个病区 220
张床位， 拥有一支技术全面、 训练
有素的学科团队， 多项技术填补了
区域空白。

8 个月前， 13 岁的小李因胸腰
背部畸形导致身体外形异常， 心、
肺功能障碍。 家长带其找到该院副
院长、 脊柱外科主任龙军华就诊，
经诊断 ， 小李脊柱侧弯达 80 度 。
龙军华带领脊柱外科团队为小李实
施脊柱侧弯后路截骨矫形手术。 术
后， 小李增高了 8 厘米。 “以前爬
几阶楼梯都气喘吁吁， 现在跑跳都
轻松了！” 出院前， 小李和家人脸
上露出了灿烂的笑容。

30 岁的邱先生， 意外被电锯割
伤左手多个手指， 尤其食指损毁严
重， 面临坏死和截指的危险。 该院

手足显微外科主任何辉采取血管移
植的方式重建食指血运， 选择吻合
血管的足趾关节移植重建手指骨关
节结构， 并携带皮瓣修复软组织缺
损 。 在手足显微外科的 “移花接
木” 下， 成功为邱先生保指、 保功
能。

近年来， 该院骨科在腰椎及关
节疾病、 创伤及断肢 （指） 再植、
糖尿病足等方面有多个创新探索，
已达到行业先进水平。

医者仁心： 优质服务赢口碑

“让患者损伤最小 ， 效果最
好。” 一直是娄底市第一人民医院
骨科的努力方向。 65 岁的吴先生，
反复出现肩关节疼痛， 经诊断为右
肩关节大量积液、 肩袖损伤、 粘连
性肩关节囊炎。 该院关节与运动医
学科团队为其实施了右肩关节镜下
肩关节清理、 肩峰成形、 肩关节粘
连松解、 肩关节冲洗手术， 顺利解
决了关节疼痛的顽疾。

“患者全身多处骨折， 失血性
休克……” 8 月 17 日凌晨， 娄底市
第一人民医院接诊一车祸外伤患
者 ， 该院创伤骨科团队全力救治
下， 患者转危为安。 “不仅要救活
患者的生命， 更要尽力保障其生活
质量。” 骨科团队随后制定后续救
治方案。 在多科协作下， 患者出血
点止住， 左侧髋关节复位， 骨盆、
左侧髋臼等骨折处一一修复， 生命
体征平稳。

“一切以患者为中心” 是该院
骨科多年践行的理念。 骨科常年与
国内顶级专家保持广泛合作， 知名
专家长期入驻病房查房指导和定期
坐诊， 并开展远程会诊医疗服务项
目， 让娄底市民在 “家门口” 便能
享受到专家、 名医的优质医疗服务。

主动作为： 践行初心护健康

青少年的健康关系着祖国的未
来， 娄底市第一人民医院持续三年
承办 “向阳生长” 活动， 在全市征

集部分患有严重骨科及相关疾病贫
困家庭青少年患者， 分批免费实施
手术。 累计已为全市青少年骨病患
者义诊 527 人； 免费开展骨病诊疗
手术 70 台， 减免相关诊疗费用超
240 万元 ； 免费青少年脊柱筛查 、
生长发育、 先心病体检 521 人。

为进一步提升本院及全市基层
骨科医务人员业务能力， 该院 7 年
来坚持举办骨科专业知识讲座， 至
今已开展 139 期。 同时， 常态化开
展义诊 、 健康宣教 、 “名医下基
层” 等活动， 真正把三级综合医院
优质的医疗资源下沉到基层医院、
校园及百姓家门口， 让群众健康有
“医” 靠。

“医路前行， 健康相随。” 娄底
市第一人民医院院长蒋桂平表示，
医院骨科将始终恪守 “大医精诚、
至爱仁和” 的院训精神， 担负起公
立医院的社会责任， 用精湛技术更
好地服务全市人民群众身体健康，
书写新的发展篇章。

至精至微 铸就生命的坚实筋骨
———娄底市第一人民医院骨科特色发展侧记

■门诊新闻

������宫颈癌、 乳腺癌是严重
危害女性健康的两大杀手。
尤其对于农村女性两癌 （适
龄女性） 的筛查， 是我们基
层妇幼保健工作者每年工作
中的重中之重， 每年都有通
过两癌筛查发现人类乳头瘤
病毒 (HPV） 感染的患者 。
由于人类乳头瘤病毒与宫颈
癌关系密切， 这也使广大女
性对 HPV 感染谈之色变 ，
感染了 HPV 就背上了沉重
的心理包袱。 实际上， 由于
HPV 筛查的普及应用 ， 使
宫颈病得以早期发现和治
疗， 发病率和死亡率已明显
下降。 对于女性朋友来说，
不必过分担心， 而是要高度
重视 HPV 感染， 定期复查，
做到早诊断、 早治疗。

认识 HPV感染
HPV 是一种无包膜的

双链 DNA 病毒， HPV 感染
是生殖道最为常见的病毒感
染， 主要通过性行为传播感
染。 目前已知的 HPV 亚型
有 120 多种， 其中 40 多个
亚型可以感染宫颈。 我们所
做的 HPV 检测是以 16、 18
为首的 18 个高危型病毒和
6、 11 等 5 个低危亚型病毒
的检查。 低危型 HPV 感染
一般导致良性病变， 如生殖
器疣。 高达 80%的女性在其

一生中可能感染 HPV。
在 临 床 上 ， 感 染 了

HPV 病毒就像感冒一样 ，
没有明显的症状。 机体抵抗
力足够好的人， 可在 6~24
个月之内将病毒自动清除。
少数免疫功能较弱的女性无
法清除进入体内的高危型
HPV， 导致 HPV 持续感染，
才有可能发展为宫颈癌。 这
个过程通常需要 10~15 年。
HPV 感染不等同于宫颈癌，
只有高危型 HPV 持续感染
才可能导致癌前病变或发展
成宫颈癌。

HPV感染的检查和治疗
HPV 高危分型检测的

要求： 避开月经期， 月经干
净 3 天后， 采取标本前 24
小时内禁止性生活、 阴道检
查、 灌洗及阴道用药， 采用
专门的取材用具收集宫颈脱
落细胞及宫颈分泌物送检。
HPV 非 16/18 型的其他高危
型 别 阳 性 需 进 一 步 检 查
TCT， 如果 TCT 异常需进一
步行阴道镜检查 。 如果是
HPV16 型、 18 型阳性 ， 需
转诊阴道镜检查。 细胞学显
示 LSIL （低度宫颈上皮内
病变 ） 及以上需阴道镜检
查。 如果 HPV 持续感染超
过两年 ， 也建议阴道镜检
查。

阴道镜检查异常， 需行
宫颈多点活检送组织病理学
检查， 阴道镜下转化带不可
见的患者需行宫颈管搔刮
术。 如果病检有宫颈病变，
就需要进行分级管理： 低级
别宫颈上皮内瘤变约 60%会
自然消退， 所以 LSIL 及以
下者可以观察随访。 高级别
宫颈上皮内病变可发展为浸
润癌， 需要手术治疗。 手术
治 疗 后 要 定 期 复 查 TCT、
HPV。
预防 HPV感染的方法

1. 强化宣传， 加强健康
教育。 通过悬挂宣传条幅、
印发宣传资料分发到户等方
式进行广泛宣传； 同时， 适
宜人群尽早接种 HPV 疫苗。

2. 营养均衡， 加强身体
锻炼， 不熬夜， 养成健康、
文明、 科学的生活方式。

3. 注意卫生， 避免过早
性生活及性生活混乱， 性生
活时使用避孕套保护自己也
保护性伴侣。

4. 主动进行妇科两癌筛
查， 早发现早治疗。

5. 基因检测了解是否为
HPV 易感人群 ， 根据不同
人群选择接种不同的 HPV
疫苗阻断感染。

长沙市雨花区跳马镇
中心卫生院妇幼科 张美丽

������本报讯 （记者 王璐 实习生 冯凯 通讯员 何平 石
荣） 长沙 30 岁的丁女士 （化名）， 突发头痛， 伴视力下
降， 肢体乏力， 近日就诊于湖南省第二人民医院 （湖南
省脑科医院） 神经内科四病区住院部治疗。 医生接诊
后， 询问病史了解到， 丁女士长期熬夜， 喜欢点外卖，
吃重口味， 生活习惯不良， 且发病前有明确的感冒受凉
病史。

随后完善头颅增强磁共振、 腰椎穿刺术及相关抗体
检查后医生发现， 原来， 丁女士是患上了一种少见的免
疫疾病———抗髓鞘少突胶质细胞糖蛋白免疫球蛋白 G
抗体相关疾病。 立即启动激素大剂量冲击抑制免疫反应
及康复训练等治疗后， 丁女士症状明显好转。

该院神经内科四病区主任医师向光红解释， 抗髓鞘
少突胶质细胞糖蛋白免疫球蛋白 G 抗体相关疾病是一
种免疫介导的中枢神经系统炎性脱髓鞘疾病。

髓鞘少突胶质细胞， 是神经系统中的一种细胞， 它
们包裹和维护神经纤维， 类似于绝缘保护电线， 而糖蛋
白 G 是一种免疫球蛋白， 其主要功能是帮助身体对抗外
来入侵的细菌和病毒。 然而， 在人们机体抵抗力及免疫
力低下的时候， 容易受到细菌和病毒的侵犯， 在抗髓鞘
少突胶质细胞糖蛋白免疫球蛋白 G 抗体疾病中， 免疫系
统误以为髓鞘少突胶质细胞糖蛋白也是外来入侵物质，
从而产生抗体攻击它们。 这种异常的免疫反应会导致髓
鞘少突胶质细胞受损， 破坏神经纤维的保护层。 随着时
间的推移， 患者可能会出现神经系统的功能异常。

向光红提醒， 若有以下情况， 需考虑该病： 头痛、
行为改变； 运动和感觉障碍； 肌无力； 双眼或单眼疼痛
及视力的急剧下降； 平衡障碍。 此外， 长期熬夜、 生活
习惯不良、 免疫力低下、 感冒受凉等情况， 可能导致该
病反复发作。 平时生活中需保持健康的生活方式， 如均
衡饮食、 充足的睡眠、 适当运动和减少压力， 对患者的
整体健康和康复非常重要， 同时需定期复查。

感冒后头痛视力下降
竟是患上少见免疫病

重视 HPV筛查与复查 防范宫颈癌

本报记者 王璐 通讯员 鄢婷

�������近日， 国家临床重点专科培育项目名单发布， 娄底市第一人民医院骨科跻身 69 个国家临床重点专科培育
项目 （提升类） 之列。 历经数十年发展的娄底市第一人民医院骨科， 致力走“先小而精， 再大而全” 的高质量
发展之路， 给娄底人民带来优质诊疗服务的同时， 也实现了自身的跨越式发展。 】【


