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本报讯 （通讯员 田潭平） 近期， 湘西土
家族苗族自治州人民医院普二科成功开展经皮
肾镜胰周坏死组织清除置管引流术， 拯救了急
性坏死性胰腺炎患者的生命， 又一次实现了医
疗技术的新突破。

患者叶某因急性坏死性胰腺炎入住普二
科， 经第一阶段液体复苏等支持治疗， 患者生
命体征平稳， 度过了第一个死亡高峰。 但患者
胰周大量包裹性坏死， 并出现高热感染症状，
此时患者处于急性坏死性胰腺炎病理生理的第
二个阶段， 也是行业里所说的第二个死亡高
峰。 如果不积极采取有效治疗措施控制感染，
患者极有可能因感染加重导致死亡。

该院普二科主任宋新组织团队针对该病例
进行治疗方案讨论， 科室人员一致认为对于患
者的治疗可主张采用进阶梯 （ step -up ap鄄
proach） 策略， 即内科治疗-PCD （经皮穿刺置
管引流术） -微创手术-开腹手术， 通过进阶梯
微创化引流胰周坏死组织， 达到最小创伤解决
胰周感染， 挽救患者生命。

治疗方案确定后， 普二科团队立即在超声
引导下行 PCD 多点置管引流， 充分引流 1 周
后行 3 次经窦道肾镜下胰腺坏死组织清除置管
引流术， 清除了大量感染性坏死组织， 配合术
后冲洗引流， 术后 23 天痊愈出院， 出院当天
其家属赠送锦旗表示感谢。

“急性坏死性胰腺炎的治疗一直是个极具
挑战性的难题。” 普二科副主任杨定华介绍，
急性胰腺炎中 20%的病人为坏死性胰腺炎， 该
类大部分会发生感染， 即胰腺及周围组织坏死
感染。 胰腺及周围组织坏死感染属急性胰腺炎
中期并发症， 也是最严重并发症之一， 常加重
或导致病人的多器官功能衰竭、 出血等并发
症， 即使接受最好的 ICU 治疗， 不进行外科干
预病死率仍然较高。

该院普二科成功开展经窦道肾镜下胰腺坏
死组织清除置管引流术， 为该类患者的治疗提
供了一种有效的新术式， 充分彰显了医院肝胆
外科领域的综合实力， 其诊疗水平达到省内先
进水平。 该技术的成功开展将会使湘西州及四
省市边区更多患者从中受益， 在 “家门口” 享
受高水平的诊疗服务。

��� 本报讯 （通讯员 徐琳） 新
康养如何利用数字化手段提升
康养产业服务效能， 让老年人
享受到更加便捷、 优质的康养
服务 ？ 在 2023 年长沙国际大
健康暨康养产业博览会举办之
际 ， 10 月 21 日下午 14 时 30
分， 2023 湖南数字化康养创新
发展论坛将在长沙国际会展中
心 E1 馆举行。

本次论坛由长沙市人民政
府、 湖南省民政厅、 湖南省商

务厅 、 湖南省卫生健康委主
办， 长沙市老年协会、 湖南九
悦九养老产业集团有限公司、
湖南葆真堂健康养老运营有限
公司承办， 湖南怀仁医养健康
产业发展有限公司总冠名。

论坛以 “新浪潮·新探索·
新思路” 为主题， 将邀请相关
政府部门、 专家学者、 康养企
业及金融企业家代表共同交流
讨论， 旨在通过活动让 “新康
养+数字化” 成为行业关注的

新焦点。
据介绍， 中国社会保障学

会副会长、 浙江大学国家制度
研究院副院长金维刚， 同济大
学经管学院投资研究所所长谢
胜强， 长沙民政职业技术学院
党委书记李斌等论坛嘉宾将分
别带来 “积极应对人口老龄
化” “数字化康养模式探索的
困难与路径” “智慧健康养老
技术技能人才培养探索实践”
等主旨演讲。

����� “我现在感觉情绪稳定多
了， 不再执着于回想以前那些
不愉快的事情， 并且开始主动
尝试与他人分享， 改变自己的
人际沟通技巧。” 这是小丽在
株洲醴陵市心理健康管理中心
接受一个完整的心理咨询疗程
后， 对医师们倾吐的心声。

原来 ， 今年 16 岁的李丽
幼小时因父母长期在外打工，
被寄养在亲戚家， 变得性格孤
僻， 人际关系差， 加上自身缺
乏调节情绪的能力， 导致内心
很痛苦， 学习成绩下降， 出现
焦虑抑郁等问题。

小丽在家人陪同下， 到醴
陵市心理健康管理中心来访。
心理门诊精神专科医师经过专
业分析与评估后， 会同咨询师
共同制定了针对李丽专业有效
的心理诊疗计划。 最终， 在专
业团队的共同努力下， 加上李
丽的充分信任和积极配合， 使
她在第一个诊疗计划周期中就
获得了显著的治疗效果， 重要
的是收获了正性的引导和良性
的成长。

体系化建设， 实现“心服”
全维度推进 近年来， 醴陵市不
断健全完善精神疾病预防控制、
医疗、 康复和心理健康四大服
务体系， 织密市、 镇、 村 （街
乡） 三级精神卫生服务管理网
络， 服务覆盖 19 个乡镇、 5 个
街道办事处、 全市 29家镇卫生

院、 街道社区服务中心， 负责
辖区内严重精神障碍患者的健
康管理。

2019 年， 醴陵市精神病医
院成立全市唯一一所孤独症儿
童康复中心， 以一对一的个训
课程康复为主线， 并针对孤独
症儿童采用近 20 种专业有效
的规范化治疗手段， 用心用爱
守护 “来自星星的孩子”。

普及化教育， 实现“心
教” 全方位覆盖 在醴陵的各大
中小学校， 每隔一段时间， 都
会迎来一批特别的老师， 他们
是来自醴陵心理健康管理中心
的 “青春健康教育进校园” 讲
师团队。 他们定期走进学校，
为学生提供心理健康教育， 帮
助他们提高心理素质和应对压
力的能力。

不仅仅是走进校园， 在社
区、 乡村、 企业、 单位， 心理
健康知识讲座在醴陵蔚然成
风， 一场场精彩讲座， 一次次
实操指导， 一幕幕分享互动，
人们不仅收获了心理健康知
识 ， 更重要的是全面认知自
我、 了解自我。 截至今年 7 月
10 日， 醴陵心理健康管理中心
开展心理健康知识讲座 21 次，
受众超过万余人次。

人性化干预， 实现“心防”
全优质服务 醴陵心理健康管
理中心与市教育局深度对接，
全市分成东南四乡和城市片区，

安排资深精神心理专家对接片
区内学校。 对心理筛查异常和
日常有突发心理危机事件进行
一对一处理， 进一步通过专业
手段维护学生心理健康。

醴陵心理健康管理中心成
立危机干预小组， 对突发事件
的危机干预定期进行应急演
练， 确保在紧急情况下能够及
时、 有效地应对和处理。 截至
目前， 共进行大小心理危机干
预演练 3 次， 处理危机干预事
件 5 次。 积极开展社区服务和
公益活动， 免费为残疾人及家
属提供心理支持。 对特别需要
关爱的学生 （如农民工子女、
困境家庭、 留守儿童等）， 协
同妇联等相关单位， 开展生活
援助和心理帮扶， 提供定制化
的心理治疗方案， 帮助特殊人
群走出困境。

专业化支撑， 实现“心
治” 全流程对接 在醴陵市心
理健康管理中心， 经常能看到
两个熟悉的身影， 他们和颜悦
色， 正在与来访者亲切沟通 ，
他们分别是中南大学湘雅二医
院教授刘哲宁和省脑科医院儿
少心理科知名专家叶海森。 两
位省级专家长期来醴坐诊、 带
教， 让群众在家门口就能享受
到省级专家的服务 。 截至目
前， 邀请专家累计坐诊 6 次，
接诊百余人。

本报通讯员 刘红霞

一“网”筑牢 一“心”护“醴”
———醴陵市社会心理服务体系建设工作纪实

新浪潮·新探索·新思路
2023 湖南数字化康养创新发展论坛将在长沙举行

“家门口”享受高水平的诊疗服务

为进一步推进湘潭市医疗紧急
救援指挥中心“120·医者红” 新时
代廉洁文化和清廉单元建设， 打造
清廉文化阵地， 营造风清气正的良
好氛围， 近日， 该中心开展“创建
廉洁家庭， 树立清廉家风” 系列活
动之“以巧手传廉情， 剪纸倡廉
风” 廉洁剪纸活动， 全体职工、 党
员、 入党积极分子、 部分职工家属
参加。 通讯员 文雪芬 摄影报道

巧巧手手传传廉廉情情 剪剪纸纸倡倡廉廉风风

本报讯 （通讯员 刘洋） “小巧轻便的廉
政风险提示卡既可放在办公桌上， 也可以放在
手机壳或钱包里， 学习起来非常方便， 时刻提
醒我们知敬畏、 守底线。” 近日， 怀化市新晃
侗族自治县医疗保障局待遇保障股向亚英说。

新晃医疗保障局将 “清廉医保” 建设放在
突出位置， 根据参保人员待遇、 药品和医用耗
材招标、 基金监管等 12 类重点、 敏感、 关键
岗位的廉政风险点， 制作医疗保障工作人员十
二条禁令作为廉政风险提示卡， 实现岗位防范
风险点精准提醒， 常态化推进廉政风险防控。

“这些反面典型， 有的理想信念缺失， 有的
对自我管理松懈， 最终触碰纪律红线或脚踏法
律高压线， 令人唏嘘。” 在该局的廉政微课上，
医保干部职工从不同角度阐释自身感悟。 通过
正面典型引领学、 反面典型警示学等开展廉政
教育， 引导党员干部知敬畏、 存戒惧、 守底线。

为让 “清廉医保” 教育更加走心入心， 新
晃医保局不断丰富载体， 拓展廉洁文化传播形
式， 以 “清廉医保” “清廉机关” “清廉窗
口” “清廉家庭” 等文化品牌为载体， 小案普
法、 警示教育、 见微知著， 积极开展廉洁文化
建设活动， 提升医保工作者综合素能， 做到修
身慎行、 怀德自重、 清廉自守。

小小“提示卡”
让“清廉医保”建设走心更入心


