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内镜检查
会带来哪些不良反应？
消化内镜检查后可能会因为

内镜的插入和操作导致患者咽喉
不适、 恶心、 呕吐、 腹胀、 腹痛
等症状， 这些通常属于正常反应，
若无加重趋势 ， 不必过于紧张 。
但如果出现持续剧烈腹痛、 呕血
或便血， 且症状逐渐加重， 或出
现发热等情况， 很可能是消化道
出血或穿孔等严重并发症的表现，
应立即寻求医生帮助。

检查后该如何护理？
1.�饮食调理 检查后的首次进

食应以流质或半流质饮食为主 ，
如米粥、 面条等， 避免进食刺激
性强以及过硬的食物， 防止对胃
肠道造成二次损伤。 接下来的几
天可以逐渐增加食物的固体成分，
同时保持饮食清淡， 避免食用刺
激性强 、 油腻以及辛辣的食物 ，
以保护消化道黏膜。

2.�注意休息 消化内镜检查后
24 小时内应避免剧烈运动和重体
力劳动， 要保证充足的休息， 以
免引起消化道出血或穿孔等并发
症。 如果检查使用了镇静麻醉药
物， 在麻醉药物作用完全消退之
前， 患者应避免单独行动， 尤其
是驾车、 操作机械等需要精细协
调动作的活动。

3.�规律服药 如果检查过程中
进行了活检取样或治疗等操作 ，
医生一般还会给予适当的抗菌药
物来预防感染， 患者必须遵医嘱
按时服药， 不得擅自改变药物用
量或提前停药。

4.�心理调整 消化内镜检查对
于许多患者来说可能是一次压力
体验， 因此， 检查后可以进行适
当的心理调整， 保持良好的情绪
状态， 避免过度焦虑和紧张。

5.�定期复查 如果检查过程中
发现了息肉或溃疡等， 一般在治
疗后需要定期复查， 以便及时发

现和处理可能出现的新问题。
6.�保持良好的生活习惯 患者

应保持良好的生活习惯 ， 如定
时定量饮食 、 保证充足的睡眠
时间和良好的睡眠质量 、 适当
的体育活动等 ， 这些都有利于
身体恢复。

消化内镜检查作为一种重要
的检查方法， 可以帮助临床医生
准确诊断疾病， 但同时会给患者
带来一些不适， 因此， 检查后的
护理工作尤为重要， 只有做好护
理， 才能尽可能减少并发症， 让
消化内镜检查发挥出最大的效果。
了解以上注意事项， 能够帮助每
一位接受消化内镜检查的患者更
好应对检查后的各种情况， 早日
恢复健康。
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肝脏有哪些功能？
肝脏可以合成胆固醇、 甘油

三酯等脂质 ， 并通过胆汁排泄
分解 、 代谢体内多 余的 脂 肪 ；
肝脏可以将过多的葡萄糖转化
为糖原进行储存 ， 需要时再将
其释放为葡萄糖维持血糖水平 ；
肝脏通过代谢和解毒来清除体
内的有害物质 ， 如药物 、 毒素 、
代谢产物等 ， 它将这些物质转
化为较易排泄的形式 ， 然后通
过胆汁排入肠道 ， 最终通过排
便排出体外。

肝功能指标有哪些？
各有何意义？

1.�谷丙转氨酶 （ALT） ALT
是一种存在于肝细胞中的酶， 主
要参与氨基酸代谢， 其升高可能
表示肝细胞受损， 如肝炎、 脂肪
肝等。 因此， ALT 的值可以帮助
判断肝细胞损伤的程度。

2.�谷草转氨酶 （AST） AST
也是一种存在于肝细胞中的酶 ，
同时还存在于心肌、 肌肉等组织
中。 AST 的升高可能与肝细胞损
伤 、 心肌梗死等有 关 ， 然 而 ，
AST 的升高并不代表一定患有肝

脏疾病， 还需要结合其他指标综
合判断。

3.�碱性磷酸酶（ALP） ALP
是一种存在于多个组织中的酶 ，
其中 ， 肝脏和骨骼中的 ALP 水
平较高 ， 如果 ALP 升高 ， 可能
与肝胆系统疾病、 骨骼代谢异常
等有关。

4.�谷 氨 酰 转 移 酶（GGT）
GGT 主要存在肝细胞膜和微粒体
上 ， 参与谷胱甘肽的代谢 ， 肾
脏、 肝脏和胰腺含量丰富， 但血
清中的 GGT 主要来自肝胆系统。
GGT 升高常见于肝胆疾病、 胰腺
疾病等。

5.�总蛋白（TP） 总蛋白是指
血浆中的蛋白质总量， 主要包括
白蛋白和球蛋白， 可反映肝脏合
成蛋白质的能力以及慢性疾病 、
营养状况和肾脏健康等因素。

6.�白蛋白 （ALB） 白蛋白又
称为清蛋白 ， 由人体肝脏合成 ，
是血浆中最重要的蛋白质， 是维
持机体营养、 维持身体渗透压非
常重要的物质。

7.�白蛋白 / 球蛋白比值(A/G)��
A/G 是肝功能检查中的一项重要

参考指标， 正常范围是 1.5~2.5，
主要反映的是肝脏的合成功能 ，
在肝病的诊断上有重要意义。 A/G
比值偏低一般是由白蛋白水平降
低或球蛋白水平升高导致。

8.�总胆红素 （TBIL） 总胆
红素包括直接胆红素和间接胆红
素， 是肝功能检查中的一项重要
检测项目， 能准确反映黄疸的程
度， 对诊断隐性黄疸有重要意义。
总胆红素生理性增高常见于新生
儿生理性黄疸； 病理性增高常见
于肝炎、 阻塞性黄疸、 肝硬化等
疾病。

9.�直接胆红素 （DBIL） 直
接胆红素又称结合胆红素， 其指
标升高主要见于阻塞性黄疸、 肝
细胞性黄疸、 肝癌、 胰头癌、 胆
石症、 胆管癌等。

10.�总胆汁酸 （TBA） 胆汁
酸的生成和代谢与肝脏有十分密
切的关系， 血清胆汁酸水平是反
映肝实质损伤的一个重要指标 ，
升高主要见于各种慢性肝炎、 肝
硬化等肝胆疾病。
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������阿尔茨海默症又称为老年性痴
呆症， 是一种常见的老年人神经系
统退行性疾病， 主要症状是认知功
能的进行性损害， 包括记忆力下降、
思维能力减退， 以及行为和情绪改
变， 严重影响患者的生活质量。 那
么， 如何护理才能提高阿尔茨海默
症患者的生活质量， 减轻疾病给他
们带来的困扰呢？

1.�建立稳定的日常生活规律 老
年性痴呆症患者对时间和空间的感知
可能会受到影响， 因此， 规律的日常
生活对于稳定他们的病情非常重要，
如每天保证固定的起床、 就寝、 进餐
时间， 以及规律活动时间。

2.�提供视觉和听觉提示 老年性
痴呆症患者可能会有视觉和听觉障
碍， 因此， 在他们的生活环境中提供
清晰的视觉和听觉提示是必要的。 如
使用大字体的标签来标识物品， 使用
明亮的照明和颜色对比来提高他们的
视觉辨识能力， 用清晰而有节奏的语
言来与他们进行交流等。

3.�鼓励社交互动 老年性痴呆症
患者的记忆和沟通能力虽然受到一定
的影响， 但他们仍然需要社交互动和
人际关系的支持。 可以鼓励他们与家
人、 朋友以及其他患者进行交流， 并
参与一些适合他们的社交活动， 例如
做手工艺品、 参加音乐疗法等。

4.�提供安全的居住环境 老年性
痴呆症患者可能会出现行为和认知方
面的障碍， 在他们的居住环境中提供
安全措施是必要的。 例如， 安装安全
扶手、 防滑地板、 床边护栏等， 以减
少意外伤害的发生。

5.�使用有效的沟通技巧 老年性
痴呆症患者的沟通能力可能会受到影
响， 家属应尽量用简单明了、 直接而
肯定的语言与他们进行交流， 尽可能
使用简短的句子和简单词汇， 或者通
过肢体语言和面部表情来辅助交流，
以帮助他们更好地理解和回应。

6.�提供认知刺激 尽管老年性痴
呆症患者的认知能力会受到损害， 但
仍然可以通过提供认知刺激来帮助他
们改善认知能力。 例如， 给予他们一
些简单的记忆任务， 如复述一段故事
或看图片并描述等， 以锻炼他们的记
忆力和思维能力。

7.�药物治疗 有些老年性痴呆症
患者可能需要通过药物来缓解症状或
延缓疾病进展， 医生应根据患者的具
体情况确定药物治疗方案， 一旦确定
治疗方案， 患者就要按时服用， 不可
擅自停药或减量。 此外， 还可以考虑
使用其他干预措施， 如认知训练、 物
理治疗、 职业治疗等。

总之， 老年性痴呆症患者的日常
护理是一个综合性的工作 ， 要根据
患者的具体情况制定个性化的护理
计划， 并综合运用多种护理方法和
策略。 家属要和医护人员密切合作，
给予患者适当的关心和支持， 帮助
他们缓解压力 ； 并提供必要的护理
指导， 共同照顾好患者， 提高他们
的生活质量。
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阿尔茨海默症患者的
日常护理

带你了解肝功能各指标的含义

有哪些注意事项？
�������消化内镜检查是一种广泛应用于临床的检查方式， 它可以精
确观察胃、 肠等消化器官的内部情况， 为医生提供直观、 及时的
诊断信息。 然而， 消化内镜检查毕竟属于有创检查， 会给患者带
来一定的痛苦和不适， 且存在一定的风险。 那么， 消化内镜检查
有哪些不良反应？ 检查后如何护理才能有效避免不适和并发症呢？

消消消化化化内内内镜镜镜检检检查查查后后后

�������肝脏是人体最大的内脏器官之一， 有多种重要的生理功能， 在代谢、 排泄、 合成和存储
等方面发挥着关键作用。 日常体检或者患有肝脏疾病时， 医生一般都会要求检查肝功能， 但
很多人都不会看肝功能化验单上的指标， 接下来就带大家了解一下肝功能各个指标的含义。


