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在医院里， 手术室被誉为现
代医学的圣殿， 是医生们施展医
术、 挽救生命的舞台。 在工作
中， 手术室护士们扮演着至关重
要的角色。 他们默默地守护着患
者的生命， 确保手术过程安全顺
利。 然而， 有时候我们会发现，
手术室中的一些细节常常被忽
略， 但却对整个手术过程产生着
重要的影响。 下面， 笔者将带大
家深入了解手术室护理工作中的
一些细节， 以及它们为何如此重
要。

手术前的准备工作

手术开展前， 手术室护士需
要充分了解手术器械和设备的使
用方法。

不同的手术需要使用不同的
器械和设备， 而每种器械和设备
都有其特定的使用方法和注意事
项。 护士们需要熟悉这些信息，
并在手术前准备好所需的器械和
设备。 只有做到这一点， 才能确
保手术过程的顺利进行。 不仅如
此， 严格的无菌操作更是最基本
的要求。 每位手术室护士都应该
时刻保持高度的警惕， 确保自己

和周围环境的无菌状态。 这就
要求护士们在手术开始前， 认
真检查手术器械和材料的包装
是否完好， 并确保消毒程序的
正确执行。 只有这样， 才能有
效防止手术过程中的感染风险。

手术中注意事项

术中， 护理人员应当关注
患者血压等多个指标的变化，
做好患者病情的监测工作， 在
出现异常的第一时刻及时干预
并处理。

在患者手术体位选择上，
应当根据手术类型以及患者身
体状况选择更舒适的体位。 患
者术中可能会出现低体温的情
况， 手术室护理人员可以借助
保温毯等工具帮助患者保暖，
避免体温下降过度。 此外， 在
手术室中， 团队合作也至关重
要。 手术室护士需要与医生、
麻醉师、 巡回护士等其他成员
密切配合， 共同完成手术任务。
他们需要相互信任， 相互支持，
以最大限度地减少手术过程中
的风险。 只有形成良好的团队
合作， 才能保证手术室工作高

效进行。

手术后注意事项

在患者进入手术室后， 巡回
护士还应当关注患者心理情绪和
生命体征的变化。 在心理护理上，
应当借助每一次与患者交流的机
会， 了解患者是否存在焦虑等情
绪， 对患者不良情绪进行疏导。
在生命体征监测上， 则需要时刻
监测心率、 呼吸频率、 血压等各
项指标。 护士们需要时刻保持警
觉， 及时发现任何异常情况， 并
第一时间采取相应的措施， 才能
减少护理不良事件的发生。

细节决定成败， 在手术室护理
工作中更是如此。 每一个细节都可
能对手术过程和患者的安全产生重
要的影响。 因此， 手术室护士们必
须时刻保持警惕， 严格遵守操作规
范， 从最基本的无菌操作到对患者
生命体征的监测， 再到手术器械和
设备的使用方法， 以及团队合作的
重要性， 都需要时刻牢记于心。 只
有这样， 才能更好地履行手术室护
理工作的使命， 为患者的健康贡献
自己的力量。

西安高新医院 赵晓军

平时我们说的“急诊”，
实际上指的是医院的急诊科，
主要负责医院紧急情况下的救
治工作。 在医院的急诊科， 我
们经常会看到各种各样的患
者， 有需要立即抢救的患者，
也有发烧、 高血压患者。 面对
上述情形， 想必大家会产生这
样的疑问： 急诊不是应该对患
者立刻进行救治吗？ 为何不同
种类型的患者都能挂急诊？ 针
对以上疑问， 笔者带大家一起
了解一下看急诊的相关知识，
以便不时之需。

什么情况下需要看急诊？

急诊并不是什么样的患者
都可以看的， 只有出现以下情
况或症状的患者， 才适合挂急
诊。 1.有发热症状且体温在
39.5℃以上的患者； 2.出现惊厥反应或
癫痫症状不能自行缓解的患者； 3.发
生意外事故的患者， 譬如跳楼、 车祸、
溺水等； 4.陷入休克状态的患者； 5.脏
器功能衰竭的患者， 譬如呼吸衰竭、
肾脏衰竭等； 6.存在局部剧烈疼痛感
的患者， 譬如头痛、 胃痛等； 7.新生
儿急性发病； 8.呼吸困难、 面色苍白
并伴有呕吐症状的患者。

当然， 上述情况并不是看急诊的
统一标准， 一旦患者情况危急， 则需
要立刻到急诊科进行抢救和治疗， 这
样才能争取最佳救治时机。

看急诊有哪些注意事项？

第一， 在看急诊时， 我们首先要
到分诊台向护士进行咨询， 由护士对
患者进行初步诊断， 从而明确患者的
救治方向。 对于很多挂急诊的患者及
家属来说， 在出现危急情况时， 很难
保持冷静的头脑， 因此并不清楚该看
哪一科室。 这时我们需要向急诊护士
咨询， 听取护士的建议挂号， 从而争
取救治时间。

第二， 通过上述内容我们不难看
出， 急诊科的工作相对复杂一些， 虽
然是快速的救治通道， 但是患者类型
也非常多。 因此， 在看急诊时， 我们
应保持耐心和冷静， 对医护人员给予
充分的信任和理解， 这样才能营造和
谐的就诊环境， 从而减少医患纠纷。

第三， 在看急诊时， 不论是出于
哪种情况， 都应该将患者的真实信息
反映给医生， 切忌隐瞒病史； 同时，
也要遵医嘱进行相关检查和用药， 这
样才能获得良好的救治效果。

第四， 针对需要看急诊的患者，
争取最佳抢救时机是重点， 因此在选
择医院时应坚持就近原则。 若医疗水
平有限， 也可以在专业处理之后进行
转院， 这样才能防止危急情况的持续
恶化， 从而确保患者的生命安全。

总之， 急诊的工作相对复杂， 大
家在看急诊时， 一定要保持头脑冷静，
积极配合医护人员， 即便是等待了一
段时间， 也应该保持应有的耐心。 医
护人员会根据患者病情的危急情况给
予医疗服务， 这样才能构建和谐的医
患关系和护患关系， 从而营造良好的
就诊环境。

平邑县中医医院 杨树文

高血压患者
为何需要定期护理？

首先， 我们需要明白高血压
是一种慢性疾病， 需要长期的管
理和护理。 长期处于高血压状态
的身体， 就像一台长时间高速运
转的机器， 各部分的磨损和损伤
将加速。 高血压对于身体的伤害
是全方位的， 它首先会损害我们
的血管， 尤其是动脉。 持续的高
血压会使动脉壁变得厚硬， 失去
弹性， 就是所谓的动脉硬化。 随
着动脉硬化的发展， 血管会逐渐
变窄， 血液流通受阻， 身体各部
位的血液供应将受到影响。

因此， 高血压患者需要定期
护理， 通过定期护理， 我们可以
及时发现和处理高血压可能引发
的并发症， 防止疾病的进一步发
展。

高血压患者定期护理
包括哪些内容？

1.定期测量血压 这是高血

压管理的基础， 可以帮助患者
及时发现血压的变化， 以便及
时调整治疗方案。 血压的测量
并不复杂， 但是需要掌握正确
的测量方法以及规律的测量时
间， 这样才能获得准确的血压
值。

2.定期调整治疗方案 高血
压的治疗需要个体化， 不同患
者可能需要不一样的治疗方案。
有的患者可能只需要调整生活
方式， 如饮食控制、 增加运动
等， 就可以有效控制血压； 有
的患者可能需要药物治疗， 甚
至是多种药物的联合使用。 治
疗方案需要根据患者的血压控
制情况、 并发症情况、 药物的
副作用等进行调整。

3.养成良好的生活习惯 合
理的饮食、 适量的运动、 戒烟
限酒、 保持良好的心态等， 都
对控制血压有重要的作用。 饮
食上， 高血压患者应控制盐分
的摄入， 增加蔬菜和水果的摄
入， 限制饮酒； 运动上， 建议

患者进行适量的有氧运动， 如快
走、 慢跑、 游泳等， 每周至少
150 分钟； 戒烟对于控制血压和
预防心血管疾病都十分重要； 保
持良好的心态， 避免精神压力过
大， 也是预防高血压的重要措
施。

总的来说， 高血压是一种需
要长期管理的疾病， 定期护理是
高血压管理的重要组成部分。 只
有通过定期护理， 我们才能及时
发现和处理高血压及其并发症，
降低患者的心脏病、 脑卒中等
严重疾病的风险， 保护患者的
健康。

高血压患者定期护理， 是对
自己健康负责的表现。 同时， 社
会也要加大对高血压的宣传教
育力度， 提高公众的健康意识，
使每个人都能理解和重视高血
压的危害， 积极参与高血压的预
防和治疗， 共同为构建健康社会
贡献力量。

潍坊市昌乐县五图街道卫生院
秦洪娟
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别忽视手术室护理工作的细节

高血压患者 定期护理至关重要
�������高血压， 是一种看似普通却隐藏着巨大
威胁的慢性疾病。 根据世界卫生组织的数据，
全球有 12 亿人口被高血压困扰。 这是一个令
人震惊的数字， 而许多高血压患者可能并未
察觉自己的病情。 高血压并不总是会有明显
的症状， 然而如果不加以管理， 其潜在的危
害可大可小， 甚至可能威胁生命。 因此， 定
期护理显得至关重要。


