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�� �本报讯 （通讯员 李中连） 10
月 10 日， 由娄底市卫健委主办、
娄底市骨伤医院承办的娄底市第
四届中医药科普比赛举行。 比赛
以 “现场+网络直播” 形式进行。
娄底市人大常委会党组成员、 副
主任朱桂良出席活动， 娄底市卫
健委党组书记 、 主任易军波讲
话， 全市各医疗机构相关负责人
出席本次大赛。

开幕式上， 易军波在讲话中
指出， 中医药科普比赛是宣传党
中央、 国务院坚定不移地发展中
医药事业的一项重要举措， 广大
中医人要以此为契机， 发挥 “主
阵地” “主力军” 作用， 多创作
让更多老百姓听得懂、 学得会、
用得上的医学科普作品， 更好地
满足人民群众对中医药服务的需
求。 各医疗卫生单位主动对接智
慧医疗建设工作， 深入开展中医
药文化进社区 、 进乡村 、 进校
园、 进家庭、 进机关活动， 推动
中医药文化贯穿国民教育和融入
生产生活， 促进中医药文化创造

性转化、 创新性发展。
娄底市骨伤医院党支部书

记 、 院长刘卓华为大赛致欢迎
辞。 他表示， 该院将以此次中医
药科普比赛为契机， 全面贯彻落
实习近平总书记关于卫生健康以
及中医药事业的重要讲话精神，
在传播中医药文化、 弘扬中医药
健康理念上持续发力， 携手推动
中医药事业蓬勃发展。

经过层层筛选， 当天， 来自
娄底市直和各县 （市） 区 13 家
单位的 19 支代表队同台竞技。

各代表团队在规定的表演时
间里， 聚焦大众关注的中医药热
点话题， 借助情景剧、 双簧、 小
品、 脱口秀、 舞蹈、 PPT 讲解等，
用精妙的创意、 通俗的语言、 活
泼的形式和精湛的演技， 让中医
药养生知识、 健康理念、 技能方
法 “活” 起来， 使健康养生文化
转化为群众能够用得上 、 用得
着、 用得好的健康实践。

此次比赛 ， 评委从选题设
计、 汇报内容、 整体效果等方面

为参赛节目打分。 最终， 娄底市
中心医院的 《逃出大英博物馆之
小玉壶中医奇遇记》 和娄底市中
医医院的 《良药战病魔》 获一等
奖， 娄底市骨伤医院的 《骨骼健
康， 中医护航》、 娄底市妇幼保
健院的 《卵巢早衰—中医挽卵，
好 “孕” 来》、 冷水江市中医医
院的 《中医传承 》 和娄底市中
医药学会的 《精准扶 “贫”， 重
启 “满血人生”》 获二等奖， 其
它 13 个节目分别荣获三等奖和
优胜奖。 据悉， 部分获奖作品将
代表娄底市参加湖南省中医药科
普大赛。

近年来， 娄底市卫健系统围
绕中医药核心价值理念、 中医药
特色优势技术、 中医药守正与创
新等主题， 大力开展内容丰富、
形式多样的科普活动， 用喜闻乐
见的方式提升中医药健康科普的
传播力和影响力， 营造出 “信中
医、 用中医、 爱中医” 的良好氛
围， 为中医药强市和健康娄底建
设注入了源源不断的文化动力。

本报讯 （通讯员 舒晓东 舒
旅 舒佳丽） 寒露时节秋意浓， 中
医药服务惠万家。 10 月 8 日， 怀
化市建设 “湖南省国家中医药综
合改革示范区先导区” 推进会在
溆浦县召开。

在推进会上， 怀化市政府副
市长向秀亮作了讲话， 强调指出
怀化市要建设湖南省国家中医药
综合改革示范区先导区， 主要实
施下列工程：

实施中医药体制机制改革工
程 成立中医药工作协调小组， 合
理配置人员， 统筹推动中医药事
业和产业发展； 推进中医药医保
和服务价格管理改革， 对中医特
色、 具有传承价值、 节省医保资
金、 老百姓得实惠的中医医疗服
务项目予以倾斜。

实施中医药产业发展工程 夯
实中医药产业发展基础， 重点建
设 100 家 “中药材生态种植示范
基地”， 围绕 “怀六味” 中药材
品种， 打造市级层面中药材区域
公用品牌， 积极开展中医药企业
品牌和产品品牌创建， 推动产业
融合发展， 创建国家中医药文化
健康旅游示范区。

实施中医药服务提质工程 确
保公立中医医院建设政府主导地
位， 全面建设 “3 专科 3 中心”，
发挥龙头引领作用， 提升中医馆
服务内涵， 打造 “旗舰中医馆”，
大力实施 “西学中” 人才培养全
覆盖， 建立名中医传承工作室。

实施中医药科技创新工程 推
进中医药领域产学研协同创新，
组建怀化市生物医药产业技术创

新战略联盟， 整合中医药发展智
库； 重点强化对院士工作站、 博
士工作站、 重点实验室、 工程技
术研究中心的支持力度。

实施中医药文化传承和海外
传播工程 开展 《怀化市民族民间
医药促进条例》 立法工作， 加强
民族医药文化的挖掘、 整理和研
究； 推进中医药文化进医院、 进
校园、 进机关、 进农村、 进社区、
进家庭； 促进中药材、 中药健康
产品国际贸易和中医药文化交流。

会上， 怀化市政协副主席向
明作了工作安排， 溆浦县委主要
领导致辞， 怀化市卫健委主要领
导通报怀化市先导区建设进展情
况 ， 溆浦县人民政府 、 市医保
局 、 市中药材产业办作交流发
言。

��� 本报讯 （通讯员 赵灿群 王兵）
“要不是定期检查， 我肯定不知道原
来我的一只眼睛快失明了， 竟然是糖
尿病引起的。 非常感谢邵东市中医医
院的眼科医生， 让我重回光明！” 近
日， 患者小赵感激地对邵东市中医医
院眼科主任王兵说。

今年 29 岁的小赵 （化名）， 两年
前因视物模糊， 没有引起重视， 以为
是小问题。 从今年开始， 她感觉一只
眼睛视力逐步模糊， 便又来到了邵东
市中医医院眼科复查。 经过仔细检
查， 接诊的王兵发现， 小赵的双眼不
仅患有糖尿病视网膜病变， 同时右眼
还出现了玻璃体积血， 已经失明， 这
也是导致她视物模糊的主要原因。

在予以行双眼抗 VEFG 药 （抗血
管内皮细胞生长因子药物） 5 天后，
邵东市中医医院眼科团队在王兵的带
领下， 为小赵进行了右眼玻璃体切
除+白内障超声乳化+人工晶体植入
术。 术后 7 天复查， 小赵右眼裸眼视
力由之前的光感恢复到 0.2， 左眼也
由 0.2 上升到了 0.4， 并预约好时间
继续行左眼眼底激光治疗。

自 2017 年开始， 邵东市中医医
院眼科每月定期在 10 余个乡镇卫生
院坐诊， 并跟随各个乡镇卫生院公共
卫生服务队下村体检， 每年免费为 2
万余名老百姓的眼健康提供面对面的
高质高效服务， 把医疗服务送到群众
的家门口和心坎上。

此次邵东市中医医院眼科团队完
成高难度的玻璃体切除术， 是该院成
功开展的县域首例眼底玻切手术， 不
仅填补了邵东市眼科眼底病的诊疗技
术空白， 也标志着邵东市中医医院眼
科诊疗能力上了一个新台阶， 为众多
面临失明的患者带来复明希望， 减轻
患者外地就医成本， 使邵东的老百姓
在家门口即能享受到高质量的眼健康
服务。

�� �本报讯 （通讯员 彭书婷） 近日，
株洲市茶陵县卫生健康局联合县总工
会开展 “弘扬工匠精神， 建设健康茶
陵” 为主题的妇幼健康职业技能竞
赛。

此次竞赛内容涉及 “危重孕产妇
救治” “危重新生儿救治” “宫颈癌
防治” “儿童眼保健” 4 个方面， 全
县相关医疗机构 35 名妇幼健康专业
技术人员参加比赛。 其中， 理论知识
考核以综合笔试， 技能操作环节以实
操演练、 情景模拟等方式进行。

竞赛现场， 选手们准备充分、 精
神饱满， 通过激烈角逐， 赛后评选出
一等奖 1 名、 二等奖 2 名、 三等奖 2
名， 并现场颁奖。

今年来， 怀化市新晃侗族自治
县医疗保障局聚焦医保经办服务
“难点” “堵点” “痛点” 问题， 优
化服务流程， 通过统一职能责权、
统一工作规范、 统一窗口形象、 统
一经办培训、 统一监督考核“五统
一” 工作模式， 实现医保经办“十
五分钟服务圈” 闭环管理。 图为医
保工作人员正为群众办理医保手续。

通讯员 钟东辛 摄影报道
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