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脂肪肝的病因
脂肪肝是一组异质性疾病袁 临

床将其分为三种袁 分别是酒精性脂
肪肝尧 非酒精性脂肪肝以及特殊
类型脂肪肝袁 其中最常见的是非
酒精脂肪肝遥 酒精性肝病发病原
因与长期过量饮酒有关曰 非酒精
性脂肪肝发病原因与遗传易感和
营养过剩及其并发症有关曰 特殊
类型脂肪肝发病原因与药物和环
境毒素有关遥

上述肝病的诱发因素均与以下
几点相关院

1. 患有基础疾病例如高血压尧
血脂紊乱尧 高血糖尧 高尿酸血症
等遥

2. 存在不良生活习惯袁 有吸
烟尧 饮酒史袁 睡眠质量不高袁 经常
有熬夜的习惯遥

3. 喜爱吃甜食尧 不吃早餐的人
群遥

4. 长期久坐尧 活动太少尧 缺乏
锻炼遥

脂肪肝的临床表现
脂肪肝起病较为隐匿袁 不容易

被发现袁 一般情况下无自觉症状袁
部分患者会有乏力尧 睡眠障碍尧 便
秘等症状袁 也有的患者会有肝脏肿
大的表现或者伴有脾脏肿大袁 随着
病情的发展袁 到了肝硬化失代偿期

时与其他原因所致的肝硬化症状相
似遥

脂肪肝如何自测？
体脂含量越高袁 腰围越粗患有

脂肪肝的风险越大遥
男性院 正常体脂含量为 9%耀

15%袁 腰围大于 90 厘米或者年轻男
性的腰围大于 85 厘米袁 就为肥胖遥
女性院 正常体脂含量为 19%耀25%袁
腰围大于 85 厘米或者年轻女性腰
围大于 80 厘米袁 即为肥胖遥

脂肪肝的危害
脂肪肝对健康的影响是非常大

的袁 单纯性脂肪肝会发展为脂肪性
肝炎尧 肝硬化袁 甚至是肝癌遥 因脂
肪肝是肝脏代谢失调的产物袁 会加
重肝脏损伤遥 脂肪肝也会诱发患者
发生心血管疾病袁 因动脉硬化与心
血管疾病的关系密切袁 既往研究表
明袁 患有脂肪肝的人群与正常人群
相比袁 罹患心血管疾病的发病率高
达 5.2%袁 另外袁 心血管疾病又是脂
肪肝的主要死因遥 脂肪肝会加重糖
尿病袁 因会引起糖代谢紊乱袁 影响

到正常的糖代谢袁 病情严重时袁 不
会将血糖转化为肝糖原储存袁 使血
糖水平持续升高袁 从而加重糖尿
病袁 脂肪肝合并糖尿病的发生率占
比为 30耀40%遥 脂肪肝也会诱发慢
性肾病袁 因患有脂肪肝的人群不仅
肾小球滤过率低袁 其尿液中的微量
白蛋白的含量也较健康人群高袁 脂
肪肝患者发生慢性肾病的风险是健
康人群的 2耀3 倍袁 二者疾病密切相
关遥

脂肪肝的治疗方法
1. 运动疗法 大多数患有脂肪

肝的人群都较肥胖袁 其肝部的脂肪
堆积过多袁 久而久之袁 就会形成脂
肪肝遥 可通过慢跑尧 散步尧 骑自行
车尧 瑜伽等运动袁 来帮助患有脂肪
肝的人群减脂遥

2. 饮食疗法 制定合理的饮食
制度袁 尽量少摄入脂肪含量过高的
食物袁 并严格控制卡路里袁 可以选
择瘦肉尧 鱼类尧 蛋清及新鲜蔬菜
等脂肪含量少的膳食袁 另外袁 可
以多食用粗粮袁 例如大豆尧 玉米

等袁 这些食物会增加饱腹感袁 也
可以降低胆固醇袁 有利于控制血
糖与血脂遥

3. 药物治疗 因脂肪肝是一种
疾病袁 所以需要药物治疗袁 一些中
草药可以保护肝细胞袁 而且对人体
的损害也较低袁 治疗效果较好遥

4. 戒烟、戒酒 现在很多疾病
都与烟酒有很大关系袁 针对脂肪肝
的治疗袁 最好做到禁忌烟酒遥

脂肪肝的预防措施
1. 定期体检 尤其是有家族史

的人群袁 要有自我保健意识袁 定期
做好疾病筛查工作遥

2. 谨慎使用各种中西药 如果
用药不当也会造成脂肪肝与肝损
害遥

3. 注意运动锻炼 根据自身情
况袁 每周坚持参加 150 分钟以上的
中等量有氧运动袁 并持之以恒袁 同
时应避免久坐少动的不良习惯遥

4. 合理饮食 一日三餐定时适
量袁 早餐要吃饱袁 中餐要吃好袁 晚
餐大半饱遥 避免吃得多尧 吃得快遥

生活中我们要注意自己的身
体袁 不要等到疾病发生后再去后
悔遥 患上了脂肪肝袁 就要注意休
息袁 尽量不熬夜袁 避免过度疲劳袁
而且养成良好的生活方式遥
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微生物鉴定是指借助现有的分
类系统袁 通过对未知微生物的特征
测定袁 对其进行细菌尧 酵母菌和霉
菌等大类的区分袁 或属尧 种及菌株
水平确定的过程遥 微生物鉴定技术
主要包括表型微生物鉴定和基因型
微生物鉴定袁 其中表型微生物鉴定
就是微生物常规鉴定技术袁 包括形
态学观察尧 生化反应试验尧 血清学
试验等常规鉴定技术遥

形态学观察
细菌形态学观察包括细菌的形

态结构和培养特性观察遥
1. 细菌通过染色可在显微镜下

对细菌的形态尧 大小尧 排列方式及
染色特性等进行观察遥

2. 不同微生物在某种培养基中
生长繁殖袁 所形成的菌落特征有很
大差异袁 而同一种细菌在一定条件
下袁 培养特征具有稳定性遥

生化反应试验
微生物生化反应是指用化学反

应来测定微生物的代谢产物遥
1. 糖类代谢试验
渊1冤 糖 渊醇尧 苷冤 类发酵试

验院 不同微生物分解利用糖类的能
力有很大差异袁 产生的代谢产物亦
随细菌种类而异袁 有的仅产酸袁 有
的产酸产气遥 本实验主要用于对肠
杆菌科细菌的鉴定遥

渊2冤 氧化/发酵 渊O/F) 试验院

观察细菌在对葡萄糖分解过程中是
利用分子氧 渊氧化型冤袁 还是无氧
降解 渊发酵型冤袁 或不分解葡萄糖
渊产碱型冤遥 利用此试验可区分细菌
的代谢类型袁 用于细菌种属间的鉴
别遥

渊 3冤 茁 - 半 乳 糖 苷 酶 试 验
渊ONPG) 试验院 主要用于迟缓发酵
乳糖菌株的快速鉴定遥 迅速及迟缓
分解乳糖的细菌 ONPG 试验阳性袁
如埃希菌属尧 枸橼酸杆菌属尧 克雷
伯菌属等曰 不发酵乳糖的细菌如沙
门菌属尧 变形杆菌属等均为阴性遥

渊4冤 七叶苷水解试验院 主要用
于鉴别 D 群链球菌与其他链球菌袁
如粪肠球菌七叶苷试验阳性袁 肺炎
链球菌阴性遥

渊5冤 甲基红 渊MR冤 试验院 主
要用于大肠埃希菌和产气肠杆菌的
鉴别袁 前者为阳性 渊红色冤袁 后者
为阴性 渊黄色冤遥 此外沙门菌属尧
志贺菌属尧 变形杆菌属尧 枸橼酸杆
菌属等为阳性袁 肠杆菌属尧 哈夫尼
亚菌属等为阴性遥

渊6冤 V-P 试验院 本试验常与甲
基红试验联合应用遥 前者为阳性的
细菌袁 后者都为阴性袁 反之亦如
此遥

2. 蛋白质和氨基酸分解试验
可用于鉴别细菌袁 包括 渊1冤

吲哚试验院 有些细菌具有色氨酸

酶袁 能分解培养基中的色氨酸袁 生
成吲哚袁 吲哚与对二甲氨基苯甲醛
作用袁 形成玫瑰吲哚而呈红色遥 主
要用于肠杆菌科细菌的鉴定遥 渊2冤
硫化氢试验主要用于肠杆菌科的鉴
别袁 如沙门菌属尧 爱德华菌属尧 枸
橼酸杆菌属尧 亚利桑那菌属和变形
杆菌属细菌为阳性 渊黑色冤袁 其他
菌属阴性遥 此外还包括尿素酶试
验尧 苯丙氨酸脱氨酶试验以及氨基
酸脱羧酶试验等遥

3. 碳源利用试验
包括枸橼酸盐利用试验尧 丙二

酸盐利用试验尧 醋酸盐利用试验尧
马尿酸盐水解试验尧 乙酰胺利用试
验等遥

4. 酶类试验
渊1冤 触酶 渊过氧化氢酶冤 试验院

有些细菌具有过氧化氢酶袁 可把过
氧化氢分解成水和新生态氧袁 进而
形成分子氧出现气泡遥 主要用于革
兰阳性球菌的初步鉴定遥 葡萄菌属
和微球菌属触酶试验阳性袁 链球菌
属触酶试验阴性遥

渊2冤 氧化酶试验院 是细胞色素
呼吸酶系统的终末呼吸酶遥 主要用
于肠杆菌科和非发酵菌的鉴定袁 前
者多为阴性袁 弧菌科尧 非发酵菌多
为阳性遥

渊3冤 凝固酶试验院 用于鉴定葡
萄球菌的致病性遥 金黄色葡萄球菌

产生凝固酶袁 使血浆凝固 渊致病
性冤遥 而表皮及腐生葡萄球菌的凝
固酶则阴性 渊非致病性冤遥

5. 其他试验
包括胆汁溶菌试验袁 用于肺炎

链球菌和 倩 链球菌的鉴别袁 前者为
阳性袁 后者为阴性遥 协同溶血试验
渊CAMP冤 主要用于鉴定 B 群链球
菌 渊阳性冤袁 其他链球菌阴性遥 杆
菌肽试验用于 A 群链球菌 渊几乎
100%敏感冤 与其他链球菌 渊耐药冤遥
奥普托欣 渊Optochin冤 试验用肺炎
链球菌 渊敏感冤 与其他链球菌 渊耐
药冤 的鉴别遥 O/129 抑菌试验用于
弧菌科的属间鉴别袁 弧菌属尧 邻单
胞菌属细菌对 O/129 敏感袁 而气单
胞菌属耐药遥

血清学试验
血清学试验是抗原抗体在体外

出现可见反应的总称袁 可以用已知
抗体 渊细菌抗血清冤 检测未知抗原
渊待检细菌冤袁 也可用已知抗原 渊已
知病原菌冤 检测患者血清中的相应
细菌抗体及其效价袁 是临床诊断尧
实验室研究和细菌学鉴定的重要手
段之一遥 包括有凝集试验尧 荚膜肿
胀试验等遥 其中荚膜肿胀试验常用
于肺炎链球菌尧 流感嗜血杆菌尧 肺
炎克雷伯菌和炭疽芽孢杆菌等细菌
的检测和荚膜分型遥
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脂肪肝是慢性疾病之一，全球成人中大约有 25%的人患
有脂肪肝。而在我国，由于人们的生活水平不断提高，饮食
结构的改变，该疾病已经成为仅次于病毒性肝炎的第二大肝
病，发病年龄已经趋于年轻化。


