
学科普

心理障碍
中风偏瘫患者往往会出现情绪

低落尧 焦虑尧 抑郁等心理问题袁 这
会影响患者的康复进程遥 中风偏瘫
康复是一个漫长而艰苦的过程袁 患
者需要保持积极的心态遥 尽管康复
中可能会遇到困难和挫折袁 但相信
自己的能力和康复的潜力是至关重
要的遥 建议患者定期进行心理咨询
和交流袁 学习应对焦虑和抑郁的方
法袁 与其他康复者分享经验和相互
鼓励遥 同时也需要家人的关怀和支
持遥 家人应该提供情感上的支持和
理解袁 并鼓励患者积极参与康复活
动遥 同时袁 患者和家人还可以寻求
社区组织尧 康复中心或支持团体的
帮助袁 获取更多的康复资源和信息遥

过度疲劳
中风偏瘫患者由于身体虚弱袁

往往会因为过度训练而感到疲劳遥
建议患者要根据自己的能力适当休
息袁 并注意保持足够的睡眠遥

饮食不当
中风偏瘫患者需要注意饮食袁

避免高脂肪尧 高热量的食物袁 同时
要保证摄入足够的水分和蛋白质遥
合理的饮食和营养对中风偏瘫康复

至关重要遥 建议患者遵循医生或营
养师的建议袁 选择均衡的饮食袁 包
括新鲜的水果尧 蔬菜尧 全谷物尧 低
脂肪乳制品和瘦肉遥 此外袁 要避免
过度摄入盐分遥

康复训练不到位
康复训练是中风偏瘫康复的关

键环节遥 如果训练不到位袁 会极大
地影响患者的康复效果遥 建议患者
寻求专业的医疗支持和指导遥 定期
就诊并与医生保持沟通袁 及时反馈
康复进展和任何身体变化遥 医生可
以根据患者的情况调整药物治疗和
康复计划袁 以提供最佳的治疗效
果遥

另外袁 中风偏瘫患者可以通过
训练特定的日常生活技巧来提高自
主生活能力遥 这包括如何使用辅助
设备 渊如拐杖尧 轮椅等冤 和如何进
行卫生保健遥 患者也可以接受语言
治疗以恢复语言和吞咽功能遥

康复训练对于中风偏瘫患者非
常重要遥 患者需要坚持进行定期的
物理治疗和运动疗法袁 以加强肌肉
力量和恢复运动功能遥 此外袁 康复
师会根据患者的具体情况制定个性
化的康复计划袁 包括平衡训练尧 功
能性训练和日常生活技能训练等遥

患者要合理安排时间袁 坚持按计划
进行康复训练遥 中风偏瘫康复需要
坚持长期进行袁 一旦患者疏于康
复袁 就会逆转康复效果遥

中风偏瘫患者可能面临一些并
发症的风险袁 如压力性溃疡尧 深静
脉血栓形成和肌肉萎缩等遥 为了预
防这些并发症的发生袁 患者应注意
保持身体的舒适和正确的体位袁 定
期进行皮肤检查袁 按时按医生建议
使用抗凝药物或穿戴弹力袜袁 并积
极参与肌肉锻炼和物理治疗遥

安全问题
中风偏瘫患者的行动能力可能

受到一定程度的限制袁 因此安全是
一个重要的问题遥 患者和家人应该
注意家居安全袁 家庭成员可以为患
者提供一个安全尧 舒适和支持性的
康复环境遥 这包括为其提供充足的
空间进行康复训练袁 调整家居设施
以提高日常生活的便利性袁 以及鼓
励患者参与社交和娱乐活动遥 例
如袁 移除地面上的杂物尧 安装扶手
以及避免滑倒的表面遥 在外出时袁
患者应该使用辅助设备 渊如拐杖或
轮椅冤 并注意周围环境遥 此外袁 患
者还可以考虑使用紧急呼叫装置
渊如急救项链或手环冤袁 以便在发生

意外时能够及时得到帮助遥
忽视药物治疗

药物治疗对于中风偏瘫患者来
说是非常重要的袁 可以帮助患者减
轻症状并且缓解疼痛遥 建议患者要
按照医生的指示进行药物治疗袁 并
定期复诊袁 及时调整用药方案遥 中
风偏瘫康复是一个长期过程袁 患者
需要定期进行追踪和评估遥 与医生
和康复师保持联系袁 并按照他们的
建议进行后续检查和康复计划的调
整遥 持续追踪有助于及时发现潜在
的问题或进展袁 并采取适当的措
施遥

中风偏瘫康复是一项艰苦而漫
长的过程袁 需要患者和家人的共同
努力和配合遥 如果避免上述 野绊脚
石冶袁 并且根据医生和康复师的指
导进行康复训练袁 中风偏瘫患者可
以更快地恢复健康袁 提高生活质
量遥
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心肺复苏主要是通过对人体胸
外心脏按压尧 开通气道尧 人工呼
吸尧 辅助设备尧 特殊技术等一系列
的操作方式来为患者建立更加有效
的通气和血运循环袁 帮助由于外
伤尧 疾病尧 中毒尧 意外低温尧 溺水
等各种原因袁 导致患者出现呼吸尧
心跳骤停等袁 需要及时重建或者是
促进心跳尧 呼吸等的一系列抢救措
施遥 目前临床医学上将心肺复苏分
成两种方式袁 初级心肺复苏和高级
心肺复苏袁 初级心肺复苏是当患者
确定心脏骤停之后袁 需要立刻进行
针对性的抢救措施曰 而高级心肺复
苏则是在初级的基础上再使用辅助
设备尧 药物尧 特殊技术等方式来为
患者建立更好的气道和血运循环遥
临床医学上心肺复苏抢救的黄金时

间是在 4耀6 分钟之间遥
心肺复苏你了解吗

心肺复苏主要是指当人体出现
突发性的心跳尧 呼吸骤停现象的时
候袁 正确尧 科学地运用人工呼吸和
胸外心脏按压的医学急救方式来对
患者进行抢救袁 此种抢救方式对心
跳尧 呼吸骤停患者的生命安全有着
至关重要的意义遥 常见的心脏尧 呼
吸骤停都是突发性出现的袁 会造成
患者的心泵功能和有效循环出现突
然性的中断袁 造成患者全身组织细
胞严重缺氧和缺血袁 并且患者在出
现此种现象后还会伴随着明显的代
谢障碍袁 如果患者在这个时候不能
够得到及时且有效的抢救袁 可能会
导致患者死亡袁 所以对心跳尧 呼吸
骤停的患者及时的实施有效的心肺
复苏至关重要遥

心肺复苏的适用情况
1. 当患者突然性的出现意识丧

失尧 晕倒在地袁 在这个时候首先需
要先判断患者的呼吸尧 脉搏袁 如果
患者在这个时候已经没有意识和脉
动袁 并且呼吸也已经停止袁 那么就
需要立刻采取心肺复苏袁 对患者进
行有效的按压袁 能够帮助患者的心
脏排血遥

2. 当患者突发心脏病袁 在突发

的时候患者的心脏和呼吸都是突然
性的出现骤停现象袁 则需要及时对
患者进行有效的心肺复苏措施遥

3. 当患者出现呼吸骤停现象袁
其中包括了周围性和中枢性遥 中枢
性现象主要会出现在呼吸中枢或者
是传导系统严重疾病和损害袁 但是
呼吸器官是正常的遥 就比如脑卒
中尧 脑外伤尧 重度缺氧等现象曰 而
周围性的主要是因为溺水等多种原
因造成患者呼吸道阻塞遥

把握黄金救援时间
心肺复苏抢救措施的黄金救援

时间是在 4耀6 分钟之内袁 当患者在
出现心脏骤停之后可以在 4耀6 分钟
内出现不可逆转的脑损伤遥 人体的
脑细胞对缺氧非常敏感袁 当人体脑
部超过了 6 分钟以上的时间没有得
到血氧的供应袁 就会发生没有办法
逆转的脑损伤袁 严重的可能会发生
生物学死亡袁 患者缺氧的时间越
长袁 抢救回来的可能性也就会越
小袁 所以当患者突然性地出现心
跳尧 呼吸骤停的时候袁 心肺复苏必
须要在 4耀6 分钟之内进行遥

注意事项
1. 在对患者进行心肺复苏胸外

心脏按压的时候一定要有力度袁 要
按照一定的频率来进行袁 1 分钟至

少要对患者按压 100 次以上袁 这样
才能够保证按压是有效的遥 并保证
在按压的时候袁 按压者一定要保持
上臂是处于一个平直的状态袁 因为
这样的姿势才能够更好地将力量实
施在患者的身上遥

2. 在对患者进行心肺复苏按压
的时候袁 要时刻注意患者的呼吸袁
每按压 30 次的时候要对患者进行
两次人工呼吸袁 以此来保证患者有
一定的通气遥

3. 在对患者进行按压的时候要
观察患者的状态袁 如果患者脸色逐
渐恢复红润或者是出现了呻吟声袁
并且有了一定的意识的时候袁 就需
要及时对患者的呼吸尧 心跳进行一
个大致的评估遥

4. 在对患者进行人工呼吸的时
候要保证患者的气道是通畅的袁 在
对患者进行吹气的时候要注意吹气
力度不要太大袁 只要患者的胸廓部
位稍微有起伏即可曰 并且吹的时间
不要太长袁 避免引起患者出现急性
胃扩张尧 呕吐等症状遥

心肺复苏是临床医学上比较常
见的抢救措施袁 能够显著提高患者
抢救的成功率袁 因此大家掌握心肺
复苏技术一定是没有坏处的遥
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中风是一种常见的神经系统疾病，其主要症状为中枢神经功能障碍和偏瘫。对于中风偏瘫患者来说，康
复是一个长期而艰苦的过程。在康复的过程中，养成正确的生活习惯和良好的康复心态是非常重要的。本文
将介绍中风偏瘫康复中容易遇到的“绊脚石”，并提供一些有用的建议以帮助患者尽快恢复健康。


