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什么是病毒性感冒？
普通感冒一般都是病毒感染所

致袁 也是急性上呼吸道病毒感染中
最常见病种袁 潜伏期 1耀3 天不等袁
随病毒而异遥 一般肠道病毒最短袁
腺病毒和呼吸道合胞病毒较长遥

1. 发病群体 流行性的病毒感
冒一般会有明显的群体发病的特
点袁 而且在很短的时间内会引发集
体感染袁 具有一定的传染性遥

2. 症状表现 受凉后主要表现
为打喷嚏尧 鼻塞曰 不发热或轻尧 中
度发热曰 全身无明显症状或症状较
轻曰 可伴有呕吐尧 腹泻尧 眼结膜充
血等症状遥

什么是细菌性感冒？
细菌性感冒可直接感染或继发

于病毒感冒之后袁 主要有细菌性咽
扁桃体炎遥

1. 发病群体 细菌性感冒几乎
不会出现很多人同时感染的情况袁
易感染的人群主要是免疫力低下尧
年老体弱或有呼吸道疾病的人群遥

2. 症状表现 突然出现咽喉肿
痛袁 甚至下咽困难曰 发烧袁 且温度

较高袁 不易退烧曰 伴有咳嗽袁 以及
流黄涕尧 鼻塞遥

3. 血常规 白细胞尧 中性粒细
胞尧 中性粒细胞比率尧 C-反应蛋白
明显升高遥

细菌性与病毒性感冒的区别
1. 病原体 两种感冒的病原体

不同袁 一种是病毒袁 一种是细菌曰
2. 发病速度 病毒性感冒往往

发病急袁 症状有轻有重曰 而细菌性
感冒的发病速度不规律袁 感染者全
身症状更加严重曰

3. 症状 病毒性感冒初期袁 流
鼻涕的症状很明显曰 而细菌性感
冒袁 感染者往往直接出现嗓子疼尧
喉咙不舒服或咳嗽的症状曰

4. 分泌物不同 单纯的病毒性
感冒很少有脓性分泌物曰 而细菌性
感冒会导致呼吸道大量分泌痰液甚
至是脓痰曰

5. 传染性不同 细菌性感冒一
般不具有传染性袁 病毒性感冒可通
过空气飞沫进行传染曰

6. 抗生素的使用 病毒性感冒
是不需要使用抗生素治疗的袁 而细

菌性感冒可以根据医师的建议袁 酌
情应用抗生素遥
细菌性与病毒性感冒的治疗方式

1. 病毒性感冒
渊1冤 由于多数感冒都是由病毒

引起袁 所以在感冒初期袁 嘱咐患者
注意休息尧 多饮水尧 注意营养尧 清
淡饮食尧 避免辛辣刺激食物曰

渊2冤 治疗主要强调以抗病毒为
主袁 药物可选用阿昔洛韦尧 金刚脘
胺等抗病毒的药物曰

渊3冤 发热患者可适当应用解热
镇痛消炎药曰

渊4冤 以鼻塞尧 流涕等症状为主
者袁 可选用含有盐酸伪麻黄碱和扑
尔敏的复方抗感冒制剂曰

渊5冤 咳嗽影响休息者袁 可服镇
咳药曰 痰液黏稠者可用必嗽平尧 盐
酸氨溴索等化痰药曰

渊6冤 中成药可选用抗病毒颗
粒尧 蓝芩口服液尧 蒲地蓝口服液尧
连花清瘟胶囊等抗病毒治疗遥

2. 细菌性感冒
细菌性感冒是由于细菌感染所

致袁 可以选择头孢类药物尧 左氧氟

沙星尧 阿莫西林胶囊等药物治疗袁
中成药可以服用感冒清热颗粒尧 三
九感冒灵遥 同时注意休息袁 避免疲
劳袁 保持心情舒畅袁 多喝水袁 饮食
宜清淡有营养袁 注意防寒保暖遥

除此之外袁 患者还有可能同时
感染病毒和细菌袁 或者一种感染发
生后袁 由于抗病能力下降而继发另
一种感染遥 所以如果感冒患者一直
无法痊愈袁 或者患者的症状在经过
积极的治疗后袁 没有减轻或者不轻
反重者袁 应当去医院检查血常规和
药敏袁 以使治疗更具针对性遥

总之袁 虽然都是感冒袁 但病毒
性感冒与细菌性感冒存在很大的不
同袁 它们所运用的药物也各不相
同袁 因此我们千万不能盲目用药袁
需要尽快前往医院检查袁 再根据医
师的建议服用相关药物袁 并合理地
使用抗生素袁 早日战胜疾病袁 恢复
健康浴

钦州市第二人民医院 陈雪露

腰椎间盘突出症作为一种常见
的脊椎疾病袁 给患者的生活带来了
不少困扰遥 而小针刀治疗作为一项
简单尧 有效的微创手术疗法袁 可以
有效治疗和缓解患者的痛苦遥 然
而袁 术后的一些注意事项以及护理
方法同样不可忽视遥

腰椎间盘突出症的危害
1. 下肢放射性疼痛 大多数患

者都会出现坐骨神经疼痛袁 从臀部
开始逐渐向下肢蔓延袁 在活动后疼
痛症状会更加明显袁 会严重影响患
者的生活和工作遥

2. 下肢冷痛 长时间的压迫刺
激椎旁的交感神经袁 会出现下肢的
血管壁收缩袁 影响血液循环袁 造成
下肢缺血和缺氧袁 会导致下肢冷
痛遥

3. 麻木 神经根长期受到压迫袁
会使椎体的血液供应不足袁 导致血
液缺氧遥 这样袁 小腿和脚面就会出
现麻木尧 刺痛和感觉异常袁 给患者
带来极大的不适遥 严重的情况下袁
还会导致神经缺血袁 影响下肢的运
动和感觉功能遥

4. 肌肉萎缩 如果患者不及时
治疗腰椎间盘突出袁 压迫神经的时
间过长袁 导致神经根和肌肉的营养
缺失袁 进而引起肌肉萎缩遥 肌肉一
旦萎缩袁 就会导致力量下降尧 肢体
无力等问题袁 而且肌肉萎缩还会进

一步加重腰椎间盘突出的症状袁 形
成恶性循环遥

小针刀治疗后的护理措施
腰椎间盘突出给患者带来了许

多不便和痛苦遥 在进行小针刀治疗
后袁 可以有效改善患者的生活质
量遥 但术后正确的护理方法和措
施袁 对于患者的身体恢复至关重
要遥

1. 注意卧床修养
在术后第一天袁 患者应绝对卧

养休息袁 以免影响身体恢复袁 引起
其他并发症遥 术后患者应严格按
照要求 袁 在硬板床上卧养三周 袁
以解除体重以及外力对椎间盘的
压迫袁 促进症状的缓解遥 在卧床
期间袁 应保持仰卧位袁 在侧卧时应
注意胸腰背部平直遥 在手术一天
后袁 患者可缓缓抬起下肢 3耀5 下袁
每天抬起 4 次左右袁 以增加下肢肌
力的恢复遥

2. 观察术后情况
术后袁 患者可能会出现一些不

适症状袁 如局部红肿尧 疼痛加剧尧
伤口出血渗液等遥 在术后袁 如果发
现术区有深在的肿痛袁 或渐进性加
剧的深部血肿形成袁 应立即采取局
部冷敷的措施遥 在术后 24 小时后袁
可对血肿尧 水肿的部位进行局部热
敷袁 从而帮助患者活血化瘀遥 此
外袁 患者还应注意观察自己的排尿

和排便情况袁 及时排尿和排便袁 避
免便秘等问题的发生遥

3. 预防感染
患者术后需要预防局部的感

染遥 在小针刀治疗后的 3 天内袁 针
孔处不能沾水袁 需要保持清洁干
燥袁 以防感染的发生遥 同时袁 需
要为患者准备干净整洁的床单被
褥袁 在此期间避免接触可能导致感
染的物品遥 每天要适当进行消毒袁
观察有无炎症反应袁 伤口一般通过
3耀5 天的消毒即可愈合袁 如有不适
或感染迹象出现袁 应及时寻求帮助
并进行干预袁 以免给术后康复带来
困扰遥

4. 注意营养
术后的患者需要摄入足够的营

养物质袁 以促进伤口的愈合和身体
的恢复遥 可以选择一些富含蛋白
质尧 维生素和矿物质的食物袁 如鸡
蛋尧 鱼肉尧 豆类尧 蔬菜尧 水果等遥
此外袁 还可以适量添加一些营养补
充剂袁 如钙片尧 维生素 C 片等袁 帮
助患者更好地恢复身体健康遥

5. 加强腰背肌锻炼
对于术后的患者来说袁 加强腰

背肌锻炼也是非常重要的遥 在手术
3 天后袁 患者可在床上进行功能锻
炼遥 渊1冤 五点支撑法院 仰卧于床
上袁 屈肘尧 屈膝袁 以头部尧 双肘及
双足着床袁 将腰背部及臀部尽力抬

离床面袁 缓慢抬到最高处袁 坚持 5
秒 袁 然后缓慢放下 袁 休息 5 秒 遥
渊2冤 小飞燕法院 采取俯卧位袁 双手
背后袁 以胸腹为支撑点袁 用力挺胸
抬头袁 使头胸部离开床面袁 同时膝
关节伸直袁 两大腿用力向后离开床
面袁 促使背伸肌得到有效的锻炼遥
渊3冤 直腿抬高训练院 采用仰卧位袁
两腿伸直袁 脚掌与床面呈 90毅袁 绷
紧大腿肌肉袁 缓慢而匀速地抬起
一条腿袁 抬高约 30 厘米袁 坚持 3
秒再缓慢放下 袁 双腿交替进行 遥
渊 4冤 床下锻炼法 院 脊柱小角度 尧
慢速的进行前屈 尧 后伸 尧 侧弯 尧
旋转尧 环转腰部活动曰 蹲-站-挺
胸活动曰 慢下蹲运动曰 快尧 慢步
交替行走锻炼等遥 锻炼强度应循
序渐进袁 锻炼的频率和强度应逐
渐增加袁 避免一次锻炼时间过长
或强度过大袁 以免造成腰肌劳损遥
患者通过腰背肌锻炼袁 可以增强
腰背部的肌肉力量和维持腰椎的
稳定性袁 帮助更好地恢复腰椎的
功能遥

总之袁 腰椎间盘突出症患者
小针刀治疗后的护理非常重要 遥
希望患者根据以上的护理方法和
措施袁 减少腰椎间盘突出症的复
发 袁 缓 解 患 者 的 痛 苦 袁 早 日 康
复遥
中南大学湘雅二院桂林医院 黄阳

扫码下载用稿证书及电子版

感冒，又被称为上呼吸道感染，是人们较为常见的健康问题，感冒又有细菌性与病毒性之分，有些人在感
冒以后，盲目地购买感冒药服用，这种行为其实是错误的，盲目用药对于人们的身体健康是非常不利的，针对
不同种类的感冒，我们需要服用相应的药物进行治疗，合理的使用抗生素。下面就为大家介绍细菌性与病毒性
感冒，以及如何合理地使用抗生素。


