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心肌肌钙蛋白Ⅰ的医学用途

1. 早期诊断急性冠脉综合征
心肌肌钙蛋白玉在心肌受损后迅速释
放到血液中袁 通过测定心肌肌钙蛋白
玉的水平袁 医生可以判断是否发生
心肌损伤袁 以及判断心肌损伤的
严重程度袁 因此可以作为早期诊
断急性冠脉综合征的生物标志物遥

2. 心肌梗死的诊断 当冠状
动脉发生阻塞袁 导致心肌缺血和
坏死时袁 心肌肌钙蛋白玉的释放
量明显增加袁 通过检测心肌肌钙
蛋白玉的水平袁 可以快速准确地
诊断心肌梗死袁 并帮助医生评估
患者的病情和治疗方案遥

3. 评价心脏手术成效 当患
者完成心脏手术后袁 心肌肌钙蛋
白玉的水平可反映手术对心肌的
影响遥 通过监测心肌肌钙蛋白玉
的变化袁 可以评估手术的效果袁
及时判断是否发生心肌损害袁 并
采取相应的治疗措施遥

4. 监测心力衰竭 心肌肌钙
蛋白玉的水平与心力衰竭的严重
程度相关遥 在心力衰竭患者体内袁
心肌肌钙蛋白玉的水平通常升高袁
通过监测心肌肌钙蛋白玉的变化袁

可评估心力衰竭的进展程度遥
心肌肌钙蛋白Ⅰ的检测方式

1. 化学发光法 化学发光法
检测 cTnI 的原理基于酶免疫法和
化学发光技术的结合遥 详细的检
测步骤是院 将待测样品 渊例如血
清或血浆冤 与试剂混合袁 使样品
中的 cTnI 与特异性抗体结合形成
野抗原-抗体冶 复合物曰 在试剂中
加入已标记有酶 渊例如辣根过氧
化酶冤 的第二抗体袁 该第二抗体
将与 cTnI-cTnI 抗体复合物中的抗
体结合形成 野抗原-第二抗体-酶冶
复合物曰 对混合物进行清洗袁 以
去除未结合的试剂和其他干扰物曰
加入适当的底物 渊例如酶底物冤曰
底物与酶反应生成化学发光信号袁
检测和记录化学发光信号的强度
或数量袁 化学发光信号的强度与
样品中的 cTnI 浓度成正比遥

2. 放射免疫法 放射免疫法
是一种常用的生物化学分析方法袁
可 以 用 于 检 测 心 肌 肌 钙 蛋 白 I
渊cTnI冤 水平遥 检测步骤是院 将抗
cTnI 的抗体与放射性同位素进行
标记袁 通常使用放射性同位素如
碘-125 渊^125I冤 或碘-131 渊^131I冤

进行标记曰 准备血液样本袁 其中
包含待测的 cTnI曰 将标记的抗体
与待测样本中的 cTnI 结合反应袁
形成抗原-抗体复合物曰 通过添加
一定比例的沉淀剂或使用其他技
术袁 将未结合的标记抗体与抗原-
抗体复合物分离开曰 使用放射计
数器对分离后的抗原-抗体复合物
进行放射性计数袁 测量复合物中
标记同位素的放射性强度曰 根据
标记同位素的放射性强度袁 可以
确定样本中 cTnI 的浓度遥

3. 酶联免疫吸附试验 需要
准备一个包含已知 cTnI 浓度的标
准曲线袁 以及抗体和酶标记物遥
酶标记物通常是与抗体结合的酶
分子曰 将待测样品加入已知浓度
的抗体处理后的孔板中袁 使其与
抗体结合曰 洗涤孔板以去除未结
合的物质袁 减少非特异性结合曰
将酶标记物加入孔板中袁 使其与
已结合的抗体-cTnI 复合物发生结
合曰 再次洗涤孔板以去除未结合
的酶标记物曰 加入酶底物至孔板
中袁 使其与酶标记物发生反应 遥
酶底物的反应会产生显色物质曰
通过添加反应终止剂停止酶底物
反应袁 并终止颜色的发生曰 使用

酶标仪测量孔板中的吸光度袁 得到与
cTnI 浓度相关的反应信号曰 根据样品
的吸光度值及标准曲线袁 计算出待测
样品中 cTnI 的浓度遥

4. 金标免疫法 该方法基于免疫
学原理袁 利用抗体和抗原之间的专一
性反应来检测并量化样品中的 cTnI 水
平遥 金标免疫法分为夹心法和颗粒增
强法两个步骤遥 在夹心法中袁 首先将
一定量的抗 cTnI 抗体固定在试验板上
的固相支持物表面遥 然后袁 待检样品
中的 cTnI 与已固定的抗体发生结合遥
接下来袁 另一种与 cTnI 结合的抗体
渊通常是标记有金颗粒的二抗冤 被加
入到试验孔中袁 与已孵育的复合物进
行结合遥 最后袁 通过洗涤去除未结合
的物质袁 只保留具有金颗粒标记的复
合物袁 金颗粒的存在使得结合复合物
能够观察到遥 在颗粒增强法中袁 同样
先将一定量的抗 cTnI 抗体与颗粒 渊如
胶体金颗粒冤 标记袁 待检样品中的
cTnI 与这些标记抗体发生特异性结
合袁 接着袁 通过离心等方法将复合物
富集在一起遥 最后观察颗粒的聚集程
度或颜色的变化来判断样品中 cTnI 的
水平遥

广西壮族自治区总工会
陆川温泉疗养院 张珺

一提到白内障，大部分人首先
想到的就是老年人，殊不知，白内
障并不完全受年龄的局限，部分年
轻人，亦是白内障的受害者。这
里，笔者向大家详细介绍有关白内
障的相关知识。

什么是白内障？

白内障 渊cataract冤 是指晶状
体透明度降低或者颜色改变所导致
的光学质量下降的退行性改变遥 人
体眼部的晶状体是眼球中极为重要
的光学部件袁 正常情况下袁 晶状体
颜色透明袁 但如果因诸多原因导致
晶状体蛋白质变性袁 即会出现晶状
体混浊袁 从而导致患者出现程度不
一的视力下降袁 最终可能导致患者
失明遥 白内障是一种常见眼病袁 是
全球致盲率最高的眼部疾病遥 全球
盲人中袁 因白内障致盲的患者大约
能占到 46%遥 我国西藏地区白内障
发病率最高袁 这可能与紫外线辐射
有关遥 随着生活水平的提高袁 白内
障有了逐渐低龄化的趋势遥

白内障按病因分为老年性尧 外
伤性尧 并发性尧 代谢性尧 中毒性尧
辐射性尧 发育性和后发性白内障等遥
按发病时间分为先天性和后天获得
性白内障遥 按晶状体混浊形态分为
点状尧 冠状和绕核性白内障等遥 按

晶状体混浊部位分为皮质性尧 核
性尧 囊膜下和混合型白内障等遥 按
晶状体混浊程度分为初发期尧 未成
熟期尧 成熟期和过熟期等类型遥

白内障的具体病因

晶状体处于眼内液体环境中袁
任何影响眼内环境的因素袁 如老
化尧 遗传尧 代谢遗传尧 外伤尧 辐
射尧 中毒尧 局部营养障碍以及某些
全身代谢性或免疫性疾病袁 都可以
直接或间接破坏晶状体的组织结
构尧 干扰其正常代谢而使晶状体混
浊遥 研究表明袁 紫外线照射尧 糖尿
病尧 高血压尧 心血管疾病尧 机体外
伤尧 过量饮酒及吸烟等均与白内障
的形成有关遥

白内障的临床症状

白内障早期症状通常不太明显袁
仅为轻度视物模糊袁 患者很有可能
会误认为是用眼疲劳或老花眼袁 极

易出现漏诊情况遥 而到了中期时袁
患者晶状体混浊逐渐加重袁 视物模
糊程度亦会随之增加袁 同时还有可
能出现近视尧 复视尧 眩光等异常感
觉遥 若任由病情逐渐发展下去袁 症
状会更加严重袁 最终可完全失明遥

视力下降是白内障最重要也
是最明显的临床表现遥 患者可以
表现为视物模糊尧 眼前朦胧感尧
雾视感遥

如何预防白内障
部分类型的白内障不能预防袁

部分类型的白内障则可通过以下方
式进行预防遥

1. 生活方式调整 在日常生活
中袁 应主观养成健康的生活方式遥 少
食或勿食高脂肪尧 高热量食物袁 多食
富含维生素 C 的新鲜水果尧 蔬菜袁
避免吸烟尧 饮酒等曰 日常出行时应
积极做好相应的防晒措施袁 尽可能避
免紫外线刺激曰 如果患者患全身性
疾病袁 应积极配合医生进行治疗遥

2. 避免强光直射 长期在户外
或高危环境工作的群体袁 务必要当
心强光直射袁 工作时可通过佩戴墨
镜及遮阳帽对强光进行规避袁 如此
可以有效防止紫外线或其他强光对
晶体造成损伤遥

3. 当心眼外伤 无论是化学

性尧 机械性还是放射性及热性导致的
眼外伤袁 均可能给晶状体带来较大的
损伤遥 一旦伤及晶状体囊袋导致囊袋
破裂时袁 房水便会渗入与晶体蛋白直
接接触袁 晶状体纤维就可能会发生混
浊及肿胀遥 如果不慎遭受到眼部外伤袁
应立即前往医院就诊袁 尽可能将危害
降至最低遥

4. 控制代谢病 如果自身患糖尿
病疾病袁 应尽可能在日常生活中控制好
血糖遥 对于晶状体而言袁 患者如果长期
处于高血糖状态袁 则可导致白内障的发
生或加速白内障病情的发展遥 因此袁
糖尿病患者务必要定期进行眼部健康
检查遥 除此之外袁 甲状腺功能减退患
者袁 应在积极控制原发病的同时袁 注
意监测眼部状态袁 保证眼部健康遥

目前任何药物治疗尚不能有效阻
止或逆转晶状体混浊袁 手术治疗仍然
是各种白内障的主要治疗手段遥 越
野熟冶 的白内障手术难度越大袁 手术后
视力恢复越慢袁 出现相关并发症的风
险也会越高遥 在此需要提醒大家的是袁
当视功能出现异常袁 而且白内障手术
有理由提供改善视力的可能时须考虑
手术治疗袁 如此才能尽快从白内障疾
病魔爪中挣脱出来袁 将眼部健康牢牢
掌握在自己的手中遥

恭城瑶族自治县人民医院 余乐

心肌肌钙蛋白 I （cTnI） 为一类全新的心肌生化标记物。其具有高灵敏度、高特异性的特
点，可以精准体现出患者心肌损伤真实情况。cTnI 有着持续时间久、出现时间早的特征。现阶
段，该物质逐步取代传统的检测酶活性心肌酶学，成为评价患者心肌损伤的重要标记物以及指
导患者疾病治疗、判断预后情况的重要性指标。下面，笔者详细介绍心肌肌钙蛋白Ⅰ的医学用
途和检测情况，希望对大家有所帮助。


