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什么是牙周病？

牙周病是一种慢性炎症性疾
病袁 主要影响牙齿周围的牙龈和支
持牙齿的结缔组织遥 它的形成是一
个渐进的过程遥

1. 牙菌斑 当我们吃东西时袁 食
物残渣会残留在牙齿上遥 细菌在牙
齿表面形成一层无形的薄膜袁 称为
牙菌斑遥 这些细菌通过代谢食物残
渣产生酸性废物袁 而这些废物则会
腐蚀牙龈和牙齿的表面遥 如果不及
时清除袁 牙菌斑会逐渐堆积并形成
硬质牙结石遥

2. 牙结石 牙结石是一种坚硬尧
黄色或棕色的物质袁 黏附在牙齿
上遥 牙结石不仅难以清除袁 而且为
细菌生长提供了的理想环境遥 这些
细菌会释放出有害的毒素袁 进一步
刺激牙龈袁 导致炎症反应遥

3. 牙龈炎 牙龈炎是牙周病最早
期的表现之一遥 牙龈炎的症状包括
牙龈肿胀尧 红肿尧 出血和疼痛遥 牙
龈炎通常是可逆的袁 只要进行及时
和适当的治疗袁 可以完全恢复到健
康状态遥

4. 牙周袋 如果牙周病没有得到
适当的治疗袁 炎症可能会扩展到更深
层的牙周组织袁 会导致牙周袋的形
成遥 牙周袋是牙龈与牙齿之间的深度
空隙袁 牙周袋中的细菌和牙结石会进
一步损害牙齿的支持组织袁 导致骨质
吸收和牙齿松动遥 牙周病的进一步发

展则可能导致牙齿的丧失遥

牙周病的发展过程

牙周病的发展过程可以分为三
个阶段袁 即牙龈炎尧 轻度牙周炎和
中重度牙周炎遥 每个阶段都有不同
的特征和症状遥

1. 牙龈炎阶段 在这个阶段袁 牙
龈会出现明显的炎症反应袁 主要表
现为牙龈出血尧 肿胀和疼痛遥 当牙
菌斑和牙结石长时间积累在牙齿表
面时袁 它们会释放出有害的毒素袁
刺激牙龈发生炎症反应遥 这时袁 及
时的口腔清洁和护理可以帮助控制
炎症袁 阻止牙龈炎的进一步发展遥

2. 轻度牙周炎阶段 如果牙龈炎
没有得到及时治疗袁 它可能会发展
成轻度牙周炎遥 在这个阶段袁 炎症
会进一步扩展到牙齿周围的骨组
织袁 导致骨质吸收和牙齿支持组织
的损失遥 此时袁 除了进行有效的口

腔清洁和护理外袁 可能需要进一步
的治疗袁 如深层清洁和抗生素治
疗袁 以阻止疾病的进一步恶化遥

3. 重度牙周炎阶段 重度牙周炎
是牙周病的最严重阶段遥 在这个阶
段袁 牙齿的支持组织已经严重受
损袁 包括牙龈尧 骨组织和牙周膜遥
牙齿可能会变得非常松动袁 甚至脱
落遥

牙周病的危害

牙周病不仅仅是口腔问题袁 它
还可能对整体健康产生负面影响遥

1. 丧失牙齿 当牙齿支持组织受
损时袁 牙齿会变得松动袁 最终可能
脱落遥 缺失的牙齿不仅影响咀嚼功
能和美观袁 还可能导致其他牙齿的
移位和咬合问题遥

2. 影响心脏 牙周病与心脏病之
间存在一定的关联遥 研究表明袁 牙
周病细菌可能通过血液循环进入体

内袁 引发炎症反应袁 增加心脏病和
中风的风险遥

此外袁 牙周病还与糖尿病尧 呼
吸道感染尧 妊娠并发症等健康问题
相关遥 牙周病会增加糖尿病患者血
糖控制困难的风险袁 并可能影响孕
妇的胎儿健康遥

如何预防牙周病？

预防牙周病是关键遥 以下是一
些预防牙周病的重要措施院

1. 养成良好的口腔卫生习惯 定
期刷牙尧 每天使用牙线和定期洗牙
可以有效清除牙菌斑和食物残渣袁
减少牙龈炎症的风险遥

2. 定期就诊牙医 定期检查和清
洁牙齿是预防牙周病的重要步骤遥
牙医可以帮助识别早期的牙龈问
题袁 并提供适当的治疗和建议遥

3. 健康的饮食习惯 减少食用含
糖食品和饮料袁 增加摄入富含蛋白
质尧 钙和维生素 C 的食物袁 有助于
维持口腔健康遥

4. 戒烟和限制酒精消费 吸烟和
饮酒会增加牙周病的风险袁 因此应
尽量避免或限制这些不良习惯遥

牙周病可能是一个被忽略的
野健康杀手冶袁 但它的危害不容小
觑遥 通过以上措施我们可以预防牙
周病的发生和进一步恶化袁 让我们
重视口腔健康袁 远离牙周病的困
扰遥

桂林医学院附属口腔医院 义彬玲

幽门螺杆菌 渊Helicobacter py鄄
lori冤 是一种细菌袁 常栖息于人体的
胃黏膜表面遥 尽管它在体积上微不
足道袁 但其影响却不可忽视遥 下面
让我们深入了解一下有关幽门螺杆
菌的相关知识遥

什么是幽门螺杆菌？

幽门螺杆菌 渊Helicobacter py鄄
lori冤 是一种定植于人类胃黏膜表面
的螺旋样杆菌袁 它是唯一可以在胃
酸中存活的细菌袁 人是 Hp 的唯一
宿主和传染源遥 当人体感染 Hp 后袁
会对胃黏膜产生直接或间接的破坏
作用遥 人体胃粘膜屏障功能受损袁
且在饮食习惯尧 环境因素尧 遗传因
素等共同作用下袁 很可能会发展成
消化性溃疡尧 化生尧 异型增生尧 甚
至肠型胃癌袁 还可能引起胃粘膜相
关淋巴瘤尧 缺铁性贫胃粘膜萎缩尧
肠血尧 特发性血小板减少性紫癜尧
维生素 B12 缺乏症等疾病遥 需要注
意的是袁 并不是所有 Hp 感染者都
会发展为胃癌袁 但 Hp 感染是胃癌
发生的诸多因素中唯一能够通过药
物治疗得到控制的遥

如何判断是否感染幽门螺杆菌？

确定是否感染幽门螺杆菌可以

采用多种方法袁 包括侵入式检查及
非侵入性检查遥 侵入性检查包括快
速尿素酶试验 (RUT)尧 组织学检查尧
细 菌 培 养 尧 分 子 生 物 学 检 测
渊PCR冤曰 非侵入性检查包括 C13 呼
气试验尧 C14 呼气试验尧 粪便的幽
门螺旋杆菌的抗原和抗体检测尧 血
清幽门螺旋杆菌抗体检测尧 Hp 细
菌分型测定遥

抗体检测和呼气检测是检测幽
门螺杆菌的两种常用方法袁 各有其
优缺点院

1. 抗体检测 这种方法是通过
检测血液中的 Hp 抗体来确定是否
感染幽门螺杆菌遥 当人体感染该菌
后袁 会产生特定的抗体作为免疫反
应袁 但幽门螺杆菌抗体可能在感染
后很长一段时间内仍保持在体内袁
所以不能作为现症感染的确切依
据遥

2. 吹气 检 测 这 种 方 法 包 括
C13 及 C14 两种呼气试验袁 都是通
过检测呼出气体中的尿素来判断是
否感染幽门螺杆菌遥 患者会饮用含
有标记碳的尿素袁 如果体内有 Hp袁
它会分解尿素产生氨袁 再通过呼吸
排出体外遥 这种方法被认为是准确
度极高的检测方法遥 C13 与 C14 都
是碳的同位素袁 相比较而言袁 C13

无放射性袁 检测价格较高袁 更适用
于一些特殊人群袁 如儿童尧 孕妇
等遥

感染幽门螺杆菌后该怎么办？

感染 Hp 后袁 一部分人有反酸尧
烧心尧 胃痛尧 胃胀症状袁 一部分人
甚至没有任何症状袁 那么感染 Hp
后要治疗吗钥

1. 成人患者 对于成人来说袁 目
前全国专家共识推荐成年人证实感
染幽门螺杆菌后袁 如无治疗抗衡因
素 渊如肝肾功能不全尧 高龄尧 伴发
严重疾病等冤 均应治疗袁 且最好家
庭共同治疗袁 以阻断家庭内传播遥
同时袁 为进一步了解 Hp 感染对胃
内黏膜造成了何种程度的破坏袁 建
议 Hp 感染者完善胃镜检查袁 并据
此判断根除 Hp 治疗后是否还需追
加其他治疗遥 对于高龄患者尧 基础
病较多的患者是否治疗则需要专科
医师评估权衡利弊遥

2. 未成年患者 对于家庭中未
成年人袁 基于以下几点原因袁 一般
不建议在儿童时期进行 Hp 的治疗遥

(1) 儿童感染后出现的病变较
少曰

(2) 儿童 Hp 感染有一定的自发
清除率曰

(3) 与成年人不同的是袁 儿童
Hp 清除后再感染率高曰

(4) 儿童根除 Hp 的用药较成人
更为困难遥 但如果儿童已经出现 Hp
相关的溃疡尧 淋巴瘤等表现时袁 必
须根治 Hp 治疗遥

如何预防幽门螺杆菌？

幽门螺杆菌主要通过口要口传
播袁 即通过食物尧 水和接触传播袁
有显著的家庭聚集感染表现遥 为了
减少传染袁 需要做到以下两点遥

1. 避免群集性感染 若家庭成员
中存在幽门螺旋杆菌感染者袁 其他
成员也需检查是否感染幽门螺旋杆
菌遥 若有袁 则需及时根除治疗曰 若
没有袁 则需减少必要接触袁 就餐时
可以分筷袁 避免交叉感染遥

2. 养成良好卫生习惯 预防感染
的最佳方式是保持卫生习惯尧 食品
安全袁 以及定期体检袁 以便及早发
现和处理感染遥

在医学研究不断进步的时代袁
我们对于幽门螺杆菌的认识越来越
深入遥 通过掌握正确的信息袁 我们
可以更好地保护自己和他人免受幽
门螺杆菌感染遥
柳州市中医医院 渊柳州市壮医医
院冤 叶剑

牙周病是一种常见但
易被忽视的口腔疾病，它
悄无声息地损害着我们的
口腔健康。许多人可能会
低估牙周病的严重性，但
事实上，它是导致牙齿松
动甚至脱落的主要原因之
一。本文将为您科普牙周
病的知识，希望能引起大
家对口腔健康的重视。


