
如今，越来越多的人在结婚前进行一套系统性的检查，主要
是常规体格检查和生殖器检查，以便发现男女双方患上的疾病，
这样做的主要目的是保障男女双方婚后的婚姻幸福，因此可以看
出婚前检查对男女双方具有重要的作用与意义。现在国家已取消
对婚前检查的强制要求，但婚前检查还是必要的，直接影响双方
男女婚后生活，进行婚前检查对男女双方而言是一种真正的了解，
才能真正自由选择自己的婚姻。因此，对于决定结婚的广大男女
来讲，自身婚前检查的观念需要更新，积极进行婚前检查。
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婚前检查的重要性

随着人们的生活质量逐步提
高袁 很多人会定时进行体检袁 在
怀孕之前也会进行一系列的检查袁
因此很多人觉得婚前检查作用性
不大袁 其实进行婚前检查的时候袁
不仅有传染性疾病和生殖系统疾
病的检查项目袁 还有对新婚人士
进行健康教育的课程袁 提供预防
生殖道感染和传染性疾病尧 合理
科学避孕尧 优生优育的方法等保
健知识袁 让双方男女掌握相应的
保健知识袁 避免出现医学上认为
不恰当的结婚和生育袁 对部分影
响婚育的疾病也可以进行防治和
指导遥 因此袁 婚前检查属于构建
幸福家庭和保护双方生殖器官健
康的重要措施袁 尤其是针对准备
步入婚姻的男女来讲袁 需要及时
更新婚前检查的观念遥

在 实 行 自 愿 婚 前 检 查 之 后 袁
做婚前检查的人逐渐减少袁 有的
地方强制进行婚前检查袁 有的地
方免费进行婚前检查袁 其实这些
作用不大袁 还是需要人们更新自
身观念遥

1. 婚前检查和婚姻登记没有
必然联系袁 不要有很大的心理负
担 现阶段袁 婚前检查的观念主要
是指男女双方在确定好关系之后袁
在结婚登记之前进行全方面系统
性的检查袁 以保障双方婚后的健

康生活遥 婚前检查知识属于婚前
保健服务之一袁 在任何时候都可
以做袁 不是强调结婚时才能进行
婚前检查袁 婚前健康本身属于一
种服务袁 与婚姻登记没有必然的
联系遥

2. 婚前检查有助于优生袁 对
计划生育有一定好处 婚姻对于两
个人来讲袁 属于一种特殊意义的
融合袁 每个人都有拥有新生活的
自主权袁 对于是否要进行婚前检
查 袁 属于他们自主选择 的结果 遥
但是双方男女进行婚前检查袁 看

是否患上疾病或者不能生育的疾
病袁 对于婚后的生育来讲袁 有助
于双方优生优育遥

3. 有助于双方和下一代的健
康袁 防止畸形儿的出现 通过婚前
体检袁 双方了解到身体患上的疾
病和情况之后袁 进行相应的治疗袁
防止影响下一代的健康遥

女性婚前检查的注意事项

1. 女性在进行婚前检查时 袁
需要带上户口本尧 身份证和一寸
免冠照片两张遥

2. 选择进行婚前检查的时候袁
一定要与婚期拉开一定的距离 袁
若体检结果存在一定的问题袁 可
以争取时间进行治疗袁 不耽误婚
期遥

3. 进行婚前检查的头一天 袁
尽量保障自身充足的休息和睡眠袁
不要过度熬夜和劳累袁 也不要在
婚检之前喝酒袁 避免影响婚前检
查的结果遥

4. 进行婚前检查的时候袁 一
定要避开月经期间袁 在月经干净
3耀4 天之后检查比较好遥

5. 进行婚前检查的时候袁 有
抽血项目袁 因此在婚前检查当天
早晨不要进食 袁 尽量空腹检查 袁
防止影响抽血检查的结果遥

6. 进行婚前检查前一天袁 需
要保持自身清淡饮食袁 防止抽血
的时候影响结果遥

7. 进行婚前检查的时候袁 切
记不要进行性生活袁 这样影响婚
前检查的结果遥

8. 婚前检查当中有一项为 B
超检查袁 如果患者进行腹部 B 超袁
那么在检查之前需要喝水憋尿遥

总之袁 男女双方需要及时更
新自己的观念袁 自主在结婚之前
进行婚前检查袁 保障双方和子女
后代的健康袁 防止先天性疾病和
畸形儿的出现袁 让婚后双方的生
活幸福美满遥

崇左市江州区妇幼保健院 黄芳

地中海贫血是一种常见的遗传
性缺陷疾病袁 其跟血红蛋白里面的
珠蛋白肽链基因突变或缺失有关遥
该病可分为多种类型袁 不同类型间
的症状轻重程度不一遥 虽然通过遗
传咨询以及产前检查袁 可以有效避
免该病袁 但如不经过全面检查很难
确诊袁 需要引起关注遥 本文将探讨
该病的症状及危害袁 介绍其筛查与
日常护理方法遥

地中海贫血的症状和危害

地中海贫血的症状包括全身多
个系统缺血尧 缺氧尧 肝脾肿大等遥
发生地中海贫血时患者有可能会出
现轻重不等的缺血尧 缺氧症状袁 可
以有头晕尧 乏力尧 疲倦尧 恶心袁 活
动后心慌尧 气短尧 失眠等遥 部分患
者可能会出现皮肤和巩膜的黄染尧
多见肝脾肿大遥 比较严重的地中海
贫血患者袁 有可能会出现发育畸
形袁 临床上比较常见的是臀状头尧
眼距增宽尧 马鞍鼻等袁 有的患者还
有可能会出现下肢溃疡尧 胆石症
等遥 需要加强对症治疗袁 部分患者
可以进行脾切除或者是异基因造血
干细胞移植遥

贫血指由于各种原因导致红细

胞或者血红蛋白减少所造成疾病袁
地中海贫血和其它贫血有共同的危
害袁 同时具有特殊的危害袁 具体如
下院

1. 红细胞或者血红蛋白减低
会影响红细胞的带氧能力袁 造成人
体缺氧袁 引起一系列临床症状袁 如
头晕尧 心慌尧 气短尧 乏力等遥

2. 地中海贫血的本质为先天
性基因改变袁 造成血红蛋白的组成
成分减少袁 导致血红蛋白的结构发
生改变遥

3. 异常红细胞可以造成脾脏
增大袁 红细胞在脾脏被破坏造成溶
血袁 脾脏增大后会出现脾功能亢进
的表现袁 脾脏可以储存大量血细
胞袁 包括白细胞尧 血小板袁 造成白
细胞和血小板减少遥

4. 由于地中海贫血通常大多
为重型尧 且先天存在袁 因此缺氧会
影响儿童发育遥 溶血尧 发育异常尧
贫血造成部分地中海贫血的儿童活
不到成年遥

如何筛查并确诊地中海贫血

一般情况下袁 患者需要进行血
常规检查袁 才能筛查出地中海贫
血遥 血常规检查可以明确地检测出

患者体内的小红细胞和低色素遥 不
同患者体内袁 小红细胞和低色素的
情况都不一样袁 需要通过病情轻重
程度来判断遥

1. 重型患者 红细胞的大小不
等袁 中央部位的浅染区扩大袁 会出
现碎片尧 异形以及靶形的红细胞袁
有核细胞以及点彩虹细胞等遥

2. 轻型患者 成熟的红细胞会
出现轻微的形态改变袁 红细胞渗透
性正常或者减低袁 血红蛋白电泳会
显示 HbA2 含量增高袁 而 HbF 的含
量正常遥

3. 中间型患者 不仅会减低红
细 胞 渗 透 的 脆 性 袁 且 可 能 会 使
HbA2 的含量增高遥

地中海贫血的日常护理

1. 饮食护理 平时需要多注意
饮食的多元化及均衡性袁 还需要摄
入足够的钙和维生素 袁 戒除烟 尧
酒遥 如果患者不是经常输血袁 可以
适当多吃一些富含造血原料的食
物袁 有助于地中海贫血的改善袁 比
如可以多吃一些鸡肝尧 鸭肝尧 新鲜
的绿色蔬菜尧 富含维生素 C 的水
果遥

2. 休息和运动 养成良好的作

息习惯袁 不熬夜尧 适当运动袁 可以
促进新陈代谢及防治骨质疏松遥

3. 对因治疗
渊1冤 根据贫血轻重程度 患者

平时需要预防感染袁 治疗时要严格
按照医嘱袁 不能盲目服用药物遥 中
重度贫血的时候袁 各个器官系统严
重缺氧袁 应以休息为主袁 患者应尽
量减少活动袁 减少贫血对各个器官
带来的损害曰 轻度贫血的患者袁 贫
血对其整体的影响比较小袁 可以适
当活动遥

渊2冤 根据心脏症状 地中海性
贫血比较严重的患者多是儿童袁 贫
血较重会出现心率加快尧 胸闷尧 憋
气等表现袁 此时可能需要输血袁 应
到医院寻求支持治疗袁 减少贫血对
生长发育的影响遥

渊3冤 根据免疫情况 由于严重
的贫血会导致免疫功能较低下袁 容
易出现感染袁 因此袁 需要让患者生
活在洁净的空间里袁 保持个人卫生
清洁袁 减少接触病毒尧 细菌的机
会遥

4. 服药后及时观察 平时多注
意观察患者服用药物后的症状袁 出
现不适症状后需要及时就诊遥
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