
现阶段对于疾病治疗，药物是最为
常用的治疗手段。在服药期间，有些患
者如果症状得到缓解或是慢性病得到良
好控制，便自行停止用药。殊不知，针
对需要长期用药治疗的疾病来说，如果
骤然停药，极易导致疾病复发或是加重，
严重时甚至会导致死亡。因此长期用药
时，必须在专业医师指导下方可更改药
物、药量、服用时间。那么，到底哪些
药物不能说停就停呢？
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降糖类药物

糖尿病是目前我国发生率较高
的慢性疾病袁 暂无治愈可能遥 患者
需要坚持服用降糖药物或者胰岛
素袁 并辅以生活及饮食控制袁 方可
实现对血糖的良好控制遥 目前袁 大
部分人服用的降糖药物袁 作用时间
一般在 3耀24 小时袁 注射类胰岛素
药物维持效果为 5耀24 小时遥 临床
确诊为糖尿病后袁 自身胰岛素分泌
不足或是无法发挥作用袁 这一状态
无法逆转袁 因此需要终身使用药物
控制血糖遥 如果自行停药袁 血糖会
骤然增高袁 增加相关并发症发生风
险遥 特别是使用胰岛素治疗的患
者袁 如果突然停药袁 甚至会发生酮
症酸中毒尧 高渗型糖尿病昏迷袁 严
重时危及生命安全遥

降压类药物

高血压也是我国发生率较高的
慢性病类型遥 为了避免血压过高引

发脑卒中尧 冠心病袁 患者需要长期
使用药物确保血压水平维持正常遥
降压药物效果能维持 6耀24 小时遥
持续用药能够使患者血压水平得到
良好控制遥 如果此时突然停药袁 极
易导致血压水平再次异常增高袁 会
明显增加心脑血管意外发生风险袁
严重时甚至会发生猝死遥

心血管药物

心血管疾病患者往往会遵照医
嘱使用抗心绞痛尧 抗高血压尧 抗心
律失常等药物进行治疗袁 药物剂量
和使用方法必须严格按照医嘱要求
使用遥 即便是患者长时间未发生心
血管疾病相关症状袁 仍需要持续用
药袁 如果随意停药袁 极易导致心绞
痛尧 心律失常尧 高血压等发生袁 甚
至导致冠脉阻塞袁 对疾病控制和自
身生命安全极为不利遥

病毒性肝炎药物

在对病毒性肝炎临床治疗时袁

通常会使用核苷类抗病毒药物 袁
此类药物要求持续服用袁 且患者
不得擅自停用袁 否则会导致疾病
加重 袁 甚至会发生肝功能衰竭 遥
此外袁 用药治疗时袁 需要定期观
察实验室指标袁 并由专业医师根
据具体指标情况对用药方案进行
合理调整遥

抗结核类药物

通常情况下袁 结核病需要长时
间用药治疗袁 目前临床中治疗疗程
最短也需要 6 个月袁 且需要连续用
药不发生中断袁 保证全程尧 适量尧
规律的使用联合用药方案袁 这也是
保证治疗效果的关键袁 避免发生耐
药性而增加临床治疗难度遥 如果随
意停药袁 引发耐药性结核菌或是导
致结核病毒全身扩散袁 会严重影响
机体健康遥

调节甲状腺功能类药物

临床治疗甲亢或是甲减时袁 通

常需要遵医嘱规范使用药物遥 部分
甲亢或甲减能够完全治愈袁 但是部
分疾病需要终身服药进行控制遥 当
专业医师判断符合停药条件时袁 患
者方可停药遥 如果患者自行停药袁
极易导致疾病的反复袁 甚至会引发
严重问题遥

癫痫药物

癫痫属于神经系统疾病袁 患者
需要长期用药治疗袁 从而实现控制
癫痫频率的目的遥 如果患者治疗期
间突然停药袁 有导致癫痫频繁发生
的可能袁 严重时甚至会导致癫痫持
续发生袁 严重影响机体健康遥 如果
医生建议更换药物治疗袁 则需要逐
步递减用药量袁 避免骤然停药导致
不良状况遥

激素类药物

如果发生疾病后袁 需要持续使
用糖皮质激素类药物进行治疗袁 则
不能骤然停药或减低用药剂量袁 否
则会引发肾上腺皮质功能异常袁 甚
至会引发关节痛尧 周身乏力尧 发热
等新增症状遥

很多疾病用药治疗期间袁 持续
用药才能实现病情控制遥 切记不能
擅自停药袁 否则很可能会导致不良
后果遥 如果慢性病或是疾病得到良
好控制袁 调整用药时还需要接受必
要的检查和评估袁 由专业医师结合
患者实际情况调整用药方案袁 科学
地降低用药剂量或是停药袁 避免引
发不良症状遥
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糖尿病是全球范围的常见病与
多发病遥 其主要表现为因胰岛素绝
对或相对分泌不足和胰岛素利用障
碍而导致的碳水化合物尧 蛋白质尧
脂肪代谢紊乱性疾病袁 以高血糖为
主要标志遥 根据糖尿病的作用机理袁
其具体可分为 I 型糖尿病尧 域型糖
尿病与特殊糖尿病遥 糖尿病的典型
症状为 野三多一少冶袁 即多饮尧 多
食尧 多尿与体重下降袁 病程较久后
可能会引起患者人体的多系统损害袁
导致眼尧 肾尧 神经尧 心脏与血管等
组织出现慢性进行性病变与功能减
退袁 严重时可能会导致严重的急性
代谢紊乱袁 继而因心脑血管疾病与
脏器功能衰竭等导致患者死亡遥 本
文将介绍糖尿病的有关治疗方法遥

一般治疗

一般治疗包括糖尿病教育尧 医
学营养治疗尧 运动治疗尧 药物治疗
与病情监测五项主要内容袁 又被称
为治疗糖尿病的 野五驾马车冶遥

1. 糖尿病教育 关键在于帮助
患者形成完善的自我管理意识与全
面的自我控制能力袁 以此减少因不

良生活习惯导致的病情恶化袁 使患
者的实际生活更加贴近常人遥 要求
患者及其家属根据患者糖尿病病情
的具体情况尧 围绕糖尿病的发病机
理尧 并发症状与注意事项等进行学
习袁 并积极向专业人士寻求帮助遥

2. 医学营养治疗 通过帮助糖
尿病患者调整膳食结构尧 制定营养
规划以为患者提供良好的饮食条
件袁 继而帮助患者形成良好的饮食
习惯袁 调整患者的能量摄入与影响
元素摄入袁 继而使患者始终维持在
理想体重袁 避免因身体素质影响生
活质量遥 医学营养治疗的核心在于
根据患者的实际身体素质进行膳食
营养的合理分配袁 一般来讲袁 主要
根据患者的身高与体重为指标袁 结
合城镇居民膳食营养摄入标准进行
具体设计袁 具有较强的专业性遥

3. 运动治疗 主要针对伴肥胖
症状的域型糖尿病患者袁 其旨在通
过适量的运动袁 帮助患者维持健康
的体形并提升身体素质袁 以此获得
更高的生活质量遥 患者应在医生指
导与他人监督下每周进行不少于
150 分钟中等强度的有氧运动袁 运

动频次应控制为每周 5 至 7 次袁 每
次 30 至 60 分钟袁 游泳尧 慢跑尧 健
美操尧 爬山等均是优质的备选项遥
需注意患者在运动过程中如若感到
不适袁 应立刻停止运动并进行血糖
的检测袁 以避免出现低血糖遥

4. 药物治疗 是糖尿病患者控
制自身病情的主要手段袁 因患者间
病情差异较大袁 用药方案需要根据
患者的实际情况结合专业医生的指
导进行设计遥 目前的糖尿病治疗药
物主要包括口服药物与注射制剂两
种类型袁 常见的口服药物主要包括
促胰岛素分泌剂尧 非促胰岛素分泌
剂尧 二肽基肽酶-4 抑制剂与钠-葡
萄糖共转运蛋白 2 抑制剂等袁 其均
能够通过不同的作用机制降低患者
血糖袁 继而达成控制病情的目的曰
而注射制剂则主要为各类型胰岛
素袁 需注意在长期注射胰岛素后可
能出现低血糖或体重增加等副作
用袁 患者需要保持良好的生活习惯
作为辅助治疗的重要手段遥

5. 病情监测 是一般治疗中的
关键环节袁 而病情监测中又以血糖
监测最为重要遥 血糖监测的主要内

容为监测患者的血糖与糖化血红蛋
白袁 通过对这两项健康指标进行监
测袁 医生能够及时获知患者对血糖
的控制状况袁 以此指导其进行用药
方案的调整与优化遥 除血糖监测
外袁 患者同样需要关注并发症的监
测袁 并发症监测可分为急性并发症
监测与慢性并发症检测遥 急性并发
症监测通过对尿酮体与血酮体的监
测以判断患者是否有发生急性并发
症的可能曰 慢性并发症监测则通过
全身体检综合判断视网膜尧 肾等器
官是否发生病变遥

手术治疗

手术治疗多用于身体状况良好袁
但经生活干预和各类药物治疗后血
糖仍难以控制尧 肥胖仍难以减轻的
域型糖尿病患者遥 常见的手术方式
包括袖状胃切除手术与胃旁路术袁
其中袖状胃切除手术是现阶段针对
中重度肥胖伴域型糖尿病患者的首
选代谢手术袁 因其简单性尧 低并发
症率与低再次手术率而广泛应用遥
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