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颅内肿瘤的发病原因和危害
颅内肿瘤指的是发生在颅腔内

渊头颅内冤 的肿瘤遥 颅内肿瘤可以
起源于颅内组织袁 如脑组织尧 脑
膜尧 神经组织等袁 也可以是原发于
其他部位的转移性肿瘤 渊即其他部
位的肿瘤蔓延至颅内冤遥 颅内肿瘤
可以是良性的 渊非癌性冤袁 也可以
是恶性的 渊癌性冤袁 它们可能对脑
组织和神经系统功能造成影响袁 且
其症状可能因肿瘤的类型尧 大小和
位置而异遥

颅内肿瘤的发病原因目前尚未
完全清楚袁 但以下因素可能与其发
展有关院 1. 遗传因素院 某些遗传突
变或家族遗传病可能增加个体患颅
内肿瘤的风险遥 2. 神经干细胞异常
增殖院 在发育过程中袁 神经干细胞
的异常增殖可能导致肿瘤的形成遥
3. 神经细胞损伤院 某些研究表明袁
颅脑损伤或炎症反应可能与颅内肿
瘤的发展有关遥 4. 暴露于致癌物
质院 长期接触某些致癌物质袁 如放
射线尧 某些化学物质或有害物质袁
可能增加颅内肿瘤的风险遥 5. 免疫
系统异常院 免疫系统的功能异常可
能与颅内肿瘤的发生相关遥 6. 其他
因素院 年龄尧 性别尧 慢性感染尧 激
素水平等因素也可能与颅内肿瘤的
发病有一定关联遥

颅内肿瘤的危害主要包括以
下两个方面院 第一院 压迫和损害
脑组织院 颅内肿瘤增大并在颅腔
内占据空间袁 从而对周围的脑组
织施加压力 袁 导致脑功能受损 遥
这可能引起头痛尧 癫痫尧 感觉和
运动障碍尧 认知问题等症状遥 第
二院 神经功能受损院 肿瘤的位置
和大小可以影响神经结构和通路袁
干扰神经信号的传递袁 导致各种
神经功能障碍遥 比如视神经受损
可引起视力问题袁 听神经受损可
导致听力损失袁 面神经受损可导
致面部肌肉麻痹等遥

颅内肿瘤的早期症状
及治疗方式

颅内肿瘤的早期症状可能因肿
瘤的类型尧 大小和位置而有所不同遥
以下是一些可能出现的早期症状院

1. 头痛 持续性或频繁的头痛
可能是颅内肿瘤的早期症状之一袁
头痛可能是隐痛或压迫性的袁 有时
可能会加重或与特定活动有关遥

2. 视觉变化 视力模糊尧 双视尧
视野缺损或其他视觉异常可能是颅
内肿瘤的早期症状之一遥 这可能是
由于肿瘤对视神经或视觉通路的压
迫或损害所致遥

3. 呕吐和恶心 颅内肿瘤可导致
颅内压增高袁 这可能引起恶心和呕

吐袁 尤其是早晨或与头痛
同时出现遥

4. 神经功能障碍 颅
内肿瘤可能干扰神经结构
或神经通路袁 导致神经功
能障碍遥 这可能包括肌肉无力尧 感
觉异常尧 言语困难尧 协调问题尧 步
态异常等遥

5. 行为和认知变化 颅内肿瘤
可能对情绪尧 记忆尧 注意力和认知
功能产生影响袁 导致行为和情绪变
化袁 如情绪波动尧 注意力不集中尧
记忆力下降等遥

颅内肿瘤的治疗方式取决于肿
瘤的类型尧 大小尧 位置以及患者的
整体健康状况遥 常见的治疗方式包
括以下几种院

1. 手术切除 手术是治疗颅内
肿瘤的主要方法之一遥 通过手术袁
外科医生可以试图完全切除肿瘤或
尽可能减少其大小袁 以减轻对周围
脑组织的压力和神经功能的干扰遥
手术方法可能因肿瘤的位置和特征
而有所不同遥

2. 放疗 放射治疗使用高能射
线或粒子来杀死肿瘤细胞或抑制其
生长遥 放疗常用于不能完全切除的
肿瘤袁 或作为手术后的辅助治疗袁
以清除残留的肿瘤细胞遥

3. 化疗 化学药物通过静脉注
射或口服袁 用于杀死或抑制肿瘤细

胞的生长和扩散遥 化疗可以单独使
用袁 也可以与手术或放疗联合使
用袁 以增加治疗效果遥

4. 靶向治疗 某些肿瘤具有特
定的分子变异或特征袁 可以利用靶
向药物针对这些特征进行治疗遥 靶
向治疗可以针对肿瘤细胞的生长信
号途径或血供等进行干预袁 以阻断
肿瘤的生长和扩散遥

5. 对症支持治疗 颅内肿瘤治
疗过程中袁 还可能需要对症支持治
疗来缓解症状和提高生活质量遥 这
包括对头痛尧 恶心尧 癫痫发作尧 神
经功能障碍等症状的控制和管理遥

如何预防颅内肿瘤？
目前没有确切的方法可以预防

颅内肿瘤的发生袁 因为其发病原因
多样且复杂遥 然而袁 以下四种健康
生活方式可能有助于降低患颅内肿
瘤的风险院 1.健康饮食曰 2.不吸烟曰
3.避免暴露于致癌物质曰 4.避免脑
损伤遥

南宁市上林县人民医院 韦伟民

随着年龄增长，老年人会出现
各种各样的健康问题。那么老年人
常见的健康问题有哪些?又该如何有
效预防？让我们一起来了解一下。

高血压
高血压是最常见的慢性病袁 也

是心脑血管病最主要的危险因素袁
其危险性不容忽视遥

防治建议院 老年人要定期监测
血压袁 特别注意合理膳食袁 减少钠
盐摄入袁 增加钾摄入袁 饮食以水
果尧 蔬菜尧 低脂奶制品尧 富含食用
纤维的全谷物尧 植物来源的蛋白质
为主袁 减少饱和脂肪和胆固醇摄
入遥 控制体重袁 戒烟限酒袁 适量运
动袁 每天累计 30耀60 分钟的中等强
度运动 渊如步行尧 慢跑等冤遥 减轻
精神压力袁 保持心理平衡袁 保障充
足的睡眠遥

冠心病
冠心病是老年人常见慢性病袁

与年轻人相比袁 老年人合并多病危
险因素袁 如高血压尧 高脂血症尧 糖
尿病尧 吸烟尧 久坐等遥

防治建议院 老年人冠心病除了
药物及手术治疗外袁 健康的生活方
式对冠心病的预后有着重要意义遥
所以袁 老年人要保持适当的体育锻
炼袁 减少剧烈运动曰 生活要有规

律袁 保持足够的睡眠曰 保持情绪稳
定袁 切忌急躁曰 避免饱餐曰 戒烟袁
避免大量饮酒遥

糖尿病
长期存在的高血糖袁 导致各种

组织袁 特别是眼尧 肾尧 心脏尧 血
管尧 神经的慢性损害尧 功能障碍遥

防治建议院 饮食控制尧 运动治
疗尧 药物治疗尧 自我血糖监测袁 其
中饮食和运动是基础遥

脑卒中
脑卒中又称 野中风冶袁 是由于

脑部血管突然破裂或因血管阻塞导
致血液不能流入大脑而引起脑组织
损伤的一组急性脑血管疾病遥 老年
脑卒中患者常存在肢体活动障碍袁
需要长期的康复治疗袁 有些甚至需
要长期卧床袁 同时给家庭和社会也
带来了沉重的负担遥

防治建议院 患有高血压尧 糖尿
病尧 高血脂症的老年人是脑卒中的
高危人群遥 存在以上危险因素的人
群需规律服药袁 不可随意减药或者
擅自停药袁 同时注意定期监测血
压尧 血糖尧 血脂等指标袁 如发现波
动较大或者控制不佳时袁 应及时就
医遥 老年人日常生活中袁 要注意自
我情绪调节袁 避免大喜大悲袁 保持
愉快心情遥

骨关节病和骨质疏松症
骨关节病是一种慢性退行性非

炎症性骨关节疾病袁 多发于老年
人遥 好发于肩尧 脊柱和髋尧 膝等负
重的关节遥 其发病率随年龄增长而
逐渐增高袁 60 岁以上老年人男性发
病率为 10%袁 女性为 40%遥 严重者
可发生骨折袁 严重影响生活质量遥

防治建议院 多食高钙食品袁 进
行适当的体育锻炼并持之以恒袁 可
增加骨矿含量袁 并能改善肌肉和关
节功能袁 增加肌肉与韧带的力量与
灵活性袁 从而可以减少跌倒及其不
良后果遥

便秘
老年人由于肠道功能减退袁 容

易发生便秘袁 引起腹胀尧 腹痛尧 烦
躁不安等遥 特别是大便秘结袁 排便
时用力过大袁 致使心肌耗氧量急剧
升高袁 极易诱发心绞痛袁 甚至导致
心肌梗死遥

防治建议院 首先要注意合理的
饮食袁 增加膳食纤维摄入量袁 膳食
纤维主要存在于谷尧 薯豆类尧 蔬菜
和水果等植物性食物中遥 同时要养
成多饮水的好习惯袁 建议每日饮水
量为 1500 毫升遥 适度运动袁 运动
可以刺激肠道蠕动袁 有利于缓解便
秘遥 养成良好的排便习惯袁 规律的

排便习惯是防治便秘的有效措施遥
对于顽固性便秘病人可考虑使用通
便剂袁 在医生指导下进行使用遥

失眠
老年人随着年龄的增长袁 睡眠

时间日益减少袁 容易发生睡眠障
碍袁 出现失眠遥 失眠会严重降低老
年人的生活质量袁 加重高血压尧 心
脑血管意外袁 包括心肌梗死的风
险遥 长期失眠容易导致大脑功能紊
乱袁 容易引起焦虑尧 抑郁症等疾
病袁 增加各种躯体尧 心理疾病的患
病风险遥

防治建议院 改善睡眠环境袁 保
持周围环境安静袁 避免大声喧哗袁
避免噪声袁 调节好卧室的光线尧 温
度和湿度遥 养成良好睡眠习惯袁 睡
前不能进食过饱尧 过多饮水袁 不要
饮酒尧 喝浓茶和咖啡袁 减少夜尿频
率曰 睡前不宜进行较大运动量袁 可
适量热水泡脚等曰 要调整好情绪袁
睡前不宜多想令人压抑和焦虑的事
情袁 应保持轻松的心情袁 能够提高
睡眠质量遥 由于失眠与许多疾病都
互为因果袁 所以预防失眠需积极治
疗原发病袁 并且合理使用慢性病相
关药物袁 在出现睡眠问题的早期给
予积极的干预遥

南宁市第一人民医院 钟海清

颅脑是人体最重要的组织器官，关系着人体的活动、思想以及社会行为，当颅脑内出现
肿瘤，风险是呈现指数型上升的。近年来，颅内肿瘤的发病率逐渐升高，已成为影响我国居
民健康的严重疾病。那么，如何认识颅内肿瘤？颅内肿瘤的早期症状及防治措施是什么？


