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本报讯 渊通讯员 曹映红 鲍
杰冤 今年 10 月是我国第 14 个
野敬老月冶袁 也是湖南省的法定 野敬
老宣传月冶遥 9 月 26 日袁 由湖南省
卫生健康委尧 省老龄办主办的
2023 年湖南省 野敬老月冶 活动启
动仪式暨 野智慧助老冶 提升行动
启动仪式在长沙举办袁 由此拉开
了本年度 野敬老月冶 系列活动的
帷幕遥

据介绍袁 截至 2022 年底袁 湖
南省 60 岁及以上老年人口为 1376
万 人 袁 占 常 住 人 口 总 数 的
20.84%袁 每 5 个人中就有 1 位老
年人袁 正式进入了中度老龄化社
会袁 老年人的幸福关系到千家万
户的幸福和整个社会的和谐稳定遥
近年来袁 全省各级卫生健康和老

龄工作部门袁 全面贯彻积极应对
人口老龄化国家战略袁 深入落实
省委尧 省政府决策部署袁 坚持
野党委领导尧 政府主导尧 社会参
与尧 全民行动冶 的老龄工作方针袁
落实工作责任袁 完善支持政策袁
推动新时代老龄事业和产业高质
量发展袁 努力构建老年友好型社
会袁 让老年人生活更愉悦尧 晚年
更幸福遥

今年 野敬老月冶 的主题是
野实施积极应对人口老龄化国家战
略袁 推进无障碍环境共建共享冶遥
各级各部门尧 社会各界要从居住
环境尧 生活设施尧 公共服务等方
面进行适老化和无障碍改造袁 提
升老年人的舒适感尧 安全感曰 还
要从老年人的精神文化层面给予

关心帮助袁 如开展 野智慧助老冶
帮助老年人跨越 野数字鸿沟冶袁 让
广大老年人顺利搭上智能技术的
快车袁 共享信息化发展成果袁 提
升老年人的获得感遥

据了解袁 从去年 10 月份开始袁
省卫生健康委尧 老龄办尧 省发展
改革委尧 省民政厅尧 省工业和信
息化厅指导多个机构的志愿者联
动推出的 野智慧助老冶 服务平台袁
至今已有近百名社工尧 五千名注
册志愿者加入该平台袁 服务范围
覆盖长沙地区 100 个社区袁 老年
人累计接受线下服务达 2 万余人
次遥 野敬老月冶 期间袁 全省也将
开展一系列敬老尧 爱老慰问活动袁
积极营造尊老尧 敬老尧 爱老尧 助
老的良好氛围遥

本报讯 渊魏闻冤 据人民日报
健康客户端 9 月 27 日消息袁 依
托咪酯列入第二类精神药品尧 取
消医院回款权尧 婴幼儿乳粉标签
中不得含 野进口奶源冶 等模糊信
息噎噎10 月 1 日起袁 这些医药卫
生领域的新规将陆续落地遥

在全国新规中袁 依托咪酯尧
莫达非尼列入第二类精神药品遥
国家药监局尧 公安部尧 国家卫健
委发布公告袁 决定调整麻醉药物
和精神药品药物袁 自 2023 年 10
月 1 日起施行遥 其中袁 依托咪酯

渊在中国境内批准上市的含依托
咪酯的药品制剂除外冤 列入第二
类精神药品目录遥

婴幼儿乳粉标签中不得含
野进口奶源冶 等模糊信息遥 国家
市场监督管理总局修订发布 叶婴
幼儿配方乳粉产品配方注册管理
办法曳袁 自 2023 年 10 月 1 日起
施行遥 新规规定袁 婴幼儿配方乳
粉产品标签和说明书中袁 不得含
有 野进口奶源冶 野源自国外牧
场冶 野生态牧场冶 野进口原料冶
野原生态奶源冶 野无污染奶源冶

等模糊信息遥
在地方新规中袁 湖南省医保

直接结算药品货款遥 湖南省医保
局尧 湖南省财政厅以及湖南省卫
健委联合发布了 叶关于实施医保
基金直接结算集中带量采购中选
产品医药货款的通知曳袁 决定自
2023 年 10 月 1 日起袁 全省范围
内集中带量采购中选药品和医用
耗材的货款将直接由医保基金结
算遥

本报讯 渊记者 王璐 实习生 冯凯
通讯员 蔡华 文庆子冤 中秋将至袁 团圆
的日子即将来临袁 种类繁多的月饼也让
人目不暇接遥 如何健康吃月饼钥 湖南省
人民医院临床营养科专家近日温馨提示袁
记住这几点袁 就能放心买尧 放心吃遥

购买月饼最好选择正规途径及正规
品牌袁 仔细阅读商品标签和质量认证袁 以
防买到 野三无冶 产品遥 注意查看保质期袁
月饼的保质期一般不长袁 容易腐败变质袁
一定要看准生产日期与保质期日期遥

购买月饼时还要重点查看配料表和
营养标签遥 如果没有配料表袁 那就不用
再考虑购买了遥 配料表会告诉我们月饼
是由哪些原料制成的遥 建议选择配料表
中白砂糖排序靠后的月饼袁 或者选择
野无糖月饼冶遥 野无糖月饼冶 并不是不含
糖类袁 只是不含添加糖 渊如蔗糖冤遥 有的
月饼放的麦芽糖浆尧 果葡糖浆等其他糖
浆原料袁 说起来是 野无蔗糖冶袁 但含有和
蔗糖一样的热量袁 仍然容易升高血糖遥
即使是 野无糖月饼冶袁 其中的莲子尧 豆
类尧 果仁里的淀粉袁 水果中的糖分以及
制作月饼皮的面粉等袁 都属于糖类袁 食
用后在体内仍然可以转化为葡萄糖袁 而
且为了让月饼吃起来爽口袁 在制作过程
中还会添加大量的油脂遥 因此袁 野无糖
月饼冶 也不能无节制地食用遥

选择月饼时还要尽量选择那些低热
量尧 低糖尧 且钠含量低的月饼袁 为了不让
热量摄入超标袁 在享用月饼时袁 建议分成
小块袁 或和家人朋友一起分享遥

节日如何健康吃月饼钥 营养师有以下
几个小建议院

一是把吃的时间安排在早餐袁 月饼
可以提供充足的能量和脂肪袁 从而升高
血糖袁 支撑一上午的工作遥 二是代替主
食和甜食袁 月饼里碳水化合物含量高袁
就可以相应减少米饭尧 馒头尧 饼等主食袁
也可以相应省去一天的甜食和甜饮料遥 三
是减少烹饪用油袁 有些月饼脂肪含量比较
高袁 比如蛋黄莲蓉尧 奶黄流心等袁 在吃月
饼那几天袁 可以相应减少烹饪用油袁 同时
减少其他饱和脂肪酸的来源遥 如不吃肥
肉尧 煎炸食物尧 锅巴薯片等零食袁 牛奶选
择脱脂的遥 这样袁 脂肪的总量就不至于太
高遥 四是增加运动袁 吃完月饼后袁 晚上出
门赏月就可以作为日常运动袁 如果还觉得
不放心怕发胖袁 不妨坚持完成 30 分钟中
等强度的有氧运动遥

9 月 22 日，湖南
省肿瘤医院开展书画
笔会和月饼制作活动，
全院近八十名干部职
工参与其中，大家欢
聚一堂，“团团圆圆”
喜迎中秋节与国庆节
的到来。

通讯员 杨辉 何君
摄影报道

根据国务院办公厅 野十一冶 国庆
节放假安排袁 本报 10 月 3 日尧 10 月 5
日报纸休刊遥 祝广大读者节日快乐浴
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