
小王夫妇结婚已经 11 年，一直没有孩子，早年都说这夫妻俩工作忙，可连续 11 年没有孩子，周围邻
居不免嘀咕，尤其是婆家父母反复过来，每一次过来后小王夫妻必然大吵一架。这一次也是如此，婆家妈
妈过来后，小王夫妻照例大吵一架，但这一次吵完架后安静了许久，周围邻居都很奇怪，似乎很久都没有
看到小王夫妇。直到有一天，小王扶着肚子隆起的妻子从小区外回家，才知道小王夫妻去做了试管婴儿，
听说一次就成功率了。可是，什么是试管婴儿呢？试管婴儿和正常婴儿有什么区别吗？

学科普

什么是试管婴儿？
试管婴儿其实是一种比较通俗

的说法袁 但和正常婴儿确实存在一
定差别遥 生育功能正常的夫妻在做
好备孕准备袁 无避孕措施一段时间
后就会自然怀孕袁 宝宝在妈妈肚子
里成长到分娩状态袁 并在特定时间
离开妈妈的肚子袁 成为一个独立的
人遥 试管婴儿则是利用体外受精技
术让精子尧 卵子于人体外在人工干
预下实现成功受精袁 受精成功后将
早期胚胎转移到女方子宫中继续孕
育袁 直至宝宝生长至分娩状态离开
妈妈的子宫并开始独立生存遥 试管
婴儿属于新型辅助妊娠技术袁 不孕
不育夫妻在进行正规科学治疗后依
然未怀孕袁 可在本人同意后尝试试
管婴儿技术袁 但不能确保成功率遥

做试管婴儿要什么条件？
想要做试管婴儿袁 则需具备相

关条件袁 第一是身体条件袁 第二是
其他条件遥

1. 女性所需具备的身体条件
为提升试管婴儿成功率袁 保证试管
婴儿能够顺利移植到女性子宫中袁

女性在做试管婴儿之前要完成各项
身体检查 渊比如血液检查尧 阴道分
泌物检查与超声检查等冤袁 确定存
在相应身体条件袁 符合试管婴儿移
植要求遥 比如女性若已经没有卵
子袁 通过相关方法也无法让新的成
熟卵子出现袁 则难以进行试管婴
儿曰 比如女性若已经因多种原因摘
除子宫袁 也不能进行试管婴儿遥

2. 男性所需具备的身体条件
想要成功完成试管婴儿移植手术袁
男性的身体条件也十分重要袁 尤其
是精子质量遥 若男性本身的精子存
活率比较低袁 即便做试管婴儿袁 也
很难成功受精袁 进行多次也没什么
用遥 说得直白点袁 在地上种庄稼袁
如果种子是死的袁 撒再多种子也长
不出庄稼遥 为避免试管婴儿移植手
术无功而返袁 男性需要完成一系列
身体检查袁 包括染色体检查尧 血
渊尿冤 常规检查尧 抗精子抗体检查
以及生化检查等遥 若男性已经确诊
弱精症袁 还需要完成 Y 染色体微缺
失检查遥

3. 合法证件条件 做试管婴儿

的其中一个条件就是合法性袁 比如
不孕不育夫妇不仅要提供个人身份
证袁 更要提供夫妻结婚证和准生
证袁 将相关证明作为依据进行有效
登记袁 医院才会按照夫妻要求进行
试管婴儿手术遥

4. 医疗费用条件 这是试管婴
儿手术需求者必须考虑的重要条件
之一遥 试管婴儿是一项尖端技术袁
而且是一项尚未彻底成熟的尖端
技术 袁 所以医疗费用相对高昂 遥
再者袁 做试管婴儿的夫妻多多少
少不孕不育比较严重袁 所以采用
其他治疗方案都很难得到自己的
孩子袁 而我国的不孕不育技术尚
未彻底成熟袁 所以要做好一次试
管婴儿手术不成功的准备袁 要做
好多次试管婴儿移植手术的准备袁
如果次数较多袁 医疗费用明显更
多遥 为了避免后期费用不足停止
手术现象 袁 在做试管婴儿之前 袁
需认真咨询医护人员袁 明确预期
费用袁 准备费用时只能多不能少袁
才能避免后期因为医疗费用不足
而手忙脚乱遥

做试管婴儿的过程
1. 促排卵 并非每个卵子都能

成功受精袁 也不是每一个受精卵都
属于发育有活力的胚胎袁 所以在培
养前需取出多个卵子袁 才能保证有
能够移植的胚胎遥 为满足取卵需
求袁 需做好促排卵治疗遥

2. 取卵 静脉全身麻醉袁 在超
声引导下通过取卵针经阴道穿刺取
得成熟卵泡袁 将卵子吸出遥

3. 体外受精 获取精子尧 卵子袁
精液洗涤后袁 置入特殊培养基中袁
希望精子尧 卵子自然结合遥

4. 胚胎移植 受精成功后袁 取
一个细胚胎移植管袁 经子宫颈送入
最好的胚胎至母体子宫袁 一般移植
2耀3 个胚胎遥

5. 妊娠确定 胚胎移植 2 周后尧
3 周后均需检查袁 明确是否妊娠及
胚胎发育情况遥
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心脑血管疾病在临床中发生率
较高袁 但该疾病在发生前期通常会
存在一定的症状以及征兆袁 了解疾
病的征兆袁 对于疾病的及时治疗具
有重要作用遥

心脑血管疾病常见症状
心脑血管疾病的表现征兆较

多袁 通常以神经系统不适症状为
主袁 不同患者发生心脑血管疾病
后 临 床 症 状 均 可 能 存 在 一 定 差
异 遥 例 如 疾 病 的 发 生 通 常 会 伴
随 脑 供 血 不 足 袁 使 患 者 出 现 肢
体麻木尧 头痛尧 头晕袁 甚至出现
语言障碍等袁 还会造成患者出现
肢 体 失 衡 感 袁 进 而 出 现 走 路 摔
倒尧 走路摇摆的情况袁 严重情况
下可能导致患者出现瘫痪尧 昏迷
等症状遥

心血管疾病的预警信号
心血管疾病是指心脏或者血管

的疾病袁 在医学中又称为循环系统
疾病遥 常见的包括缺血性心脏病尧
脑卒中尧 心肌病尧 风湿性心脏病尧
高血压心脏病尧 心内膜炎尧 心律失
常尧 主动脉疾病遥 而心血管疾病的
发生均具有一定的预警信号袁 掌握
这部分预警信号能够有针对性地对
疾病进行预防遥 一般来说袁 出现以
下情况需要警惕袁 及时到医院进行
健康检查遥

1. 在日常生活中经常感觉到胸
闷尧 心慌遥

2. 在饭后突然出现胸骨憋胀袁
并且伴随冷汗的出现遥

3. 夜间睡觉存在胸闷难受的情
况袁 并且不能保持平卧状态遥

4. 运动后劳累时存在心前区疼
痛或者左臂放射性疼痛需要警惕冠
心病心绞痛的发生遥

5. 清晨起床袁 突然间坐起袁 存
在严重的胸部难受感遥

6. 情绪激动的情况下袁 会存在
心跳剧烈加快袁 并且存在明显不舒
服的感觉遥

7. 走路稍长或者速度稍快袁 感
受到气喘袁 胸闷袁 心跳加快等遥

8. 胸部突然间出现刺痛感袁 但
时间持续较短袁 在一到两秒左右遥

9. 在平常爬楼梯干重活等情况
下没有劳累感觉袁 但是突然之间发
现特别容易累袁 平常的工作需要多
次才能完成遥

10. 日常生活中存在浑身乏力
的现象遥

脑血管疾病的预警信号
一般来说袁 出现以下情况需要

警惕脑血管疾病袁 需要及时到医院
进行健康检查遥

1. 日常生活中存在经常性头
晕尧 头痛尧 耳鸣尧 视物模糊的情

况遥
2. 日常生活中存在反应迟钝袁

记忆力降低袁 并且思维缓慢袁 无法
集中注意力的情况遥

3. 日常生活中经常出现手尖尧
指尖尧 腿脚等组织发麻袁 并且摸东
西没有任何感觉或者触觉下降遥

4. 经常性出现手抖等情况无法
完成基本的动作袁 或者对日常常规
动作感觉到困难袁 例如无法自己扣
扣子袁 无法自行穿针等遥

5. 经常性地存在身体发僵袁 无
法利索地将一句完整的话说出袁 并
且伴随舌头发麻等情况遥

6. 夜间睡眠或者日常生活中经
常存在控制不住流口水的情况遥

7. 睡眠质量较差袁 多梦易醒袁
而且睡醒后又感觉非常疲惫袁 或者
存在久睡不醒的感觉遥

8. 日常生活中无法通过自控实
现情绪稳定袁 并且会存在经常地哭
以及笑的情况遥

9. 工作以及生活中做什么事情
都不顺心袁 并且无缘无故地发火遥

10. 日常行走或者生活中总会
出现不明原因的摔倒遥

预防心脑血管疾病的措施
想要预防心脑血管疾病的发

生袁 其实并不难袁 只需要在日常生
活中注重以下几部分内容遥

1. 日常生活中需要戒烟酒袁 戒
辛辣刺激性食物袁 同时避免情绪过
激袁 而且在季节变化过程中需要做
好保暖工作袁 尤其是当空气变冷
后袁 血管通常会收缩袁 这种情况下
需要注意多穿衣服袁 避免心脑血管
疾病的发生遥

2. 日常生活中形成规律的生活
习惯袁 例如合理饮食袁 注重膳食
纤维的摄取 袁 同时避免高蛋白 尧
高脂肪类的饮食袁 保持饮食均衡袁
多吃新鲜蔬菜和水果遥 除此之外袁
日常生活中根据自身的实际情况袁
积极参与体育锻炼袁 通过有氧运
动促进机体新陈代谢袁 增强机体
抵抗力遥

3. 针对存在基础性疾病的患
者袁 例如高血压尧 糖尿病等袁 需要
做好自身病情的控制袁 避免自身血
压尧 血糖的增高导致心脑血管疾病
的出现遥

4. 需要定期到医院健康检查袁
如果患者存在基础性疾病袁 健康体
检频率为每年两次袁 患者也可以每
年进行一次健康检查袁 通过健康检
查能够使患者对自身的病情有基础
性了解袁 按照医嘱进行用药或者规
范饮食袁 规律生活袁 以此避免心脑
血管疾病的发生遥

广西贺州广济医院 韦玉康
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