
人乳头瘤病毒 渊HPV冤 目前发
现有 200 多种袁 分高危型和低危型
两种袁 此病毒引起的疾病也有很
多种类型袁 但一般都是皮肤损伤尧
黏膜病变遥 HPV 是一种常见的性
传播疾病袁 能够通过皮肤接触而
传播袁 尤其是通过性行为进行传
播袁 是导致很多恶性肿瘤发生的
主要原因袁 会对人类的身体健康
造成严重威胁遥 HPV 感染后一般
会引起以下常见疾病遥

寻常疣
寻常疣是由 HPV 感染皮肤黏

膜后引起的一种良性增生性疾病袁
它可发生在患者身体的任何部位袁
但最常见的便是手指尧 手背尧 足缘
等地方袁 在临床上也被称为 野瘊
子冶 野休子冶袁 大多数都是 HPV原2
病毒导致的袁 其表现为针帽大小
的灰白色扁平丘疹袁 它的表面摸
起来粗糙袁 HPV 病毒侵犯后开始
增殖生长袁 慢慢变大袁 经过几个
星期或者几个月后便会变成豆粒
般大小的圆形隆起物袁 摸起来硬
硬的遥

治疗 临床医生会根据疣的部
位尧 数目尧 大小进行判断袁 观察有
没有发生继发感染等情况袁 为患
者选择药物 渊水杨酸尧 免疫力调
节剂等冤尧 物理 渊冷冻疗法尧 激光
等冤尧 手术切除等多种方法进行治

疗遥
预后 一般寻常疣会自行消退袁

65%的患者在一年之内便会消失袁
绝大部分的患者在 5 年时间内科消
退袁 复发的几率较小遥

跖疣
跖疣是长在脚上 渊足底冤袁 它

的形状有点像 野鸡眼冶袁 一般有黄
豆大小袁 表面粗糙袁 在中心的地
方会有多个黑色的小点 渊主要特
征 冤 袁 通 常 是 由 HPV 原1 型 病 毒
引起的遥 因为我们的脚每天都在
运动袁 受到外伤尧 摩擦尧 出汗等
因素袁 都可引起跖疣发生袁 一般
在 靠 近 大 拇 趾 的 脚 掌 处 最 为 多
见遥

治疗 可局部药物治疗袁 但很
多患者在 1耀2 年的时间里会自行
消退袁 所以在使用药物的时候需
要谨慎遥 还会使用物理治疗袁 如
液氮尧 冷冻尧 激光等遥

预后 复发率较高袁 患者需要
保持健康的饮食习惯袁 并坚持运
动锻炼袁 同时在生活中需要防止
足底受伤遥

扁平疣
在临床上袁 扁平疣是一种较为

常见的疾病袁 具有一定的传染性遥
它好发于青少年袁 很多青春期发
育的孩子脸上尧 手背上尧 前壁等部
位都会出现像米粒或者绿豆大小

的丘疹袁 颜色呈淡红色尧 淡褐色袁
有的时候会出现瘙痒的情况袁 该种
疾病的病程属于慢性袁 有的时候它
会自行消失袁 消失后一般不会留下
印记或者瘢痕袁 但有些患者可能会
持续很多年都不能够痊愈遥

治疗 临床一般采用药物治疗
渊局部外用药物冤尧 冷冻治疗尧 激
光治疗等方式遥

预后 复发率低袁 养成良好的
卫生习惯袁 做好个人防护遥

尖锐湿疣
尖锐湿疣在临床上又称为生殖

器疣尧 性病疣袁 是一种常见的性
病袁 主要发生在生殖器周围 渊子宫
颈尧 外阴尧 阴道冤 和肛门附近的皮
肤黏膜上袁 也会发生在口腔袁 并且
男尧 女性都会被病毒感染遥 它是由
HPV原6尧 11尧 16尧 18 型病毒 渊低
危亚型冤 感染引起的袁 在疾病潜伏
期的时候袁 患者并不会出现任何
症状袁 随着病情的发展慢慢地会
长出一些淡红色的疹子袁 越来越
大尧 越来越多袁 它可以是单个存在
的袁 也可以是群体分布袁 表明凹凸
不平袁 后面丘疹处皮肤会出现破
溃袁 然后长出一些鸡冠状尧 菜花
状一样的赘生物袁 具有较强的传
染性袁 需要及时前往医院治疗遥

治疗 临床一般会采用 CO2 激
光尧 液氮冷冻尧 高频电治疗或光

动力治疗等方法进行治疗袁 但患者
需要做到定期复查和检查袁 及时处
理复发情况遥

预后 患者需要对身体勤加锻
炼袁 提高自身的免疫力袁 培养良好
的饮食习惯和作息时间袁 可有效降
低复发情况遥

癌症
HPV 病毒感染还会引起一些癌

症疾病的发生袁 这是最为严重的结
果袁 一般是由 HPV原16尧 18 型病毒
感染导致的遥 高危型 HPV 持续感
染可导致很多癌症疾病袁 像我们
熟知的宫颈癌尧 肛门癌等袁 引起这
些疾病发生的主要病毒便是 HPV原
16遥 同房后出血是宫颈癌最常见的
症状袁 还会出现月经不规律的情
况袁 尤其是围绝经期的女性袁 还会
伴随身体的其他不适情况袁 绝经后
突然出现的出血也是宫颈癌的早
期预兆遥

治疗 最为常见的治疗方法主
要有手术治疗尧 放射性治疗以及
化学治疗三种遥

预后 定期检查袁 做到早发现尧
早诊断尧 早治疗袁 能够提高宫颈癌
治愈的几率遥 在适合年龄段的女性
应该积极接种宫颈癌预防疫苗袁 如
二价尧 四价尧 九价疫苗袁 能够有效
预防 HPV 感染遥

桂林市灵川县人民医院 阳清秀

什么是血糖监测？
血糖指的是血液中葡萄糖的含

量袁 血糖监测是对血糖值的定期检
查袁 加强血糖监测有利于更好地了
解血糖的变化袁 判断机体对葡萄糖
的吸收尧 代谢是否正常遥 一般情况
下袁 空腹血糖的正常参考范围为
4.4耀6.1mmol/L 渊毫摩尔/升冤尧 餐后
1 小时的血糖正常参考范围为 6.7耀
8.3mmol/L尧 餐后 2 小时的血糖正常
参考范围为 7.2mmol/L 以内 渊不同
实验室检测出的数据不同袁 以上数
据仅供参考冤遥 如果血糖出现异常就
说明可能存在糖尿病等问题袁 为此
需要将血糖控制在标准范围内遥

哪些人需要监测血糖？
监测血糖至关重要袁 那么哪些

人需要根据实际情况监测血糖呢钥
一般是糖尿病人群尧 孕期血糖过高
的女性等特殊人群需要监测血糖袁
例如刚诊断出糖尿病的人群尧 需要
口服降糖药的糖尿病人群尧 需要进
行基础胰岛素治疗的糖尿病人群尧
血糖波动较大的人群尧 处于应激状
态的糖尿病人群以及妊娠期糖尿病
人群等遥

应当在哪些时间点监测血糖？
血糖监测对时间点有较高的要

求袁 所以需要充分了解应当在哪些
时间点监测血糖遥

1. 早晨空腹时监测 空腹血糖
可有效反映人体的胰岛素基础分泌
功能袁 所以应在前一天晚上 8 点后
不再进食袁 之后在第二天清晨空腹
的状态下监测血糖遥

2. 餐前监测 在午餐和晚餐前
监测血糖可有效监测病情袁 所以糖
尿病患者尤其是血糖水平一直较高
的人群需要加强餐前监测遥

3. 餐后 2 小时监测 在餐后 2
小时监测血糖可以反映出食物对血
糖的影响袁 因此糖尿病患者尤其是
空腹血糖控制良好但糖化血红蛋白
控制不达标的人群需要做好餐后 2
小时的血糖监测工作遥

4. 睡前监测 一般情况下袁 需
要注射胰岛素的糖尿病患者要在睡
前监测血糖遥

5. 夜间监测 在凌晨 1耀3 点这
一时间段人体的血糖水平会降至最
低袁 所以疑似有夜间低血糖的患者
或胰岛素治疗已基本达标袁 但空腹
血糖仍然比较高的患者需要在夜间
监测血糖遥

6. 随机监测 在剧烈运动前后
以及出现低血糖等症状后需要及时

监测血糖遥
应当如何监测血糖？

1. 在监测血糖前应冲洗双手并
擦干净袁 之后需要利用无菌棉签蘸
取适量的医用酒精并对采血部位进
行消毒处理袁 在酒精自然挥发后再
采血遥

2. 需要取出试纸并将试纸插入
血糖仪的特定位置中袁 之后利用一
次性采血针头扎破手指并慢慢挤压
手指袁 使血液滴落到试纸上袁 待血
液充盈试纸的测试区后利用无菌棉
签按压采血部位遥

3. 需要通过血糖仪判断血糖值
并详细记录血糖监测的时间以及结
果遥

监测血糖时需要注意什么？
1. 在监测血糖前不能擅自停

药袁 否则会造成血糖波动过大甚至
会加重病情遥

2. 在监测血糖前需要正常进
食袁 不能为了降低血糖值就故意少
吃一些东西袁 否则无法反映真实的
血糖水平遥

3. 在监测血糖前需要检查试
纸袁 判断试纸是否在保质期内袁 且
需要判断试纸是否存在受潮尧 受到
阳光直射等问题袁 避免使用到无法

正常使用的试纸遥 同时袁 应定期对
血糖仪进行校准袁 避免影响最终的
结果遥

4. 在取出试纸时不能触摸到试
纸的测试区袁 否则会对试纸造成污
染袁 且取出试纸后需要立即盖好盖
子袁 避免未使用的试纸受到环境杂
质与污染物的影响遥

5. 在采血前只能利用酒精或酒
精棉片对采血部位进行消毒袁 且需
要在酒精完全挥发后再采血袁 不能
利用含有碘元素的消毒剂进行消毒袁
否则会导致碘元素与试纸发生化学
反应袁 影响血糖值的监测结果遥

6. 在采血时需要避开手指上存
在疤痕尧 感染尧 水肿等问题的部
位遥 且采血时不能过度挤压手指袁
否则可能会使组织液混入到血液
中袁 导致血液标本被稀释袁 最终造
成血糖值出现较大的偏差遥

7. 在等待血糖仪报血糖值时不
能随意按压或移动血糖仪以及试
纸袁 否则会降低结果的准确性遥

8. 如果血糖值过高尧 过低或感
觉不符合自身情况可以重新再测试
一次袁 如果仍然存在异常需及时咨
询医生遥
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科学监测并控制血糖可有效降低出现糖尿病并发
症等问题的概率，但一些人存在盲目监测血糖等问
题，为此需要充分了解血糖监测的小知识。
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