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星状神经节阻滞的基本原理
星状神经节阻滞是一种通过

注射局部麻醉药物来阻断神经传
导的治疗方法遥 星状神经节阻滞
的机理就是抑制和降低交感神经
的活性袁 而抑制和降低交感神经
的活性主要起到如下作用院

1. 减少去甲肾上腺素分泌曰
2. 改变异常血液流变学指标袁

降低全血黏度及红细胞压积等而
加快血液循环曰

3. 提高患者血清一氧化氮合
酶 渊NOS冤 的活性袁 提高一氧化
氮的水平袁 改善血液循环曰

4. 增加下丘脑血流袁 维持垂
体激素平衡曰

5. 调节全身的免疫系统功能袁
增强免疫力遥

失眠的患者通常具有交感神
经兴奋尧 自主神经功能紊乱的情
况遥 星状神经节阻滞可以减轻交
感神经的兴奋袁 从而改善失眠症
状遥 星状神经节阻滞治疗是对自
主神经功能系统的一种复活锻炼袁
类似于系统重启的效果袁 能够让
自主神经功能重新恢复到平衡状
态袁 可以较全面地纠正失眠患者
的睡眠结构袁 以及改善整个睡眠
进程遥 例如可以缩短患者入睡的
时间袁 可以减少睡眠过程中的觉
醒次数以及觉醒时间袁 可以明显

延长睡眠时长 袁 提高睡眠质量 遥
而且治疗后也不会有类似药物治
疗带来的疲惫感袁 从根本病因上
实现失眠的改善和治疗遥

适应证和禁忌证
1. 适应证 星状神经节阻滞适

用于失眠患者袁 尤其是由于紧张尧
焦虑等因素导致的失眠遥

2. 禁忌证 星状神经节阻滞的
禁忌证包括颈部外伤尧 颈椎病变尧
颈椎不稳定尧 主动脉夹层等遥 对
于这些患者袁 进行星状神经节阻
滞不仅不会改善失眠袁 还可能会
加重病情遥

操作方法
1. 定位星状神经节 患者坐位

或卧位袁 头向前倾斜袁 使颈后部
暴露遥 医生使用手指或超声引导
下确定颈动脉结节与第七颈椎棘
突之间的连线袁 即 C3-C7 间隙遥

2. 注射局部麻醉药物 医生在
确定的间隙处进行穿刺袁 注入局
部麻醉药物 渊如利多卡因冤遥 注射

针的深度应达到软骨-骨质界面下
方 1耀2 毫米处遥

3. 压迫止血 注射完毕后袁 医
生应压迫注射部位 3耀5 分钟袁 以
防止出血和局部血肿的形成遥

注意事项
1. 术前评估 在进行星状神经

节阻滞前袁 医生应对患者的病情
进行评估袁 确保患者没有禁忌证遥

2. 术后护理 术后袁 医生应建
议患者进行适当的休息和护理 袁
如保持口腔清洁尧 避免剧烈运动
等遥

3. 监测生命体征 在进行星状
神经节阻滞时袁 医生应对患者的
生命体征进行监测袁 如血压尧 心
率等遥 如有异常情况袁 应及时处
理遥

4. 避免反复操作 虽然星状神
经节阻滞具有一定的疗效袁 但医
生应尽量避免反复操作袁 以免损
伤周围组织遥

5. 咨询心理医生 对于失眠患

者袁 除了星状神经节阻滞外袁 医
生还应建议咨询心理医生袁 以帮
助患者缓解紧张尧 焦虑等情绪遥

6. 术后不良反应 部分患者在
星状神经节阻滞后可能会出现轻
度头痛尧 头晕尧 恶心等不适症状袁
但这些症状通常会在数小时内缓
解遥 如症状持续或加重袁 应及时
就医遥

7. 注意注射深度 在进行星状
神经节阻滞时袁 医生应注意注射
深度和剂量袁 以免损伤周围组织
和血管遥 同时袁 应注意无菌操作袁
以避免感染和炎症的发生遥

总之袁 星状神经节阻滞是一
种有效的治疗方法袁 适用于失眠
患者遥 目前星状神经节阻滞治疗
失眠的总体有效率可达 70%耀80%袁
绝大部分患者治疗后效果能够保
持至少半年以上袁 甚至更长遥 星
状神经节阻滞疗法也可以用于其
他治疗袁 如失眠多汗症尧 脑卒中
后疼痛尧 幻肢痛尧 痛经及内分泌
系统疾病尧 心血管系统疾病等遥 B
超定位下星状神经节阻滞是一种
微创 尧 安全 尧 有效的治 疗手段 袁
通过了解其基本原理 尧 适应证 尧
禁忌证尧 操作方法以及注意事项袁
医生可以更好地为患者提供治疗
建议和护理指导遥
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牙齿缺损是指牙齿表面或内
部出现缺失或破损的情况遥 这可
能是由于细菌引起蛀牙尧 自身发
育缺陷尧 外界创伤或过度食用酸
性药物尧 食物等因素引起的遥 定
期的口腔卫生保健和预防措施是
预防牙齿缺损的重要方法袁 如刷
牙 尧 使用牙线 尧 避免咬硬物等 遥
通过正确的护理和治疗袁 可以有
效降低牙齿缺损的风险袁 保持口
腔健康遥

牙齿缺损的临床表现
1. 龋齿 牙齿表面因细菌感

染而导致的牙齿硬组织的破坏遥
2. 牙齿颈部缺损 通常由于不

正确的刷牙方式导致遥
3. 牙齿表面或内部出现裂缝

由于外伤引起摔断折裂等遥
4. 牙齿磨损 长期咀嚼硬质食

物或磨牙等原因导致牙齿表面过
度磨损遥

5. 牙齿发育不全 先天或后天
因素导致牙齿形态尧 质地发生变
化袁 如口服四环素袁 氟斑牙或先
天因素遥

6. 酸蚀症 酸性物质 渊碳酸饮
料尧 酸性药物冤 等对牙体组织的

脱矿导致牙体缺损遥
牙齿缺损常用修复材料
1. 复合树脂
复合树脂修复是一种常见的

牙齿缺损修复方法袁 也被称为直
接修复或白色充填遥 它使用一种
由树脂和粘接材料组成的复合物袁
直接填充到牙齿缺损部位袁 以恢
复牙齿的形状尧 功能和美观遥 复
合树脂修复可以有效地修复轻度
的龋齿尧 轻微的牙齿破损和牙齿
表面缺损遥 它可以填补牙齿的空
洞和裂缝袁 恢复牙齿的完整性和
功能遥 与传统的金属铸造修复相
比袁 复合树脂修复具有较好的美
观效果遥 复合树脂修复可以根据
需要进行形状和颜色的调整袁 可
以与自然牙齿的颜色相匹配袁 使
修复后的牙齿看起来更加自然 袁
不会对患者的外观造成明显影响遥
复合树脂修复是一种直接修复方
法袁 不需要制作和安装临时修复
物遥 在一次就诊中袁 牙医在去除
非健康的牙体组织后袁 可以直接
将复合树脂材料填充到牙齿缺损
部位 袁 并通过光固化使其固化 遥
因此袁 它可以在较短的时间内完
成修复过程遥

2. 玻璃离子充填
玻璃离子充填修复也是常见

的牙齿缺损修复方法袁 它使用一
种特殊的玻璃离子充填材料来填

充牙齿的缺损部位遥 玻璃离子材
料由二氧化硅尧 三氧化铝和氟化
钙组成袁 经过与聚丙烯酸衣康酸
的混合袁 可以与牙齿组织相融合遥
玻璃离子充填修复的意义在于 院
可以有效地修复龋坏较深的患牙袁
恢复牙齿的完整性和功能遥 玻璃
离子充填材料具有与牙齿组织相
似的折射率和颜色袁 使得修复后
的牙齿看起来更加自然遥 另外玻
璃离子充填材料具有释放氟化物尧
钙尧 磷离子等的能力袁 这些离子
可以与牙齿的天然组织发生化学
反应 袁 促进牙齿的再矿化过程 袁
从而增强牙齿的抗酸性和耐腐性遥
玻璃离子充填材料具有一定的抗
菌性能袁 可以抑制细菌的生长和
繁殖 袁 减少龋齿的发生和进展 遥
再者玻璃离子充填材料可以与牙
齿组织有较好的粘结性袁 它可以
填补牙齿缺损并与周围牙齿组织
紧密结合 袁 提供较好的密封性 袁
从而减少细菌进入牙齿内部的风
险遥

3. 瓷贴面修复
贴面修复是一种常见的袁 主

要用于前牙缺损的美学修复方法袁
也被称为瓷贴面或瓷片修复遥 它
是通过将一层薄薄的瓷质材料粘
贴在牙齿表面袁 以修复牙齿的外
观和功能遥

贴面修复的意义在于美观效

果遥 瓷贴面的颜色和质地可以与
周围牙齿相匹配袁 提供自然的外
观袁 改善牙齿的形状尧 大小和色
彩遥 贴面修复可以有效地修复牙
齿的轻微缺损袁 如牙齿表面的裂
缝尧 牙体变色尧 磨损尧 色素沉积
等遥 它可以改善牙齿的颜色尧 形
状和轮廓袁 恢复牙齿的完整性和
功能遥 相比于其他修复方法袁 贴
面修复需要去除较少的健康牙体
组织袁 以便适应贴面的厚度袁 保
留更多的健康牙体组织遥

瓷贴面具有较好的耐久性和
稳定性遥 它的材料具有较高的强
度和耐磨性袁 可以经受日常咀嚼
和口腔环境的考验袁 保持长期美
观和功能遥 瓷贴面的材料表面光
滑且不易吸附色素袁 因此较不容
易被食物尧 饮料和烟草等物质染
色袁 可以保持较长时间的美白效
果遥

总之袁 所有的修复手段袁 都
是为帮助我们恢复正常的咀嚼功
能袁 防止缺损区域继续扩大袁 阻
止病变向周围扩散袁 重新建立口
腔牙列的自洁性袁 保护牙龈和牙
周组织袁 维持牙列正常结构袁 恢
复正常咬合关系袁 利于提升自身
外表形象和自信心袁 提高生活质
量遥
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随着现代社会工作生活节奏的加快，熬夜已成为常态，也
有些人夜晚躺到床上却睡不着，好不容易入睡却多梦、易惊
醒，导致记忆力不如从前，时常昏沉、头痛，而反复头痛还会
加重睡眠障碍，形成恶性循环。麻醉科医生作为医疗行业中
的一员，对于失眠的治疗也有“一手”，即采用星状神经节阻
滞治疗，让你和失眠说再见。


