
学科普扫码下载用稿证书及电子版2023年9月26日 星期二 编辑：王璐 实习编辑：冯凯 邮箱：57042518@qq.com 版式：王思贤

宝宝是父母的心头肉，一旦宝
宝们患病，父母总是手足无措。送
往医院进行治疗后，父母也会担心
医院的药物是否有毒副作用，会不
会对孩子的健康造成影响？有些父
母会在家中准备一些常用的儿童用
药，还有父母为了帮助孩子们提高
记忆力、长个子，会给孩子们服用
一些补益药，保健药等。那么应该
如何正确使用这些小儿药物呢？

为什么要选择儿童用药？

基于儿童与成年人的生理结构
脏器功能差异遥 儿童用药选择除了
考虑其生理特点和疾病状态之外袁
同时还需要考虑药物的安全性袁 尤
其是药物对儿童生长发育的影响遥
因此有些药物虽然成年人可以安全
使用袁 但是对儿童是禁用的遥 比如
发热用药袁 成人可以使用阿司匹
林袁 布洛芬袁 对乙酰氨基酚等药
物遥 而儿童只推荐使用布洛芬和对
乙酰氨基酚遥 又比如某些止咳药 18
岁以下的儿童是严格禁止使用的遥
在皮肤外用药的选择上袁 儿童与成
人之间也存在着比较大的差异遥 新
生儿尧 婴幼儿由于皮肤角质层比较
薄袁 外用的药物更加容易透过皮
肤被全身吸收袁 特别是当存在用
药面积大 袁 皮肤破损等情况时 遥

可能会由于药物的过量吸收而产生
全身不良反应袁 甚至导致中毒遥 比
如治疗湿疹需要使用的含硼酸药
物袁 在大面积使用时可能会导致急
性中毒情况的发生袁 所以含硼酸的
药物规定一岁以内的儿童禁用遥 基
于以上的原因袁 儿童需使用儿童专
用药物遥 儿童专用药就是那些专门
为儿童设计的袁 在药物的安全有效
性和用药依从性方面袁 都充分的考
虑了儿童的特点的药物遥 这类药物
的说明书里只有儿童的用药说明袁
不含成人用药说明遥

选择儿童用药需要注意什么？

1.需要充分考虑儿童服药的特
点 儿童用药在药物剂型选择方
面需要充分考虑儿童的服药特点袁
以口服的药物为例遥 液体的制剂袁
比如溶液尧 糖浆尧 混悬液等都比

较方便袁 儿童服用也方便按照剂
量要求准确取量袁 是儿童口服用
药中最为合适的剂型遥 其他能够
转化为液体的剂型 袁 比如颗粒 尧
混悬剂尧 分散片等也属于对儿童
用药比较友好的剂型遥 而肠溶剂尧
缓释及控释剂型的药物需要整片
或者整粒的使用袁 不能掰分袁 就
不适合较低年龄的儿童使用遥 与
此同时袁 儿童用药在条件允许的
情况下袁 还应该充分考虑到药物
的口感袁 例如可以选择增加果味
矫形剂的药物袁 这些药物更容易
被儿童所接受遥

2.需要认真计算用药剂量 用
药剂量偏差是发生儿童用药错误
事件的重要原因遥 这种事件的发
生主要是因为儿童用药剂量尧 计
算方式与成人用药相比更加复杂遥
儿童用药剂量除了与疾病尧 儿童
的肝肾功能状态相关之外袁 还会
与年龄尧 体重等存在关联遥 例如
常见的袁 根据儿童实际体重计算
用药量遥 因此在给儿童进行用药
时袁 一定要仔细检查医生的嘱咐
和药物说明书中的用法用量信息袁
同时还需要在计算时认真核对药
物的计量单位遥

3.谨防药物吞服 儿童误服药
物是儿童药物中毒的首要原因遥 儿童

误服的药物的原因有儿童自身主动
误服以及家长主观行为导致的被动
误服两种遥 主动误服的情况比较容
易发生在 1~4 岁的儿童遥 这个年龄段
的儿童好动尧 好奇心强尧 爱模仿袁 且
缺乏对危险的辨识能力遥 让年龄较小
的儿童帮助家长拿药或者将药品说
成是糖果哄骗儿童服药的方法都是较
为危险的袁 容易产生误食遥 此外袁 家
长的安全意识较差袁 随意放置药品等
行为也容易导致儿童自取药物时出现
误食的情况遥 所以袁 家中的药品一定
要放置在儿童无法轻易接触的地方袁
对于年龄稍大的儿童袁 家长应该对其
进行适当的用药安全常识教育袁 提高
儿童的相关辨别能力遥

4.选择合适的用药时间 药品
的说明书上或者医生可能嘱咐进行
空腹服尧 饭前服尧 饭后服等不同的
服药时间遥 那这些服药的时间到底
应该何时进行服用呢钥 首先空腹服
主要指的是餐前 1耀2 小时或者餐后
两小时进行服用曰 饭前服是指餐前
30耀60 分钟服药曰 饭时服是指进餐
少许之后服药袁 药服完后继续用
餐曰 饭后服是指饭后 30耀60 分钟服
药曰 睡前服是指睡前 10耀15 分钟进
行服药曰 必要时服药是指出现发热
或突发状况时立即服用遥

凭祥市人民医院 黄仁凯

不知道您是否注意过，在体检还有看病进行抽血检查时，所应用的采血管颜色，有绿色、黄
色还有红色的…….为什么采血管有这么多颜色呢，其实不同颜色的采血管具有不同的用途。下
面，我们来了解一下不同颜色采血管的具体用途吧！

采血管颜色为什么各不相同？

采血管帽盖主要包含红色尧 橘
红色尧 金黄色尧 绿色尧 浅绿色尧 紫
色尧 浅蓝尧 黑色以及灰色袁 之所以
要用颜色进行区分袁 主要是为了对
采血管中预制的不同成分进行有效
区分遥 不同化验项目对于血液标本
的要求并不一样袁 主要分为全血尧
血清以及血浆袁 因此应当有和其相
匹配的采血管遥 为了对不同采血管
用途进行区分袁 国际上应用不同帽
盖颜色标记采血管袁 因此不同颜色
的管帽所对应的作用是各不相同
的袁 比如有些采血管加了抗凝剂袁
而有些则加了促凝剂袁 还有一些采
血管不含有任何添加剂袁 以此来获
得种类各异的样本遥 采血管颜色鲜
明醒目袁 好辨认袁 可以对采血过程
错误使用添加剂尧 送检标本不符合
检测项目的情况有效避免遥

不同颜色采血管的不同用途

1. 红色帽盖采血管 此类采血
管属于普通血清管袁 也是最常见的
一类采血管袁 其中不含添加剂袁 具
体用途为常规血清生化以及免疫学
相关检验等遥

2. 橘红色帽盖采血管 此类采
血管属于快速血清管袁 当中添加有

促凝剂袁 用于激活纤维蛋白酶袁 促
使可溶性纤维蛋白能够转变为不可
溶的纤维蛋白多聚体袁 进一步形成
稳定的纤维蛋白凝块遥 添加了促凝
剂的快速血清管能够使采集的血液
在五分钟内凝固袁 具体用途为急诊
系列化验遥

3. 金黄色帽盖采血管 此类采
血管一般被称为惰性分离胶促凝
管袁 其中主要添加惰性分离胶以及
促凝剂遥 在将标本离心之后袁 惰性
分离胶可以使血液中的液体成分和
固体成分彻底分开袁 同时完全积聚
在试管中央而形成屏障袁 标本可以
在 48 小时内保持稳定遥 之所以添
加促凝剂主要是为了快速激活凝血
机制袁 加速凝血过程袁 具体用途为
急诊系列化验遥

4. 绿色帽盖采血管 此类采血
管为肝素抗凝管袁 其中添加有肝素袁
具体用途为血液流变学尧 红细胞脆
性试验尧 血气分析尧 血细胞比容试
验袁 也用于普通生化测定遥 肝素主
要发挥着抗凝血酶的作用袁 有助于
标本凝血时间的延长袁 不适用于进
行血凝试验遥 如果添加的肝素过多
会导致白细胞聚集袁 不能用于白细
胞计数遥 再加上其可使血片染色后

背景呈淡蓝色袁 因此并不
适合用于形态学检查遥

5. 浅绿色帽盖采血管
此类采血管为血浆分离
管袁 主要将肝素锂抗凝剂
加到惰性分离胶管当中袁
能够起到快速分离血浆的作用袁 具
体可以用于电解质检测袁 也可用于
常规血浆生化测定以及 ICU 等急诊
血浆生化检测遥

6. 紫色帽盖采血管 此类采血
管属于 EDTA 抗凝管袁 所添加的抗
凝剂以乙二胺四乙酸 渊EDTA冤 为
主袁 其可以和血液中钙离子结合成
螯合物袁 使 Ca 离子的凝血作用消
失袁 从而起到阻止血液凝固的效
果袁 可以被用于多项血液学检查遥
值得注意的是袁 EDTA 对于血小板
聚集会产生一定影响袁 因此并不适
合将其用于凝血检查以及血小板功
能试验袁 同样也不适用于钙离子尧
钾离子尧 钠离子尧 铁离子尧 碱性磷
酸酶尧 肌酸激酶及 PCR 试验遥

7. 浅蓝帽盖采血管 此类采血
管属于枸橼酸钠抗凝管袁 通过添加
枸橼酸钠袁 使其和血样中钙离子螯
合而起到抗凝作用袁 一般被应用于
凝血试验遥

8. 黑色帽盖采血管 此类采血
管属于枸橼酸钠血沉试验管袁 具体
用途为血沉试验袁 一般添加枸橼酸
钠浓度为 0.109mol 辕 L袁 抗凝剂和血
液的比例控制为 1颐4遥

9. 灰色帽盖采血管 此类采血
管主要添加了草酸钾 辕 氟化钠遥 作
为一种弱效抗凝剂袁 氟化钠一般与
草酸钾或乙碘酸钠合并使用袁 具体
比例为氟化钠 1 份袁 草酸钾 3 份遥
其属于血糖测定的 a 优良保存剂袁
不适合用于尿素酶法测定尿素袁 也
不能够用于碱性磷酸酶和淀粉酶的
测定袁 通常被用于血糖检测遥

总之袁 不同颜色帽盖的采血管
添加剂不同袁 用途也具有明显区
别遥 患者不必完全记住这些采血管
的用途袁 只需配合抽血前后各项注
意事项即可袁 以保证抽血检测的准
确性遥 若抽血后出现晕针等症状袁
应当立即平卧袁 如有必要可以饮用
少量的糖水遥
广西贺州市昭平县人民医院 唐荣玲


