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血液透析多久一次？

对于普通肾衰竭患者需要一周
透析两次袁 倘若肌酐升高速度较快袁
应该每周透析三次袁 倘若患者的身
体状态良好袁 对于饮食的控制也较
合理袁 则可以逐渐延长透析的间隔
时间袁 调整至一周一次遥 由此可见袁
血液透析的次数应该根据患者的状
态进行调解袁 没有固定的次数规定遥

血液透析需要多久的恢复期？

血液透析单次需要 3耀4 小时袁
治疗的恢复期需要的时间应该根据
治疗实际情况而定袁 对于肾功能衰
竭的患者袁 血液透析可能会伴随终
生遥 通常对于需要长期血液透析的
患者袁 在透析结束的第二天即可正
常生活曰 倘若患者是中毒症状袁 则
会在毒物完全清除后逐渐恢复袁 但
是具体的恢复时间需要根据毒物的
种类而定遥

血液透析期间
体重控制范围是多少？

患者在血液透析间期袁 倘若体
重增加过多则会造成下一次透析前
血容量负荷过重会引起血压增高袁
从而增加心尧 脑血管发生意外的概
率袁 降低患者的生存率曰 还会因为

透析中需要排除过多的水分而增加
超滤袁 造成透析时低血压尧 肌肉痛性
痉挛等表现遥 一般血液透析期间体重
控制范围是院 在目标体重的 3~5%遥

怎么治疗贫血？

慢性肾衰竭患者由于促红细胞
生成素缺乏袁 所以极易出现营养不
良尧 缺铁尧 缺钙等情况袁 从而造成
患者长期贫血袁 贫血还能引发患者
头晕尧 恶心尧 心慌尧 心悸尧 失眠尧
晕厥等症状袁 更有严重者会出现休
克的情况袁 所以应积极治疗贫血袁
纠正促红细胞生成素袁 及时进行补
铁袁 可以选择口服补铁液或者静脉
注射补铁液的方式遥
血液透析患者为什么要定期检查？

患者对于血常规尧 肾功能等检查
应该保证每月一次袁 倘若发现存在异
常情况则需要及时优化治疗方案遥 对
于肝功能尧 血糖尧 血脂等代谢营养指
标的检查袁 建议每两个月一次袁 需
要对患者身体情况调整治疗方案袁
避免影响后期治疗遥 对于乙肝尧 丙
肝尧 HIV 指标的检查袁 要求开始透
析不满半年的患者袁 每 2 个月检查
一次袁 对于连续透析半年以上的患
者袁 可以半年检查一次遥 血电解质

的检测应保证每月一次袁 心脑血管
检查可以保证半年至一年检查一次袁
便于及时了解心血管并发症情况遥

透析期间如何进食？

每次血液透析的时间为 3耀4 小
时袁 很多透析者都可能有一顿饭在透
析过程中解决袁 有的人可能吃两顿饭遥
因为在透析过程中袁 血液流动尧 消化
功能尧 新陈代谢都会加快袁 使透析者
感到饥饿袁 也会使透析者更多的有进
食需求遥 但就从透析安全和透析效果
来说袁 透析过程中最好不进食袁 可以
适当饮水遥 主要是因为在透析期间进
食袁 难以科学计算出透析脱水量袁 并
且在透析过程中进食袁 会导致患者的
血压情况不稳定袁 增大安全风险遥

血液透析患者的注意事项

1. 保持规律有序的透析频率
根据医生指导袁 定时接受透析治
疗袁 不可随意终止透析袁 以免加重
病情遥 尽可能使用一次性透析器曰
每周透析两到三次曰 保证充足的血
流量等袁 是规律透析的前提遥 并且
在透析期间应该严格控制体重袁 最
好在两次透析间隙时间体重涨幅不
超过 5 斤袁 这也需要患者严格控制
饮水量以及饮食习惯遥

2. 控制好血压情况袁 定期监
测 一旦出现血压升高等情况应该
及时配合降压治疗遥

3. 养成良好的生活习惯 清淡
饮食袁 不吃辣椒袁 戒烟酒袁 不熬
夜遥 饮食控制是血液透析患者的重
中之重袁 应该注意饮食袁 适当限
盐尧 限水尧 避免高钾 渊海带尧 紫
菜尧 豆制品等冤尧 高磷 渊蛋类尧 坚
果类尧 海带紫菜等海产品类冤 食物
摄入遥 很多急诊抢救的透析患者都
是由于高血钾入院袁 因此养成良好
的生活习惯很重要遥

4. 加强自我观察 观察大便的
颜色尧 尿量等袁 按时排便袁 避免产
生便秘的情况遥

总结：
血液透析是一场持久战袁 治疗

周期较长袁 需要花费的时间和精力
也很多遥 部分患者可能会望而生
畏袁 产生消极负面情绪袁 无法积极
主动配合治疗袁 从而严重影响治疗
效果遥 鉴于此袁 患者应该保持良好
的情绪状态袁 积极面对疾病袁 树立
战胜疾病的决心袁 使治疗效果更
佳袁 进而早日康复遥
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血液透析中心 庞志瑜

什么是屈光参差？
两眼的屈光状态不相一致者袁

称为屈光参差遥 一般来说袁 人的两
眼屈光状态普遍存在轻度的差异袁
完全一致者很少见遥

屈光参差的症状
屈光参差的症状与病情的轻重

相关袁 在早期一般无明显的症状遥
轻度屈光参差患者无症状袁 如屈光
程度较重袁 患者会产生视疲劳尧 复
视尧 交替视等症状袁 对视功能造成
不良影响袁 并对日常生活造成干扰遥

屈光参差的典型症状有视疲劳尧
双眼单视功能障碍尧 交叠视力等症
状袁 一般与病情的轻重程度相关遥

屈光参差的危害
1. 导致视力不均匀 由于两只

眼睛的视力差距较大袁 患者会出现
模糊尧 眼花等视觉问题遥 无论是看
近处的文字尧 还是远处的景物袁 患
者都会感到困难和不适遥 这不仅影
响了日常生活的方方面面袁 还会限
制患者的学习和工作能力遥

2. 导致眼睛疲劳和不适感 因
为患者需要时刻调节眼球的焦距来
适应不同距离的物体袁 眼睛的肌肉

会长时间处于紧张状态遥 长期如
此袁 眼睛容易感到疲劳不适袁 甚至
可能导致眼睛痛尧 头痛尧 眩晕等症
状遥 这不仅会影响患者的生活质
量袁 还可能干扰正常的社交和工作
交流遥

3. 引发其他眼部问题 由于眼
球度数不对称袁 患者的眼球形状也
可能发生变化遥 这会导致角膜变
形袁 进而影响视力遥 除此之外袁 屈
光参差还可能导致屈光不准袁 使得
患者对用眼时间和注意力的要求增
加袁 容易导致眼部疾病的发生袁 如
干眼症尧 视网膜脱离等遥

4. 影响患者的心理健康 由于
视觉问题带来的不便和困扰袁 患者
可能感到焦虑尧 自卑和沮丧遥 长期
受到这种心理状态的困扰袁 可能影
响患者的自尊心和自信心袁 甚至出
现抑郁情绪和社交障碍遥

屈光参差的治疗方法
1. 眼镜矫正 对于屈光参差较

大的患者来说袁 眼镜矫正可能会有
一定的不适感遥 这是因为眼镜架和
眼镜角膜顶点之间存在镜眼距袁 导
致产生象差袁 使近视度数越高的患

者看到的物体越小遥 而两
只眼睛的度数差距较大袁
患者可能会出现一大一小
的视觉问题袁 从而造成不
舒适感遥 尤其是对于成年
后才开始佩戴眼镜的患者
来说袁 适应起来会更加困难遥 相比
之下袁 隐形眼镜对于屈光参差的患
者来说相对比较友好遥 由于隐形眼
镜贴在角膜上袁 不存在镜眼距的问
题袁 也就没有了象差的影响袁 相对
也会更加舒适遥

2. 遮盖疗法 至今仍是治疗儿
童弱视最经济尧 最简单尧 最有效的
方法之一袁 应作为弱视治疗的首选
方法遥 其缺点是部分患儿不愿接
受袁 长期遮盖有可能影响儿童立体
视的建立遥 在治疗过程中袁 选用优
势眼单眼遮盖尧 双眼交替遮盖尧 半
遮盖等具体方法袁 要依据患儿弱视
程度和视力波动情况决定袁 最终达
到双眼单视功能的建立遥

3. 近视手术 是目前解决成年
人屈光参差问题较好的方法之一袁
一般手术治疗要求年龄在 18 岁以
上尧 屈光度稳定的人群遥 进行近视

手术通常需要支付较高的费用袁 并
且手术本身也存在一定的风险袁 所
以不是每个人都适合做近视手术袁
需要在进行详细检查后才能确定是
否符合手术条件遥

4. 养成良好用眼习惯 可进行
眼部保健操和眼部放松袁 帮助缓解
眼部疲劳感遥 同时减少长时间近距
离看电子产品的时间袁 养成良好的
用眼习惯袁 可以有效预防和减轻屈
光参差带来的不适遥

总之袁 屈光参差是一种常见的
眼睛问题遥 在选择合适的矫正方式
时袁 患者应根据自身的需求和情况
进行综合考虑袁 同时在眼科医生的
指导下袁 进行综合评估袁 选择最适
合自己的矫正方法袁 并定期进行眼
部检查袁 以便及时发现和处理屈光
参差问题袁 从而改善生活质量遥
桂林医学院第二附属医院 许行艳

一只眼近视一只眼远视是一种较为特殊的视力问题，可以通过适当的矫正方法、
眼保健和其他相关注意事项来有效管理和改善。那么我们究竟应该如何选择矫正方
法？眼保健又要注意些什么问题呢？下面就让我们一起来了解吧！

血液透析是终末期肾功能衰竭患者的首选治疗方式，随着我国医疗卫生技术的不断进步，血
液透析技术也愈加成熟，尿毒症患者的生存期得到延长，患者的生活质量也得到提高。那么关于
血液透析的知识你知道多少呢？


