
建议这些人必须要进行产检
产检对于孕妈妈而言十分重

要袁 那么哪些人群需要特别关注产
检呢钥 首先孕前及孕期有饲养宠物
并且经常与宠物近距离接触的孕
妇尧 因为宠物是弓形体病的传染
源袁 孕妇感染后可能影响胎儿袁 甚
至出现脑积水尧 先天性失明等畸
形曰 此外袁 习惯性流产尧 多次宫内
死胎尧 曾经生过畸形尧 无脑儿尧 脊
柱裂的妇女再次怀孕后更需要定期
关注产检曰 孕早期曾经吃过可能致
畸的某些药物袁 或者接受过放射线
诊断尧 治疗的孕妇曰 家族中有人患
有先天性代谢性疾病尧 或者孕妇曾
经生过代谢性疾病患儿曰 >35 岁以
上的高龄产妇可能因卵子化尧 染色
体易发生突变袁 发生先天性畸形的
风险也更高袁 这类人群更需要尤其

关注产检遥
想要生出健康孩子，

这 4 类孕妇一定要重视产检
现在越来越多的孕妇重视产

检袁 因为通过产检可以了解胎儿是
否正常发育袁 如果产检发现异常可
以早期采取应对措施袁 但是也有一

部分孕妇认为根本没有必要做产
检袁 改革开放前的人没做过产检袁
生下的孩子也很健康袁 甚至有的产
妇认为产检就是浪费钱袁 要知道在
现代这样的想法是不对的袁 尤其是
以下 4 类产妇袁 一定要重视产检遥

首先是>35 岁的高龄孕妇袁 因
为这个时候的女性身体状态与精力
状态都不如从前袁 甚至会威胁母婴
健康袁 因此高龄孕妇要尤其注意产
检袁 预防妊娠并发症发生袁 而且需
要按时去做遥

孕妇家族有遗传病史袁 如果孕
妈妈的父母其中有一人有遗传病袁
如短指尧 色盲尧 白化病等袁 最好是
在怀孕前先做遗传方面的咨询袁 看
看有没有遗传的可能性遥 如果已经
怀孕的话袁 那么孕妇就要一项不落的
参加产检袁 尤其是一定要做几项排畸
的检查袁 唐筛尧 三维彩超等遥 排除胎
儿会遗传这方面的疾病袁 一定要重
视袁 不要抱有自己没遗传就不会遗
传给孩子的侥幸心理遥

如果孕妇在怀孕 2 个月内患有
风疹的话袁 那么胎儿出生后很可能
合并心脏病尧 小头症尧 听力不好等
问题袁 这会给孩子的生活带来非常

多的困扰袁 也会增加家庭负
担袁 在孕期发现有类似的问
题就要及时采取对策遥

如果孕妈妈的配偶年龄
较大袁 胎儿可能也会出现各
种问题遥 为了胎儿的健康袁 孕妇最
好坚持产检袁 这是对自己与胎儿的
健康都要负责遥

怀孕早期、中期、晚期
产前检查的内容

怀孕 1周前这段时间就是怀孕
初期袁 在这个阶段各位孕妈妈可以
通过检查血人绒毛膜促性腺激素的
措施可判断自身是否已经怀孕袁 并
且在怀孕 7 周左右时开展 B 超检
测袁 诊断自身是否存在宫外孕情
况遥 女性第一次产检时间是怀孕的
第 12 周前袁 这时候需要各位孕妈
妈去医院建立相应的孕妇管理档
案袁 初次产前检查的内容包括明确
怀孕周期尧 预估分娩时间尧 评估怀
孕期间的危险因素袁 包括血压尧 血
常规尧 尿常规尧 血型尧 心电图等传
统检测项目遥 通过以上检测结果可
以帮助医生全面掌握待产妈妈们的
身体各项情况遥 针对以往未进行婚
前检查尧 产前检查的女性朋友袁 需

要增加地中海贫血项目的检测 14~
28 周是怀孕中期袁 每月产检 1 次袁
如发现异常情况则增加产检次数袁
15~20 周行产前筛查 渊唐氏综合征
等冤袁 22~26 周行三维彩超 渊排查胎
儿重大畸形冤 检查袁 24~28 周时还
需要检测妊娠糖尿病情况袁 孕期每
1~2 月复查血尧 尿常规了解是否存
在贫血尧 尿蛋白等情况袁 及常规超
声检查袁 了解胎儿宫内生长情况遥
定期监测血压评估有无妊娠高血压
疾病遥 怀孕晚期 28~40 周袁 此期间
需增加产检次数袁 28~36 周每 2 周
产检 1 次袁 36 周以后每周产检一次
直至分娩遥 期间需增加胎心监护检
查尧 全评估胎位及骨盆情况袁 指导
分娩方式及分娩前准备遥 相信看了
本文的朋友们已经对产前检查相关
项目有了一定的了解袁 希望各位适
龄女性明确产检的重要性袁 提高重
视程度遥

崇左市妇幼保健院 何美霞
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女性得了阴道炎袁 会出现瘙
痒尧 疼痛等症状袁 还会伴有异味遥
阴道炎上行感染盆腔袁 还会导致上
生殖道感染遥 阴道炎极易反复发
作袁 给女性带来极大困扰遥 女性
得了阴道炎袁 或是这几点没做好袁
得留意了遥 对于阴道菌群失调导
致的阴道炎 袁 如果未形成感染 袁
可注意卫生袁 对生活方式进行调
整袁 促进阴道炎的自行恢复遥 如
果阴道分泌物出现明显异常袁 且
伴有瘙痒疼痛等不适症状袁 则应
及时到医院检查就诊遥

什么是阴道炎？
阴道炎是常见的妇科炎症袁 女

性不论处于哪个年龄段袁 均有可能
得阴道炎遥 一般而言袁 若女性阴道
分泌物的颜色尧 性状发生异常袁 且
出现外阴瘙痒的症状袁 则可能得了
阴道炎遥 阴道炎的主要类型有霉菌
性阴道炎尧 滴虫性阴道炎尧 细菌性
阴道炎袁 这三种类型在所有阴道炎
中占据 90%的比例遥 此外袁 还有婴
幼儿外阴阴道炎尧 萎缩性阴道炎等遥

当女性阴道正常的防御功能遭
到破坏袁 各类病原体对阴道造成入
侵袁 即可能引发阴道炎遥 入侵阴道
的病原体类型不同袁 引发的阴道炎
类型也不同袁 其中霉菌性阴道炎和
细菌性阴道炎较为常见遥 阴道炎会

给女性的日常生活带来较多困扰袁
因此女性要充分认识阴道炎袁 全面
了解其症状袁 准确把握应对方法袁
有效预防并摆脱阴道炎遥
这几点没做好容易感染阴道炎

女性在日常生活中袁 若没做好
以下几点袁 就容易感染阴道炎遥

1. 夫妻生活卫生 性生活是引
发阴道炎的微生物和细菌传播的主
要方式袁 因此袁 在夫妻生活过程
中袁 如果未能做好卫生清洁袁 或者
性伴侣数量过多袁 则可能诱发阴道
炎遥

2. 日常护理 女性在经期未能
及时更换卫生巾和卫生棉条袁 可能
为诱发阴道炎的各类细菌创造适宜
的繁殖环境遥 女性常穿化纤材料的
内裤或者紧身裤袁 会影响私处透
气袁 也容易引发阴道炎遥 阴道用药
不妥当袁 或者盲目使用阴道冲洗
液袁 会导致阴道固有的菌群平衡被
打破袁 也可能引发阴道炎遥

3. 身体抵抗力 女性身体素质较
差袁 缺乏抵抗力袁 也容易得阴道炎遥

4. 环境影响 在闷热潮湿的环
境中袁 女性外阴局部不透气袁 或者
潮湿不干燥袁 可能破坏阴道固有的
防病机制袁 进而引发阴道炎症遥

5. 用药护理不规范 有的阴道
炎患者在护理期间用药不规范袁 未

能完全按照医嘱进行规范用药袁 护
理疗程不完善袁 极易引起阴道炎反
复发作遥 有的患者在阴道炎症状稍
有改善之后袁 就麻痹大意袁 擅自停
药袁 且不去复查袁 也容易导致阴道
炎复发遥 另外袁 在女性患者护理阴
道炎期间袁 其丈夫或者性伴侣未能
同时接受护理遥 男方在无症状的情
况下袁 也可能携带有引发阴道炎的
病菌袁 若仅有女性接受护理袁 随后
发生性生活袁 男方又可能将携带的
病菌传染给女性袁 进而导致阴道炎
复发遥

6. 不注意饮食 阴道炎患者不
注意日常饮食袁 喜欢吃冰冻尧 甜
腻尧 辛辣的食物袁 会对阴道内部环
境造成不良影响袁 导致阴道炎反复
发作遥
护理阴道炎应该留意如下几点

1. 在护理阴道炎期间袁 禁止患
者发生性行为袁 确保外阴保持清洁遥

2. 要对性生活用品进行消毒袁
阴道炎患者的内衣裤和毛巾上也可
能残存病原体袁 要对之进行消毒遥
通常可将其煮沸 15 分钟袁 并在阳光
下暴晒晾干袁 平时则放置在干燥透
气的环境中遥

3. 注意卫生遥 阴道炎患者要每
天换洗内裤袁 最好穿宽松舒适的棉质
材料内裤袁 确保阴道保持干燥透气遥

4. 要求阴道炎患者的丈夫或者
性伴侣同时接受护理遥 得了阴道炎
的女性应该要求丈夫或者性伴侣同
时接受针对性较强的护理遥

5. 做好家庭护理遥 一方面要做
好心理护理袁 阴道炎患者要保持情
绪稳定和心情放松袁 对阴道炎形成
正确认识袁 消除过分焦虑和紧张的
情绪曰 另一方面要做好用药护理袁
确保足量足疗程用药袁 确保对阴道
炎的彻底护理遥 阴道局部用药患者
要保持手部卫生袁 避免感染袁 谨遵
医嘱使用溶液对阴道进行清洗袁 以
下蹲位姿势袁 向阴道后穹隆部送入
药片遥

6. 饮食管理遥 阴道炎患者要注
意加强饮食管理袁 尽量保持清淡饮
食袁 增强自身的机体免疫力袁 少吃
甚至不吃辛辣刺激的食物遥

7. 生活方式管理遥 在日常生活
中要注意个人卫生袁 勤换洗内衣
裤遥 不与他人共用浴盆和浴巾遥 不
穿化纤材料和尼龙材料的内裤袁 少
穿紧身裤遥 在护理阴道炎期间杜绝
性生活遥 尽量使用避孕套袁 避免形
成交叉感染遥 在月经期间不要采用
盆浴方式洗澡遥 要选购正规优质的
卫生巾袁 不要使用过期卫生巾遥 要
定期进行妇科体检遥

钦州市第二人民医院 冯远娟

随着怀孕时间不断增加，各位准妈妈也格外关注自身健康状况，尤其担忧胎儿发育状态与准妈妈
的身体情况，害怕患妊娠期高血压、妊娠期糖尿病、胎儿畸形等疾病，因此临床强调所有的准妈妈都
要定期参加产前检查，每次产检后医生需要按照孕妇的具体情况给予针对性的健康指导，提高准妈妈
对妊娠、分娩等知识的认知能力，避免出现担忧、焦虑等负面情绪。在产前检查期间医生会按照胎儿
的成长情况，评估待产妈妈预产期，指导进行产前准备，保证他们可以更加安全的完成分娩。


