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被确诊胃癌后能够活多久？
胃癌的严重程度和预后因多种

因素而异袁 早期发现和早期治疗可
以显著提高治愈率和生存率遥 早期
胃癌及时进行治疗袁 五年存活率能
够达到 95%以上袁 十年存活率也能
够超过 90%遥 早期胃癌通常没有明
显症状袁 因此定期进行内镜检查袁
可以帮助早期发现病变遥 如果胃癌
被忽视或延误治疗袁 它可能会进展
到晚期袁 导致远处转移和严重的并
发症袁 这会对患者的生命构成威
胁遥 晚期胃癌的治疗难度较大袁 预
后相对较差遥 因此袁 早期发现和治
疗胃癌是至关重要的遥

胃癌转移的途径是什么？
1. 直接播散遥 它指的是胃癌细

胞沿着黏膜或浆膜的基底层袁 直接
向胃壁内袁 食管甚至是十二指肠等
器官发展遥 这种方式不仅迅速袁 而
且容易使癌细胞扩散到周围组织袁
甚至是深入到其他器官内部袁 从而
导致广泛的转移遥

2. 淋巴结转移遥 胃癌的恶性细
胞可以通过淋巴系统进入到身体的
淋巴结中袁 从而迅速传播到其他部

位遥 淋巴结是人体免疫系统的关键
组成部分袁 而它们也成为了胃癌蔓
延的桥梁遥 当胃癌细胞进入淋巴结
后袁 它们会在那里繁殖尧 扩散袁 最
终导致淋巴结的肿大和转移遥

3. 血液转移遥 胃癌细胞可以通
过血液循环系统进入到体内的血液
中袁 然后通过血流的推动迅速传播
到其他器官遥 血液转移速度快尧 范
围广袁 更容易导致胃癌的远处转
移遥 常见的转移部位包括肝脏尧 肺
部尧 骨骼等遥 血液转移使得胃癌的
危害更加恶劣袁 极大地损害了患者
健康遥

4. 腹腔种植转移遥 当胃癌恶性
细胞穿过胃壁并进入腹腔时袁 它们
可以通过腹腔内的淋巴系统或血液
循环系统进行进一步扩散遥 这种转
移方式常见于晚期胃癌袁 其特点是
胃癌细胞在腹腔内大范围播散袁 不
仅对脏器造成直接损害袁 还造成腹
水等并发症遥
确诊胃癌后如何高效就医？

首先袁 患者应该选择正规的
三甲医院消化内科尧 肠胃外科等
相关诊室就诊遥 有时候患者一旦

听到自己得了胃
癌的消息袁 就会
心急火燎地想要立即
进行治疗袁 甚至不考虑医院是否
正规遥 不理智选择将会严重影响患
者的生存期遥 因此袁 选择一家正
规尧 专业的消化肿瘤科医院是至关
重要的遥 这些医院通常拥有一支经
验丰富尧 专业素质过硬的医疗团
队袁 能够为患者提供全方位尧 个性
化的治疗方案遥

其次袁 患者在就医过程中应当
耐心等待医生做好充分的检查和评
估后再做治疗决定遥 这一点尤为重
要遥 只有在医生对患者的身体状
况尧 肿瘤的发展情况有充分了解
之后袁 才能为其量身打造一套科
学的治疗方案遥 胃癌的治疗方法
多种多样袁 如手术切除治疗尧 微
创内镜下 ESD 治疗尧 化学治疗 尧
放射治疗等 袁 对于每个人而 言 袁
最适合的治疗方式并非一概而论袁
需要根据个体情况来定夺遥 因此袁
患者要有足够的耐心袁 配合医生的
检查和评估工作袁 以便制定出最合
适的治疗计划遥

确诊胃癌后如何注意饮食？
1. 对于胃癌患者来说袁 饮食应

以轻盐尧 低脂尧 高纤维为原则遥 这
有助于减少身体对刺激性食物的负
担袁 避免加重症状遥 除此之外袁 定
期进食尧 少食多餐也是非常重要
的遥 这样可以避免胃部过度饱胀袁
减轻胃肠道负担遥

2. 饮食需要注意避免刺激性食
物的摄入袁 如辛辣食物尧 油炸食
品尧 浓茶尧 咖啡等遥 这些食物会刺
激胃黏膜袁 加重症状并可能导致出
血遥 患者应该选择清淡尧 易消化的
食物袁 包括蔬菜尧 水果尧 粥尧 米饭
等遥 这些食物不仅能够提供所需的
营养袁 还能够减少胃部负担袁 促进
肠道蠕动遥

总之袁 面对确诊胃癌的困境袁
我们需要冷静尧 理性地对待遥 胃癌
是一场生死的较量袁 但只要我们勇
敢面对袁 积极寻求医治袁 相信科学
的治疗会给我们带来希望的光芒遥
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血常规作为人们日常检查中较
为常见的一种袁 里面包括有白细
胞尧 红细胞尧 血红蛋白尧 血小板
等袁 不同的参数项目意义也是不一
样的遥 当有细菌感染的时候袁 会出
现白细胞和中性粒细胞的增高遥 当
有病毒感染的时候袁 淋巴细胞多数
有偏高的情况遥 如果有贫血的时
候袁 会出现红细胞和血红蛋白下
降袁 如果有血小板减少的时候袁 可
能出现血小板的计数降低遥 血常规
是临床上各个科室都能使用的检查
项目袁 一般可以随时抽血检查遥

什么是血常规？
血常规是指通过观察血细胞的

数量变化和形态分布来判断血液状
况和疾病的检查遥 血常规检查包括
红细胞计数尧 血红蛋白尧 血细胞比
容尧 白细胞尧 白细胞分类计数尧 血
小板等遥 血常规中的多项特异性指
标是常用的敏感指标袁 对体内多种
病理变化敏感袁 其中白细胞计数尧
红细胞计数尧 血红蛋白和血小板最
具诊断参考价值遥

血常规的指标划分
血常规是通过血细胞分析仪袁

对人体外周血中各种血细胞的数
量尧 比例尧 形态进行检查的方法袁
血常规的指标包括院

第一尧 白细胞指标袁 其中成年
人外周血中白细胞的数量是每毫升

血液中白细胞 4000~1 万袁 中性粒细
胞的比例是 50%~70%袁 淋巴细胞是
20%~40%袁 单核细胞是 3%~8%袁 嗜
酸性粒细胞是 0.5%~5%袁 嗜碱性粒
细胞是 0~1%遥

第二尧 红细胞指标袁 其中血红
蛋 白 浓 度 正 常 成 年 男 性 是 120 ~
160g/L袁 成年女性是 110~150g/L遥

第三尧 血小板的数量袁 正常范
围是每毫升血液中含有 10 万~30 万遥

而关于上述三种指标还可以进
行更进一步的细分遥 首先袁 关于白
细胞的细分袁 其是一类免疫细胞的
统称遥 白细胞分很多种院 有中性粒
细胞尧 淋巴细胞尧 嗜酸性细胞尧 嗜
碱性细胞和单核细胞遥 其中袁 中性
粒细胞负责消灭细菌遥 看到过皮肤
感染发脓吗钥 这个 野脓冶 就是中性
粒细胞和细菌战斗后英勇牺牲的证
明曰 淋巴细胞是免疫部队的主力
军遥 特别是病毒尧 真菌等入侵时袁
淋巴细胞会大量增加曰 嗜酸性细
胞和嗜碱性细胞袁 在血液里的含
量不高袁 一般有过敏反应或寄生
虫感染时才会增多 曰 单核细胞 遥
白细胞的另一个少量闲散成员是
单核细胞遥 他个子很大袁 被激发
后可演变成巨噬细胞和树状细胞袁
加入抵抗感染炎症的免疫大军中遥
其次袁 关于红细胞 渊血红蛋白冤 的
细分袁 红细胞的功能相对简单遥 它

随着血液循环把氧气输送到人体各
个器官袁 而其中关键的运输氧气载
体就是红细胞中的一种蛋白质要要要
血红蛋白遥 最后袁 关于血小板的细
分袁 血小板是一个在显微镜下的蓝
色小斑点遥 别看它个子小袁 如果没
有血小板袁 伤口无法凝结袁 患者会
流血不止遥 患者手术前体检时袁 医
护人员要嘱咐病人停用抗血小板的
药物袁 如阿司匹林曰 如果在吃中草
药也要立即停用袁 因为很多中草药
渊如人参袁 枸杞袁 当归等冤 有抗血
小板和抗凝的作用遥

血常规报告的解读
血常规里围绕以上这几个细胞

有很多参数袁 如数量尧 百分比尧 浓
度尧 体积等等遥 每个参数增多和减
少都有一系列可能的原因遥 比如袁
并不是只有感染才会增加或减少某
种白细胞袁 其他很多原因如药物袁
骨髓或白细胞的病变等都可能引起
白细胞数量变化遥 这些参数也不能
只单独看某项结果遥 举个例子袁 红
细胞或血红蛋白低袁 就是我们所说

的贫血遥 而贫血的原因需要根据几
个参数组合才可以做出推断遥 如
果红细胞低袁 红细胞平均体积也
低袁 那可能是因为缺铁性贫血或
是地中海贫血遥 而如果红细胞平
均体积高袁 那可能是因为长期酗
酒或缺乏维生素 B12 等遥 贫血的原
因有几十种袁 血常规参数的解读
能够让医生有一个指向标袁 以便
对患者做进一步检查遥 所以在解
读过程中袁 还需要结合患者具体
情况做出具体分析遥

血常规检查的注意事项
1. 在抽血检查的时候要注意放

松心情袁 避免因为恐惧造成血管的
收缩袁 增加采血的困难遥 其次袁 在
抽血以后袁 需要在针眼处进行局部
按压 3~5 分钟袁 一定要注意不要
揉袁 以免造成皮下的血肿遥 如果是
病人存在着一些其他的凝血障碍性
疾病袁 按压的时间还要更长一些遥
最后袁 如果局部出现瘀血的情况袁
在 24 小时以后可以使用温热的毛
巾进行热敷袁 促进吸收遥

2. 在抽血的前一天尽量不要吃
过于油腻的食物袁 也不要大量地吃
高蛋白的食物袁 避免大量饮酒遥 因
为血液当中的酒精成分有可能会影
响到血常规的检查结果遥
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在许多人眼中，得上癌症就如同遭宣判死刑，一旦确诊罹患癌症，许多人
都会感受到坠入万丈深渊。有些患者会心灰意冷放弃治疗，有的则是病急乱投
医，误入治疗歧途。然而随着医学的发展和进步，胃癌早已不再是不治之症，
只要能够早期发现并接受科学正规的治疗，一些患者是可以实现长期生存的。
那么，被确诊胃癌该怎么办？不要慌，先了解这四大常识。


