
消毒供应室承担了医院内所
有重复使用诊疗器械、器具和物
品的清洗、消毒、灭菌和无菌用
品供应等任务，对保障医院医疗
安全发挥着重要作用。消毒供应
室需要全面使用无菌物品供应理

念，不仅保障患者使用灭菌物
品的安全性，还要保护消毒

供应室护理人员的安全，
实现医院灭菌物品零

风险管理。

学科普

保守排石治疗
如结石比较小袁 一般先保守排

石治疗遥 理论上小于 1 厘米的结石
都有可能通过保守排石治疗排出袁
但临床上保守治疗排出的多在 7 毫
米以下袁 大于 7 毫米排出的临床比
较少见遥 保守排石治疗包括院

1. 多饮水 通过大量饮水袁 产
生较大尿量袁 将结石冲出袁 一般每
天至少喝水 2000耀3000 毫升袁 要均
匀饮水遥

2. 适当运动 适当的运动可促
进排石遥

3. 中西医溶石排石 中成药主
要以清热利湿利尿尧 通淋排石为
主遥 疼痛时西医主要以解痉止痛为
主袁 缓解疼痛有利于排石袁 西医溶
石需根据结石成分分析结果用药遥
此外袁 中医还有针灸排石袁 原理大
致仍是解痉止痛尧 促进排石等遥

4. 中频电疗排石 治疗仪通过
中频电流刺激袁 不仅可以促进血液
循环袁 促进炎症吸收袁 还可以增强
输尿管蠕动收缩功能袁 从而促进排
石遥

体外冲击波碎石
一般小于 1.5 厘米的输尿管上

段结石和小于 2 厘米的肾结石可以
选择遥 对于更大的结石袁 即使能够
将结石打碎袁 但碎石堆积袁 仍然不

易排石袁 所以不适合这种方法遥 体
外碎石虽然一般不需要住院袁 不需
要麻醉袁 体表没有伤口袁 但是冲击
波在碎石的同时也会造成一定的组
织损伤袁 可引起组织水肿尧 少量出
血袁 严重的可引起肾血肿或肾脏尧
输尿管破裂袁 不过这些情况还是很
少见的遥 另外袁 反复多次的体外冲
击波碎石治疗袁 可能会引起肾脏在
以后逐渐出现纤维化尧 远期肾萎
缩袁 影响肾脏功能遥 因此体外冲击
波碎石的选择也是有限制的遥 还有
由于肥胖患者脂肪肥厚尧 结石位于
输尿管中下段的患者有肠道尧 膀胱
和子宫附件 渊女性冤 挡在了输尿管
前面袁 不利于冲击波碎石袁 一般不
建议选择遥 同一结石如果两次体外
冲击波治疗都无效袁 则建议手术治
疗遥

输尿管镜碎石
输尿管镜是一根细的内窥镜袁

经尿道尧 膀胱进入输尿管内袁 找到
结石袁 并用各种能量将结石击碎以
利于结石自行排出体外的一种微创

手术方法袁 是治疗上尿路结石最常
用的微创手术方法遥 碎石方法有气
压弹道碎石尧 钬激光碎石等遥 输尿
管镜主要应用于输尿管中下段结
石袁 输尿管上段结石由于输尿管有
生理性狭窄尧 输尿管迂曲走行尧 尿路
长 渊特别是男性冤 的原因袁 一般输尿
管镜较难到达结石位置袁 故上段输尿
管结石较少选择输尿管镜碎石遥

输尿管软镜碎石
顾名思义镜子是软的袁 可弯曲

的袁 能够到达输尿管上段尧 肾内遥
输尿管软镜早已有应用袁 但是由于
设备较为昂贵袁 且易损坏尧 维修
贵尧 维修时间长袁 一般很少开展遥
近几年出了一次性输尿管软镜袁 其
价格相对便宜很多袁 一般的患者都
能够负担得起袁 到目前已纳入医保
报销袁 至此逐渐普及袁 技术成熟袁
只要有适应证袁 可放心选择遥 输尿
管软镜用激光碎石袁 一般适用于输
尿管上段结石 渊输尿管硬镜到达不
了冤尧 小于 2 厘米的肾结石遥 肾结
石如果太多太大了袁 不仅手术时间

久袁 增加感染和麻醉风险袁 而且碎
石后粉碎的结石较多堆积仍然不易
排石袁 所以较大的肾结石不建议输
尿管软镜手术治疗遥

经皮肾镜碎石取石
经皮肾镜碎石取石是治疗体积

较大的输尿管上段结石和比较大尧
复杂的肾结石的一种微创手术遥 这
种手术需要在腰部切一个 0.5 到 1
厘米的小口袁 并在 B 超或 X 线的帮
助下建立一个一直到肾脏里面的通
道袁 经过这个通道放入内窥镜袁 可
以看到肾脏里面的情况袁 并可将结
石击碎并取出遥 这种方法能够将看
到的结石尽可能取出袁 结石清除率
最高遥 由于需要在肾脏上 野打洞冶袁
创伤也较上面三种方法要大一些遥
但相比过去的开放手术仍然是较为
理想的一种微创手术遥

经尿道膀胱镜碎石取石
相对上尿路结石袁 下尿路结石

即膀胱结石和尿道结石的治疗就简
单多了袁 通过尿道镜或膀胱镜将结
石击碎并取出袁 基本无明显创伤遥

总之袁 各种微创治疗已经逐渐
取代了传统的开放手术遥 随着科技
进步袁 将会有更多尧 更微创的治疗
方法出现袁 为治疗提供更多的选
择遥
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消毒供应室的护理方法
1. 高效开展回收工作 采用各

种型号和颜色的密闭式整理箱袁 回
收时交换整理箱袁 并密闭式运送到
供应室去污区后进行清点分类袁 做
好相应科室使用后器械数量登记工
作袁 并且对这些医疗器械进行归
类袁 在这个基础上开展清洗和消毒
工作遥 若物品本身带有传染性袁 需
要使用双层封闭的措施袁 做好标
记袁 单独回收遥 清洗前袁 需要先进
行消毒袁 再清洗再消毒处理遥

2. 高度重视清洁工作 相关护
理人员在对医疗器械进行去污和消
毒工作时袁 需要遵循冲洗尧 洗涤尧
漂洗等过程袁 若物品发生损坏袁 需
要严格按照相关规定进行换置遥 相
关护理人员在清洗器械的时候袁 不
要根据科室进行清洗袁 而是将这些
器械统一进行清洗袁 对于器械来
讲袁 有的需要使用上机清洗方式袁
有的则需要手工清洗遥

3. 科学进行包装 工作人员经
过专业尧 系统化的岗位培训袁 正确
掌握医疗器械的结构尧 特点及使用
方法袁 掌握医疗器械的规范处置尧
医用包装材料的正确选择尧 包装设
备及辅助工具的使用尧 包装操作技
术及注意事项尧 无菌物品的质量标
准等相关理论知识与操作技能袁 明
确包装质量不合格的隐患袁 规避无

菌物品质量缺陷及差错遥 工作人员
应经考核合格后袁 方可上岗遥 包装
前袁 做好手卫生袁 环境应清洁遥 包
装前袁 操作人员应对待包装的器
械尧 物品进行全面评估袁 符合要求
后方可包装遥 评估内容包括环境尧
人员尧 器械尧 包装材料与灭菌监测
材料尧 拟选择包装方法袁 包装设备
性能尧 灭菌标识尧 信息追溯系统功
能等遥 包装过程中要严格按照包装
操作流程进行袁 确保包装质量遥 医
疗器械包装完成后袁 应再次检查并
确认包装方法应规范袁 闭合式包装
松紧度应适宜袁 封包应严密遥 密封
式包装应保持闭合完好性袁 还要确
认包装相关信息袁 如器械包名称尧

灭菌方式尧 灭菌日期尧 失效日期等
信息的准确性遥

4. 灭菌 耐湿尧 耐热的器械尧
物品选择压力蒸汽灭菌曰 不耐湿尧
耐热的器械尧 物品选择低温灭菌遥

5. 灭菌物品储存和发放 灭菌
后物品分类尧 分架放在无菌物品存
放区遥 无菌物品发放时遵循先进先
出原则遥 发放时要认真检查确认无
菌物品的有效性和包装完好性袁 并
做好记录遥

6. 加强与医院各个科室之间的
沟通交流 消毒供应室需要时刻了
解各个科室提出的建议袁 对每个科
室进行满意度调查遥
加强消毒供应室护理流程的方法

1. 加强护理人员的培训工作
需要对供应室护理人员开展培训袁
强化人员的责任意识袁 让护理人员
熟练掌握无菌操作技术袁 养成勤洗
手的好习惯袁 充分认知到消毒供应

室工作的重要性遥 相关医院还需要
建立绩效考核制度袁 将考核成绩纳
入到护理人员的考评档案中袁 提高
护理人员的工作积极性袁 还要制定
相应的操作培训计划袁 定时对护理
人员进行合理规范化操作培训袁 强
化护理人员的工作责任感遥

2. 加强消毒隔离制度 相关护
理人员需要保障供应室周围环境整
洁干净袁 周围没有其他的污染源袁
需要严格区分无菌区尧 清洁区尧 污
染区遥 物品在工作区域内流向采取
由污染寅清洁寅无菌的单向流程强
制通过方式袁 不得逆行和交叉遥 还
要对器械清洗消毒的质量进行把
关袁 遵循清洗消毒的原则袁 根据物
品选择合适的清洗方式袁 再将清洗
过后的器械进行干燥袁 避免出现二
次污染遥

3. 严格执行核查制度 在清洗
这些器械之前袁 需要核查名称与物
品是否相符袁 在双方签字之后再进
行清洗曰 在包装器械包时袁 需要检
查物品是否齐全和性能如何袁 清洁
度需要符合相关标准遥 在对这些器
械灭菌完之后袁 需要查看无菌包化
学指示卡是否变色和有无湿包袁 植
入器械是否每次灭菌时进行生物学
监测等遥
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泌尿系结石是泌尿系统常见病、多发病，结石不仅可能会
导致剧烈难忍的绞痛，还可能会导致各种感染，甚至肾功能不
全、肾衰竭、尿毒症等。许多人得了结石后会不知所措，那么
科学治疗泌尿系结石有哪些好方法，该怎么选择呢？
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