
胆结石是一种形成
在胆囊或胆管内的固体
结晶物，由胆固醇、胆
色素、钙盐等组成。

学科普

胆结石的常见症状
1. 腹痛 这是最常见的症状袁

通常在右上腹部或胸骨下方出现袁
疼痛可能持续数分钟到数小时袁 并
可能辐射到背部或右肩膀遥

2. 恶心和呕吐 由于胆结石导
致胆汁排出受阻袁 会引起胆囊炎或
胆管炎袁 导致恶心和呕吐遥

3. 胆囊炎 胆结石阻塞胆囊引
起胆囊炎袁 症状包括腹痛尧 发热尧
腹胀尧 恶心和呕吐遥

4. 胆绞痛 是由于胆结石堵塞
胆囊或胆管而引起的剧烈尧 突发尧
阵发性的腹痛遥

5. 黄疸 当胆结石阻塞胆管时袁
胆色素无法流出体外袁 会导致黄
疸袁 表现为皮肤和眼睛发黄的症
状遥

6. 其他症状 还可能出现消化
不良尧 胃灼热尧 食欲不振尧 便秘或
腹泻等消化系统症状遥

需要注意的是袁 胆结石症状会

因人而异袁 有些人可能只会出现轻
微的症状袁 而有些人可能会出现严
重的疼痛和并发症袁 若出现以上相
似症状袁 应及时就医进行确诊和治
疗遥

胆结石的危害
胆结石可以导致多种危害和并

发症遥
1. 胆囊炎 胆囊炎会引起腹痛尧

发热和腹胀等症状袁 严重时可能需
要进行紧急手术遥

2. 胆总管结石和胆管炎 胆结
石可以从胆囊移动入胆总管袁 导致
胆总管结石和胆管炎袁 这会引起严
重的腹痛尧 黄疸尧 恶心和呕吐等症
状遥

3. 胆道梗阻 大的胆结石可以
堵塞胆管袁 阻断胆汁的流动袁 导致
胆道梗阻袁 而胆道梗阻会引起恶
心尧 胆汁淤积和腹胀等症状袁 并可
能导致严重的并发症遥

4. 胰腺炎 当胆结石堵塞胆总
管袁 导致胆汁反流进入胰腺管袁 引
起胰腺炎的发生袁 胰腺炎会导致剧
烈的上腹痛尧 发热尧 腹胀和消化不
良等症状袁 严重时可能危及生命遥

5. 胆囊癌 高胆固醇尧 胆色素
沉积等胆结石的成分会对胆囊黏膜
产生刺激袁 增加患胆囊癌的风险遥

6. 其他 胆结石也可能引发其
他一些并发症袁 如胆囊穿孔尧 化脓

性胆管炎尧 胆囊脓肿等遥
胆结石患者的日常护理

1. 疼痛管理 胆结石患者常常
伴有剧烈的腹痛袁 需要密切观察患
者的疼痛程度及变化袁 并及时给予
止痛药物遥 同时袁 可以采用热敷或
冷敷等物理疗法来缓解患者的疼痛
感遥

2. 便秘预防和管理 胆结石患
者常伴有便秘症状袁 可以通过鼓励
患者增加膳食纤维摄入尧 增加饮水
量尧 合理的活动等方式预防和改善
便秘袁 同时袁 也可以适当使用轻柔
的肠道通泻药物辅助遥

3. 饮食指导 胆结石患者的饮
食习惯对于疾病的治疗和预防起着
重要作用袁 护士可以向患者提供健
康的饮食指导袁 包括低脂尧 低胆固
醇的饮食袁 避免高脂尧 高胆固醇的
食物袁 同时袁 还需要鼓励患者多摄
入富含纤维的食物袁 如新鲜水果尧
蔬菜和全谷类食物遥

4. 控制胆固醇水平 胆固醇结
石是由于胆固醇过剩形成的袁 因此
要控制胆固醇水平袁 限制高胆固醇
食物摄入袁 如动物脂肪尧 蛋黄等遥
同时袁 选择健康的脂肪来源袁 如橄
榄油尧 鱼油等富含健康脂肪的食
物遥

5. 避免过度憋尿 长时间忍尿
或忍便会增加胆囊内胆汁浓度袁 增

加结石形成的风险袁 因此袁 患者应
保持正常的排尿和排便习惯袁 避免
憋尿和便秘袁 以维持胆囊的正常功
能和健康遥

6. 控制体重 肥胖是胆结石的
危险因素之一袁 如果肥胖袁 减重可
以减轻胆囊的负担袁 预防结石形
成遥

7. 定期运动 适量的体育锻炼
有助于控制体重尧 促进胃肠蠕动袁
减少结石形成的风险遥 建议每周至
少进行 3 次中等强度的运动袁 如散
步尧 慢跑尧 游泳等遥

8. 避免辛辣刺激 辛辣尧 刺激
性食物可能刺激胆囊袁 导致胆囊收
缩袁 加剧疼痛遥 适应个人体质袁 避
免辛辣食物的摄入遥

9. 健康生活方式 戒烟限酒袁
减少应激袁 保持良好的心理状态遥
压力和焦虑可能会影响胆汁的分
泌袁 增加结石风险遥

10. 定期就诊 定期到医生处复
查袁 及时了解胆结石的情况袁 根据
医生的建议进行监测和治疗遥

通过遵守上述日常护理措施袁
可以帮助控制胆结石的形成和进
展袁 减少症状和并发症的发生遥 最
重要的是与医生保持密切沟通袁 遵
循专业医生的指导和建议袁 根据个
人情况制定适合自己的护理计划遥
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分娩就是指胎儿脱离母体作为
独立个体存在的过程袁 整个分娩过
程分为四个产程袁 产妇在生产期间
过程会比较漫长和辛苦袁 需要对分
娩期产妇进行合理科学的护理袁 帮
助产妇顺利生下新生儿遥
产妇分娩主要存在哪些护理问题？

1. 疼痛 与产妇宫缩引起宫口
扩张有着一定的关系遥

2. 恐惧与焦虑 产妇长时间处
于疼痛当中袁 还有陌生的环境袁 容
易出现恐惧的心理遥

3. 知识缺乏 对于一些初产妇袁
她们缺乏相应的生产经验和配合生
产的相关知识遥
产妇在分娩前会有哪些征兆？

1. 见红 产妇在妊娠最后几周
的时候袁 子宫颈分泌物逐渐增多袁
较多产妇会出现白带增多的现象遥
正常来讲子宫颈的分泌物为黏稠的
液体袁 这样可以起到一定阻挡的作
用袁 避免细菌进入到女性的子宫腔
中遥 随着产妇出现规律的宫缩袁 这
种黏液就会随着宫缩逐渐排出袁 还

由于子宫内口胎膜与宫壁出现分离
的情况袁 导致产妇会出现少量的出
血遥 这种出血会与孕妇子宫分泌物
混合在一起袁 从孕妇阴道排出袁 这
种情况叫做见红袁 见红属于孕妇开
始分娩的征兆遥 如果产妇自身的出
血量比平时月经量还要大袁 那么需
要考虑患者是否出现异常情况袁 有
可能出现胎盘早剥或前置胎盘出血
等情况袁 这个时候需要产妇尽早到
医院进行检查遥

2. 产妇腹部规律进行性阵痛
一般情况下产妇疼痛的持续时间较
短 渊约30 秒冤 且弱袁 间歇期较长
渊5耀6 分钟冤袁 以后疼痛的时间逐渐
延长袁 间隔的时间逐渐缩短袁 这个
叫做规律阵痛遥

3. 破水 阴道流出羊水袁 这个
叫做 野破水冶袁 由于子宫强而有力
的收缩袁 让产妇子宫腔内压力逐渐
增加袁 导致产妇子宫口开大袁 胎儿
头部会出现下降的情况袁 进而引起
胎膜出现破裂袁 那么产妇的阴道就
会流出羊水袁 这个时候快到分娩期
了袁 需要做好相应的生产准备遥

4. 子宫底下降 对于初产妇来
讲袁 在快到临产两周的情况下袁 子
宫底就会出现下沉的情况袁 这种时
候产妇会觉得自身上腹部放松袁 呼
吸也比原来顺畅袁 胃部受到的压迫
感逐渐减小袁 产妇食欲突然大增遥

5. 下腹部受到压迫的感觉 胎
儿本身出现下降的情况袁 胎先露逐
步降到骨盆入口处袁 那么产妇会出
现下腹部坠胀的感觉袁 甚至还会出
现压迫膀胱的情况袁 这种情况下产
妇会感觉到自身腰酸背痛袁 产妇还
会出现尿频的症状遥

正常产妇分娩的护理措施
1. 对宫颈扩张期的护理措施
渊1冤 这个时期产妇会具有规律

的宫缩袁 直到产妇子宫颈口全部开
全遥

渊2冤 处理与护理措施院 淤子宫
收缩院 当产妇出现规律宫缩之后袁
本身子宫收缩力较弱袁 持续时间较
短袁 但是随着产程的发展袁 时间和
疼痛会逐渐增加袁 我们应该教会产
妇如何减轻疼痛放松心情遥 于胎
心院 正常情况下胎心率为 110耀160
次/分遥 在产妇处于潜伏期的时候袁
需要间隔 1耀2 小时去听胎心曰 在产
妇处于活跃期的时候袁 需要在 15耀
30 分钟之内查看胎心情况遥 在宫缩
间歇期去听诊胎儿的胎心率袁 并对
胎儿胎心率进行记录袁 如出现胎心
异常及时处理遥 盂宫颈处于扩张或
者胎头处于下降的时候袁 需要对产
妇进行肛查或阴查袁 以了解宫口扩
张情况袁 对于前置胎盘的产妇应禁
止开展肛查和阴查遥 榆破膜和羊水
性状院 一旦产妇出现破膜症状袁 医

生需在第一时间内查看胎心情况袁
需要对羊水的性状尧 颜色尧 流出量
进行了解判断袁 产妇出现破膜之
后袁 需要对产妇外阴进行清洗并进
行破膜后健康宣教袁 叮嘱产妇注意
卫生遥 虞活动与休息院 对于产妇出
现宫缩较轻的情况袁 可以鼓励产妇
多进行走动袁 为产程进展顺利打下
坚实基础遥 愚血压院 需要对产妇血
压进行监测遥

2. 对胎儿分娩期的产妇护理
渊1冤 这个时候产妇宫口全开袁

直到胎儿分娩出来遥
渊2冤 处理与护理措施遥 淤需要

对产妇进行心理护理袁 做好接生的
准备袁 鼓励产妇袁 使产妇树立生产
自信心遥 于需要对胎儿胎心进行实
时监测袁 出现异常情况需要及时找
到医生袁 并且让产妇进行吸氧操
作遥 盂指导产妇在生产过程中有频
率地呼吸遥 渊4冤 做好相应的接生
准备遥

3. 胎盘分娩期的产妇护理
渊1冤 需要帮助产妇娩出胎盘并

且检查遥 渊2冤 检查产妇软产道院
对裂伤的产妇需要进行及时的缝
合遥 渊3冤 需要防止产后出血院 胎
盘娩出来之后袁 需要对产妇宫缩以
及阴道流血进行检查遥
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