
学科普

心律失常的原因
心律失常主要是指心脏电传导

系统异常所引起的心跳不规则袁 过
慢或过快等症状的总称袁 通过口服
抗心律失常药物或者是接受手术治
疗袁 辅助生活方式改善袁 定期随访
复查袁 大多数可以有效控制病情袁
长期生存遥 随着我国人口老龄化现
象的加重袁 生活方式的改变袁 心律
失常发生率不断升高袁 而且呈现出
年轻化的趋势遥 心律失常的病因主
要如下院

1. 不良生活习惯 如喝浓茶尧
疲劳尧 失眠等引起的心律失常遥

2. 器质性病变 如肺心病尧 心
肌病尧 冠心病等袁 都是导致患者出
现心律不齐的基础原因遥

3. 植物神经功能紊乱 心脏的
神经内分泌系统失调就会导致心脏
离子平衡出现异常袁 诱发心律失
常遥

4. 其他系统性疾病 比如血液
病尧 肾脏疾病尧 呼吸系统疾病尧 风
湿系统疾病尧 神经内分泌系统疾病
等都会诱发心律失常遥

5. 药物原因 比如抗肿瘤药物尧
抗生素尧 抗精神病类药物尧 抗心律
失常药物以及一些其他的农药袁 都
会导致心律失常发生遥

6. 严重的电解质和酸碱平衡功
能紊乱 如严重的低钾血症会导致

室性心律失常袁 甚至是心室颤动袁
更严重可引起心跳停止袁 酸中毒会
直接抑制心肌收缩能力袁 会对心脏
功能产生严重影响遥

7. 精神因素 高度精神紧张尧
过度疲劳等都可能会导致心律失
常遥

心律失常的症状
心律失常的症状轻重不一袁 主

要与患者的发病类型尧 持续时间尧
原发疾病的严重程度有关遥 典型症
状主要有乏力尧 心悸等袁 但很多患
者早期并没有明显的症状袁 或者是
症状比较轻微遥

1. 典型症状 随着疾病的不断
发展袁 患者发病早期可能会有憋
气尧 乏力尧 出汗尧 心悸等症状袁 此
时如果心率恢复正常则没有严重的
不适遥 若进一步发展则可能导致晕
厥尧 黑蒙尧 头晕袁 甚至是猝死遥

2. 伴随症状 心律失常伴有明
显的外周血流动力学障碍时袁 就会
出现相应的器官受损症状遥 渊1冤
脑部院 晕厥尧 黑蒙尧 头晕尧 视力模
糊等遥 渊2冤 胃肠道院 腹泻尧 腹痛尧
腹胀遥 渊3冤 肾院 多尿尧 尿急尧 尿
频遥 渊4冤 肺院 呼吸困难尧 气促尧
胸闷遥

心律失常的治疗方法
心律失常合理的治疗措施应该

是综合性的袁 不仅包括发作时治

疗袁 而且还需要根据个体情况控制
基础疾病袁 改善长期预后袁 预防心
脏性猝死遥

1. 急性期治疗 对首次出现低
血压或者血压检测不到晕厥抽搐尧
意识丧失的患者袁 怀疑存在严重的
血流动力学紊乱袁 可能需要及时进
行抢救袁 由医生进行紧急处理遥

2. 一般治疗 渊1冤 心理疏导院
应该向患者解释病情以及治疗方
案袁 消除患者思想顾虑袁 悲观情
绪遥 渊2冤 病因治疗院 对各种心律
失常应该积极查找病因与诱因袁 并
进行针对性治疗遥

3. 药物治疗 因为个体差异比
较大袁 用药不存在绝对的最好尧 最
快尧 最有效袁 除了常用的治疗药物
外袁 应该在医生的指导下充分根据
个人情况选择合适的治疗药物遥

4. 手术治疗 心律失常常见的
手术治疗主要有外科手术尧 导管消
融术等遥

5. 中医治疗 该疾病的中医治

疗暂没有循证医学证据支持袁 但是
一些中医治疗方法或是药物可以缓
解症状袁 建议患者到正规的医疗机
构袁 在专业的医师指导下进行治
疗遥

6. 其他治疗 其他治疗主要有
心脏电复律尧 植入型心律转复除颤
器等遥

心律失常的日常护理
1. 家庭护理 患者要参与自我

日常生活管理袁 患者如果有抽烟喝
酒等不良嗜好袁 要及时戒烟戒酒袁
保持充分的睡眠与休息遥 日常饮食
应该避免食用刺激性食物或者是饱
食袁 保持大便通畅遥 患者的家属要
积极鼓励患者正常生活与工作袁 并
注意劳逸结合袁 督促患者按时按量
服用药物袁 日常生活中帮助患者避
免相关诱因袁 避免刺激患者袁 为患
者创造良好的休息环境袁 协助做好
家庭护理遥

2. 日常护理 日常生活中袁 心
律失常患者要合理安排工作与休
息袁 适当进行锻炼遥 饮食期间要注
意合理摄入蔬菜尧 水果以及新鲜的
肉类袁 切勿暴饮暴食袁 避免喝咖
啡尧 饮浓茶尧 大量饮酒遥

3. 定期监测病情 日常生活中袁
患者要定期监测脉搏袁 每次测量时
间大于一分钟遥
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免疫功能指的是我们身体对疾
病的免疫力与抵抗力袁 是免疫系统
根据免疫识别发挥的作用遥 从实际
情况来看袁 我们的免疫功能主要体
现在免疫防御尧 免疫稳定以及免疫
监视这三个方面袁 其中免疫防御指
地是机体抵抗和清除病原微生物或
其他异物的功能袁 若出现异常可能
会引起一些疾病曰 免疫稳定指地是
机体清除损伤或衰老细胞并维持生
理平衡的功能袁 若失调可能会引起
自身免疫病曰 免疫监视指地是机体
识别和清除体内突变细胞并预防肿
瘤的功能袁 若失调可能会引发恶性
肿瘤遥

免疫功能在我们人体中发挥着
重要作用袁 一旦出现问题就可能会
引发疾病袁 而加强免疫功能检测可
以判断是否存在问题袁 所以需要高
度重视免疫功能检测遥

补体和免疫球蛋白检测
补体属于血清蛋白质袁 可介导

免疫应答袁 且由补体形成的补体系
统在机体防御和介导免疫病理损伤
中发挥着重要作用袁 进行补体检测
可以在一定程度上判断受检者的免
疫功能袁 所以在进行免疫功能检测
时可以进行补体检测并根据补体
C3 和 C4 等指标的检测结果分析受
检者的免疫情况遥

免疫球蛋白与抗体分子相似袁
属于免疫活性分子袁 在免疫系统中
占据着重要地位袁 进行免疫球蛋白
检测可以直接反映机体对病毒与细
菌的抵抗力袁 为此在进行免疫功能
检测时需重点进行免疫球蛋白检测袁
准确判断免疫功能是否为正常水平遥

免疫细胞检测
免疫细胞是参与免疫应答或与

免疫应答有关的细胞袁 主要包括淋
巴细胞尧 粒细胞等袁 在各种免疫功
能的执行中发挥着重要作用遥 加强
免疫细胞检测可有效评估免疫状
况袁 判断受检者是否存在各种免疫
缺陷病等情况遥 例如袁 进行 T 淋巴
细胞检测可以判断是否存在甲状腺
功能亢进尧 联合免疫缺陷病等情
况袁 进行 B 淋巴细胞检测可以判断
是否存在严重联合免疫缺陷病等情
况遥 为此袁 在进行免疫功能检测时
可以根据医嘱进行免疫细胞检测袁
例如可以通过免疫荧光法尧 E 玫瑰

花形成试验尧 免疫金银法等方法进
行 T 淋巴细胞表面标志物检测遥 但
检测时也需要注意一些事项袁 例如
若需要采集血液标本尧 尿液标本就
需要提前保持空腹状态遥

自身抗体检测
自身抗体是针对自身组织器

官尧 细胞以及细胞内成分的抗体袁
主要包括抗核抗体尧 类风湿因子
等袁 是自身免疫性疾病的重要标
志袁 而自身免疫性疾病是免疫功能
异常的重要表现袁 所以需要加强自
身抗体检测袁 准确评估身体的免疫
功能遥 第一袁 自身抗体检测的内
容遥 自身抗体检测涉及到诸多内
容袁 例如抗核抗体检测尧 类风湿因
子检测等袁 其中抗核抗体多出现在
系统性红斑狼疮尧 类风湿关节炎等
多种自身免疫疾病中袁 加强检测可
以判断是否存在这些疾病曰 类风湿
因子多存在于类风湿关节炎等疾病
中袁 加强检测可以为类风湿关节炎
的诊断尧 分型以及治疗提供支持曰
抗中性粒细胞胞浆抗体检测可以为
结节性多动脉炎等疾病的诊断提供
支持遥 第二袁 自身抗体检测的方
法遥 进行单一抗体的检测可能会影
响对疾病的判断袁 所以需要同时进
行多种自身抗体的检测袁 从而增强
检测结果的准确性遥

微量元素检测
从相关研究结果来看袁 免疫功

能会受到微量元素的影响袁 若微量
元素过量就可能会引发毒性反应甚
至造成死亡袁 若微量元素匮乏就可
能会导致生化紊乱尧 生理异常并引
发一些疾病袁 因此需要将身体内的
微量元素控制在合理范围内遥 而在
进行免疫功能检测时进行微量元素
检测可以分析身体内的微量元素是
否缺乏或过量遥 首先袁 若存在心
悸尧 生长发育迟缓尧 心率加快等问
题就可以进行微量元素测定袁 即通
过中子活化分析法尧 紫外可见吸收
光谱法等方法测定血液等样本中微
量元素的含量遥 其次袁 在检测时需
要根据实际情况对锌尧 铁尧 铜尧 碘
等必需微量元素袁 硅尧 硼尧 钛等可
能必需元素袁 铅尧 汞等潜在毒性元
素进行测定袁 从而准确评估身体的
营养状况袁 为疾病的预防和诊断提
供支持遥 此外袁 在进行微量元素检
测前需要保持正常的饮食习惯以及
生活习惯袁 但尽量不要熬夜遥

加强免疫功能检测可以明确我
们身体的免疫力与抵抗力袁 及时发
现相应的问题袁 所以应提高对免疫
功能检测的重视程度并充分了解免
疫功能检测的重点项目遥
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