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什么是肺纤维化？
肺纤维化就是肺组织伤痕累

累袁 肺泡逐渐被纤维性物质所取
代袁 导致肺组织变硬尧 变厚袁 肺脏
交换氧气进入血液的能力逐步丧
失遥 患者会不同程度地缺氧而出现
呼吸困难袁 病情反复发作袁 咳喘严
重袁 痛苦不堪袁 直至呼吸功能衰竭
而死亡遥 其属于弥漫性肺间质疾病
渊简称肺间质病冤 范畴遥 如果把肺
比喻一块海绵的话袁 氧气就是水遥
健康人的肺就像干净的优质海绵袁
有很好的吸水功能袁 这时的呼吸是
正常的遥 而如果海绵里吸进了胶
水袁 海绵就会随着胶水的凝固而变
硬袁 此时的胶水就像肺部组织上沉
积的纤维化物质袁 导致呼吸困难的
症状出现遥

哪些人群容易患肺纤维化？
肺纤维化主要发病人群为长期

吸烟尧 大于 50 岁的老年男性遥 全
球各地区肺纤维化发病率及患病率
不尽相同遥 一般而言袁 美国和欧洲
地区的肺纤维化发病率及患病率高

于亚洲地区袁 全球肺纤维化平均患
病率为 2耀29 人/10 万人遥 我国尚无
肺纤维化发病率的流行病学数据报
道袁 由于我国存在人口数量大尧 环
境污染严重尧 吸烟人群众多以及人
口老龄化等因素袁 我国的肺纤维化
患病人群不可小觑遥 近几年来袁 肺
纤维化的发病率呈上升趋势袁 但因
其疾病的异质性尧 复杂性为临床诊
断及治疗决策带来了严峻的挑战遥
肺纤维化的常见症状有哪些？

肺纤维化患者初期症状并不明
显袁 很难被人发现遥 随着病情的发
展袁 肺部弹性逐渐下降尧 换气功能
受到影响袁 症状逐渐明显并进行性
加重遥 首先袁 肺纤维化患者最常见
的症状是呼吸困难遥 肺纤维化程度
轻的早期患者袁 活动过后会出现呼
吸困难袁 症状随着疾病进展呈进行
性加重袁 严重时在静息的情况下也
会出现呼吸困难遥 其次袁 大部分患
者也会表现为持续性干咳遥 少数患
者会有咳血和胸痛遥 肺纤维化患者
常因呼吸道感染引起疾病的加重和
进展遥

大部分肺纤维化患者可见杵状
指袁 表现为手指或足趾远端增生尧

肥厚尧 呈杵状膨大遥 疾病晚期袁 肺
纤维化患者有明显的口唇和指甲发
绀尧 肺动脉高压和右心功能不全遥

肺纤维化的进程以及症状的严
重程度因人而异遥 有些人很快就会
患上严重的疾病曰 有些人在几个月
或几年内恶化得较慢曰 有些人的症
状可能会迅速恶化 渊急性加重冤袁
例如严重的呼吸急促袁 可能会持续
数天至数周曰 急性加重的患者可能
需要使用机械呼吸机遥
引发肺纤维化的原因有哪些？

1. 职业和环境因素 肺纤维化
与工作尧 生活环境息息相关遥 长时
间接触到一些粉尘尧 化学的环境袁
引起肺部持续损伤和修复袁 形成肺
纤维化遥 硅肺尧 煤工尘肺是典型的
因职业和环境因素导致的肺纤维化
性职业环境性肺病遥

2. 吸烟 吸烟者患肺纤维化的
可能性大大增加袁 尤其是吸烟指数
渊每天吸烟包数伊吸烟年数冤 超过 20
年的吸烟者遥

3. 放射治疗 恶性肿瘤 渊如乳
腺癌尧 肺癌及血液系统肿瘤冤 患
者袁 接受胸部放射治疗后袁 放射区
域内的肺组织受到损伤而引起的炎

症反应袁 也称为放射性肺炎遥 一般
慢性放射性肺炎表现为放射性肺纤
维化袁 症状出现于放疗后的 6耀12
个月遥

4. 新型冠状病毒感染 目前国
内外关于新型冠状病毒引起的肺纤
维化治疗研究较少遥 从已有的证据
看来袁 新型冠状病毒感染属于急性
呼吸道病毒感染袁 具有一定自限
性袁 一般不会引起慢性的肺部损
伤遥 绝大多数轻症尧 中症新冠肺炎
患者经过治疗后袁 肺部病灶范围基
本可以完全吸收袁 不会出现慢性肺
纤维化样的改变遥 但是袁 新冠重症
患者袁 尤其是老年重症患者袁 治愈
后出现肺纤维化的后遗症几率较
大遥 有研究发现袁 重症病人的肺组
织中可见部分肺泡腔渗出物肌化和
肺间质纤维化遥

肺纤维化同癌症一样袁 都是致
死率极高的疾病袁 因此在日常生活
中我们一定要保护好我们肺部的健
康遥 尤其是 50 岁以上并且经常抽
烟的男性一定要每年定期去医院进
行筛查遥

贺州市富川瑶族自治县人民医院
柳泽忠
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脑梗塞患者偏瘫的主要原因
发生脑梗塞时袁 脑血管供血出

现了障碍袁 造成了局部的脑组织缺
血缺氧袁 受到了损伤袁 影响了这部
分脑组织的功能袁 大脑无法传输正
确的信号袁 患者就会出现各项功能
瘫痪袁 比如吞咽功能障碍尧 肢体运
动功能障碍尧 自主呼吸功能丧失尧
视神经功能受损等遥 并且大脑控制
肢体活动时一般是交叉控制袁 左脑
控制右侧肢体袁 右脑控制左侧肢
体袁 这也就是为什么许多脑梗塞患
者病发后会出现偏瘫问题遥

脑梗塞患者会感觉到自身肢体
感觉发生改变袁 例如发作性单侧肢
体麻木或者无力袁 手握住的物体掉
落袁 出现单侧面瘫的情况袁 这些都
属于偏瘫的症状遥

偏瘫患者在家练习行走的方法
1. 分解动作训练 偏瘫患者在

病愈初期袁 在练习行走时还是需要
别人帮助袁 需要在家属的搀扶下袁
将行走的动作进行分解袁 再将分解
的动作缓慢进行练习袁 把一些细小
的步骤练习好是练习行走的基础遥

患侧下肢负重训练院 家属双手扶住
患者的髋部袁 让患者尽量站直袁 并
用患腿负重袁 健侧向前迈出半步之
后袁 患肢缓慢进行移动遥

2. 整体动作练习 将动作分解
完成之后袁 患者在有家属搀扶的基
础上袁 一步一步缓慢地在平地上行
走袁 直到可以将分解的动作连贯起
来袁 在有人帮助的基础上可以缓慢
走出直线袁 下一步就是不需要旁人
的帮助自主完成行走遥 需要站在患
者的身后袁 帮助患者进行走路训
练遥

3. 扶着平行杆进行练习 患者
在旁人的帮助下可以完成行走的各
个步骤之后袁 下面就是将患者放在
平行杆间袁 让患者扶着自主进行走
步练习袁 先让患者扶着平行杆向前
走袁 往后退袁 这两个动作练熟之后
再慢慢练习转弯遥

4. 练习关节屈曲 患者在地面
上练习行走袁 关节弯曲程度可能不
那么灵活袁 要想加强患者关节弯曲
的练习袁 可以让患者坐着或者躺在
床上练习关节屈曲袁 站着也可以练

习关节屈曲遥 每天坚持练习关节袁
患者可以早日自主走路遥

5. 在楼梯上练习 关节弯曲练
习袁 尤其是下肢膝关节的练习袁 刚
开始时让患者借助楼梯扶手进行锻
炼袁 缓慢上下楼梯袁 等到动作熟练
之后袁 可以脱离楼梯扶手袁 独自上
下楼练习遥

偏瘫患者康复训练的注意事项
1. 开始康复训练时间越早越好

等到脑梗塞患者病情稳定之后袁 就
是患者生命体征逐渐平稳之后袁 就
可以对患者展开康复训练袁 若并发
其他疾病袁 例如心肌梗塞尧 上消化
道出血尧 肺部感染尧 肾功能不全袁
需要在专业人员指导下完成训练遥

2. 康复训练强度不宜过大 训
练强度需要由小到大袁 让患者有一
个适应的过程袁 逐步恢复患者体
力遥 例如安静的时候心率超过 120
次/分钟袁 收缩压超过 180 毫米汞
柱袁 伴有心绞痛或者严重心律失常
的患者袁 需要立即停止训练袁 在训
练之后脉率尽量不要超过 120 次/
分钟遥 若患者经过一天康复训练袁

休息一夜过后还是身心疲惫袁 证明
训练强度较大袁 需要适当减少训练
强度遥

3. 结合日常生活进行训练 鼓
励患者自己更衣尧 梳洗尧 进食等活
动袁 减少对旁人的依赖袁 提高独立
自主的生活能力遥

4. 注意日常保健 需要脑梗塞
患者按时服药袁 养成良好的生活习
惯袁 保持积极向上平稳的情绪袁 尽
量多食用高维生素尧 高纤维素的食
物袁 保持大便通畅袁 防止疲劳过
度遥

5. 在康复训练完成之后不要立
马进行热水浴 防止循环血量集中
于外周袁 从而导致血压急速下降袁
严重的情况下会导致心律失常遥

6. 训练程度 每周 2耀3 次袁 最
好每天 1耀2 次袁 每次大约半个小
时遥

7. 不要穿过于紧致的衣服 防
止影响血液循环和肢体活动遥

南宁市上林县人民医院 李丹

脑梗塞是指脑血液供应障碍，缺血、缺氧所引起的脑组织坏死和软化。脑梗塞是严重危害中老年人生命
和健康的主要疾病，患者如果早期没有经历良好的康复治疗，那么会遗留不同程度的残疾。脑梗塞患者大多
都会有一定的后遗症，其中偏瘫这一后遗症比较常见，需要引起患者和家属的重视，到正规医院康复科进行
康复，若没有条件的情况下，需要家属合理科学陪伴患者进行康复训练，帮助患者早日恢复走路功能。
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肺纤维化是一种严重的肺部疾病，其持续进展将导致肺换气功能障碍，进而出现呼吸衰竭，严重影响
患者的身心健康。其中尤以特发性肺纤维化为甚，明确诊断后仅 50%的患者有机会生存 2～3 年。由于目前
临床上仍缺乏对肺纤维化的特异性治疗方法，所以肺纤维化被称为“不是癌症的癌症”。


