
学科普

高龄产妇易发生的妊娠并发症
1. 妊娠期间易发高血压和糖尿

病
高龄妊娠并发症发生风险较

高袁 常见的并发症有妊娠期高血
压尧 妊娠期糖尿病遥

2. 心理问题
35 岁以上的高龄孕妇怀孕的心

理压力比年轻的孕妇要大很多袁 加
上家庭和身边人也会施加一些压
力袁 会导致高龄孕妇产生焦虑抑郁
的心理遥

3. 自然流产率增大
高龄女性的卵子容易发生基因

突变袁 导致易发生流产的现象遥
4. 早产率增大
高龄孕妇的子宫内环境相对较

差袁 有可能影响到宝宝的生长发
育袁 未足月出生的概率也显著增
加遥

5. 乳腺癌率增大
高龄产妇患有乳腺癌的几率与

年轻孕妇相比显著增加遥
6. 先天性痴呆儿发生率增大
女性在 35 岁以后袁 由于身体

原因袁 卵子的成熟过程会不断延
长袁 染色体容易发生老化尧 衰退或
畸变袁 易导致宝宝智力存在问题遥

高龄孕检的关键时间点
1. 第一个时间点 是在 11 周耀

14 周之间袁 此时间段需要做超声检

查遥
2. 第二个时间点 产前筛查院

一是唐氏综合征筛查袁 在妊娠 15
周耀20 周曰 二是无创 DNA 筛查袁 在
妊娠 12 周耀23 周遥

3. 第三个时间点 是在妊娠 20
周耀24 周袁 这期间需要做孕期 B 超袁
对胎儿整体进行多个系统的超声筛
查袁 主要排除胎儿异常畸形等情
况遥

4. 第四个时间点 是在妊娠 24
周耀28 周袁 这期间做孕期糖尿病筛
查遥 通过对孕妇的糖耐量实验袁 来
筛查有没有妊娠糖尿病的风险遥

5. 第五个时间点 是在妊娠 29
周耀32 周袁 要再完成一次孕期 B 超
检查袁 主要为了了解胎儿生长发育
状况袁 也要再次排查胎儿有没有异
常风险遥

6. 每周胎心监护检查 从妊娠
36 周~41 周每周都需要做胎心监护
检查遥

另外袁 对于高龄孕妇袁 或者是
既往分娩过或者怀孕过不健康孩子

的孕妇袁 需要在妊娠期完成产前诊
断的检查遥 产前诊断的检查有两个
关键时间点院 一是在妊娠 13 周+6
天袁 即不超过 14 周时要完成绒毛
穿刺遥 另外一个时间点是妊娠 16
周耀22 周+6 天袁 即 23 周之间袁 要
完成羊水穿刺检查遥 两项检查的目
的都是为了排除胎儿染色体异常遥

高龄产妇如何预防妊娠并发症
1. 产前诊断 高龄女性宝宝出

现染色体异常的风险会增大袁 一定
要根据医生诊断结果袁 来判断你是
否具备怀孕的条件遥

2. 糖尿病筛查 高龄孕妇发生
糖尿病的几率明显增加袁 高龄孕妇
要重视妊娠期糖尿病的预防袁 按时
做好筛查遥

3. 监测血压 高龄产妇非常容
易患上妊娠期高血压疾病遥 如果收
缩压大于等于 140mmHg 渊毫米汞
柱冤 袁 或者是舒张压 逸90mmHg袁
或有头痛尧 腿肿的情况袁 应该尽快
去医院诊治遥

3. 注意休息，均衡饮食 高龄

女性发现怀孕后袁 需注意休息尧 营
养均衡袁 避免提拉重物及大幅度的
运动曰 注意补充叶酸遥 保持良好的
心情袁 避免过度紧张及压力过大袁
必要时在医生的指导下用药安胎治
疗遥

4. 定期产前检查 及时发现异
常及时治疗袁 降低宝宝出生后发现
问题的概率遥 高龄孕妇孕期发生流
产尧 早产尧 妊娠合并症和并发症的
风险较大袁 需要加强产前检查袁 在
医生指导下做好围产期保健袁 降低
母婴风险遥

5. 营养与体重管理 保持良好
的饮食习惯袁 摄入充足的营养袁 特
别是叶酸尧 铁尧 钙等对胎儿发育至
关重要的营养素遥 同时袁 要维持自
身的体重平稳上涨遥

6. 心理调适 保持自身心情愉
悦袁 避免情绪波动对胎儿造成影
响遥 可通过咨询尧 阅读尧 交流等方
式袁 了解孕期相关知识袁 为顺利分
娩做好准备遥

对于那些高龄女性袁 如果自己
合并有各方面明显影响妊娠的疾
病袁 但同时自己大孩身体健康袁 我
建议还是尽量避免妊娠袁 如果实在
想生袁 最好就诊于当地正规医院行
孕前咨询袁 如果身体状况并不允许
生育袁 还是应该避免生育遥
防城港市防城区人民医院 陈荣雪

手术是医疗救助中的一种重要
手段袁 而麻醉则是手术中不可或缺
的一部分遥 在麻醉和手术前后袁 有
许多需要注意的事项袁 这些细节关
系到手术的顺利进行和患者的安
全遥 本文将带您了解麻醉及手术前
后那些不得不说的重要事项袁 以便
患者和家属能够做好充分的准备遥

麻醉前的注意事项
1. 一般准备 患者在麻醉手术

前袁 如果有戴假牙尧 或者有饰品要
及时摘除遥

2. 提供详细病史 麻醉前袁 患
者应提供详细的病史信息袁 包括过
去的疾病尧 手术史尧 药物过敏史
等遥 这些有助于医疗团队制定适合
的麻醉方案袁 减少并发症的风险遥

3. 告知用药情况 患者需要告
知医生和护士正在使用的药物袁 无
论是处方药尧 非处方药还是补充
剂遥 某些药物可能会与麻醉药物发
生相互作用袁 因此医生需要了解患
者的药物使用情况遥

4. 禁食和禁水时间 根据医生
的建议袁 患者需要在手术前规定的
时间停止进食和饮水遥 防止麻醉过
程中恶心尧 呕吐袁 引起误吸袁 导致
呼吸道梗阻袁 危及患者生命安全遥

5. 体检和检查 在手术前袁 患
者可能需要进行一些必要的体检和

检查袁 以确保身体状况适合手术遥
这些检查可能包括心电图尧 血液检
查等遥

6. 咨询医生和护士 如果患者
对麻醉过程有任何疑虑或问题袁 应
及时咨询医生和护士遥 他们会解答
患者的疑问袁 并提供必要的信息遥

7. 遵循医生的建议 医生会根
据患者的情况制定最合适的麻醉方
案袁 患者需要严格遵循医生的建
议袁 不要随意更改或停用药物遥

麻醉及手术的进行
一旦进入手术室袁 麻醉和手术

的进行将需要医疗团队的协调和患
者的配合袁 以下是一些手术室麻醉
的基本情况遥

1. 麻醉方式的选择 根据手术
类型和患者的情况袁 麻醉医生会选
择合适的麻醉方式遥 可能是全身麻
醉尧 局部麻醉尧 复合麻醉等袁 医生
会向患者解释所选麻醉方式的细
节遥

2. 监测生命体征 在手术过程
中袁 医疗团队会全程监测患者的生
命体征遥 有助于及时发现异常情况
并采取必要的措施遥

3. 麻醉药物的管理 麻醉医生
会根据患者的体重尧 年龄和手术情
况袁 合理计算和调整麻醉药物的剂
量遥 药物的管理需要严格遵循医生

的指导袁 以确保用药安全和效果遥
4. 手术过程的协调 麻醉医生

会与外科医生和护士密切合作袁 确
保手术过程的协调和顺利进行遥 在
手术中袁 麻醉医生会不断调整麻醉
深度和药物剂量袁 以适应手术的需
要遥

5. 术中的舒适和安全 在麻醉
及手术过程中袁 患者虽处于麻醉状
态袁 但仍然需要保持舒适和安全遥
手术室护士会定时给患者适当微调
体位袁 以保证呼吸道通畅袁 以及防
止压力性损伤的发生等遥

在麻醉和手术过程中袁 手术医
生尧 麻醉医生和手术室护士将全力
确保患者的安全和手术的成功遥 患
者也需要配合医生的要求袁 保持放
松和信任袁 以获得最佳的手术体验
和治疗效果遥

麻醉后的护理
麻醉后袁 患者需要特别的护理

和观察袁 以确保恢复顺利和避免并
发症的发生遥

1. 恢复室观察 手术结束后袁
患者会被送往恢复室袁 护士会持续
观察患者的生命体征袁 以确保患者
的恢复状况稳定遥

2. 呼吸道通畅 麻醉后患者的
呼吸道可能受到影响袁 护士会确保
患者的呼吸道通畅袁 防止窒息和呼

吸困难遥
3. 意识恢复 手术结束后袁 要

等待患者清醒袁 肌力恢复袁 各项生
命体征平稳后才送回病房遥

4. 体位管理 对于腰麻的患者袁
要去枕平卧 6 小时袁 防止术后头疼
的发生遥

5. 饮食方面 全麻术后由于麻
醉药物作用会使肌肉一过性松弛袁
受药物影响较为明显的部位就是胃
肠道的肌肉袁 所以术后要注意避免
发生胃肠道的反流袁 或进食时发生
误吸袁 根据手术类型决定患者术后
的禁食尧 禁饮时间遥

麻醉后的护理是手术过程的延
续袁 需要医护人员的精心照料和患
者的配合遥 患者在麻醉后要保持平
静袁 遵守医生和护士的建议袁 不要
过早行动袁 以免影响恢复效果遥 医
护人员会根据患者的状况为其提供
合适的护理袁 以确保患者的恢复过
程顺利进行遥

总之袁 在麻醉和手术前后袁 有
很多细节需要患者和家人的重视遥
遵循医生和护士的建议袁 提供详细
的医疗信息袁 遵守禁饮尧 禁食和用
药的规定遥 同时袁 在术后恢复期遵
循医生的指导袁 都有助于手术的顺
利进展和疾病的康复遥
广西壮族自治区工人医院 李春梅
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高龄产妇是指到预产期的时候，年龄超过 35 岁的产妇，这部分
产妇孕期容易出现高血压、糖尿病等一些并发症。甚至有一些会发
生前置胎盘、胎盘早剥。在生产时也容易发生难产、产后出血。所
以我们对高龄的孕产妇，要加强孕期的保健，尽量地减少并发症的
发生。即使发生我们也要把它的影响降到最低程度。

2023年9月26日 星期二 编辑：蔡昕宇 邮箱：57042518@qq.com 版式：青冬枝


