
学科普

走进高压氧科
清晨袁 伴随着我院高压氧科操

舱护士一声洪亮的号令要要要野开始
加压冶遥 这个精密的舱内开始了一
天的运转袁 随着高压舱内的逐步加
压袁 人们戴上了氧气面罩袁 这时你
会感觉到好像身处静谧的原始森林
中袁 一头扎进了大自然的怀抱袁 阵
阵清新的纯氧之气徐徐而来袁 你的
世界顿时一片清晰袁 在那一瞬间袁
所有的烦恼尧 忧虑好似被氧气带走
了袁 烟消云散袁 让人有一种耳清目
明之感遥

野6 号位的老师袁 请调整您的
呼吸袁 深深地吸气袁 缓缓地呼气袁
没 错 就 是 这 样 袁 您 做 得 很 棒 浴
噎噎冶 随着操舱护士的指导声不断
响起袁 人们又开启了元气满满的一
天遥

高压氧舱看起来胖墩墩的十分
可爱袁 但在整个运行过程中全是电
脑操控的哦浴 在高压氧舱内配备有
中央控温系统+换气通风系统袁 操
舱护士可以随时随地调整舱内的温

度尧 湿度等环境的变化袁 为患者带
来一场极为舒适的高压氧体验遥 在
高压氧舱逐步加压的过程中袁 操舱
护士也会利用舱内的监控以及对讲
系统袁 随时观察患者的情况并加以
指导袁 以此保障每一个人的吸氧效
果遥

高压氧能够治疗的疾病
1. 高压氧治疗效果显著的疾病
渊1冤 急性一氧化碳中毒及中毒

性脑病曰
渊2冤 急性气栓症尧 窒息袁 如溺

水尧 烟熏尧 麻醉意外等曰
渊3冤 颅脑外伤及其脑功能障

碍袁 如脑挫裂伤尧 脑震荡等曰
渊4冤 有害气体中毒袁 如汽油尧

硫化氢尧 氨气中毒等曰
2. 配合高压氧治疗可明显提高

疗效的疾病
突发性耳聋尧 眩晕综合征尧 脑

缺血性疾病 渊脑梗塞尧 脑供血不
足冤尧 心肺复苏后脑功能障碍尧 病
毒性脑炎及后遗症尧 重度神经衰
弱尧 偏头痛尧 冠心病尧 心律失常

渊房颤尧 早搏尧 心动过速冤尧 支气管
哮喘尧 消化性溃疡尧 药物中毒尧 体
表器官及断肢 渊指冤 再植术后尧 植
皮尧 骨髓炎尧 骨折及愈合不良尧 急
性中心性视网膜脉络膜炎尧 脉管
炎尧 烧伤尧 皮肤溃疡尧 糖尿病溃疡
等遥

3. 高压氧治疗有一定疗效的疾
病

青年痤疮尧 脑膜炎尧 糖尿病尧
牛皮癣尧 结节性红斑等遥

高压氧保健性氧疗
也许你会问袁 我没有病能不能

去舱里体验体验钥 其实袁 高压氧保
健对各类人群都是有好处的浴

1. 都市丽人吸氧
都市丽人吸氧袁 可以以最天然

的方式美容养颜袁 消除亚健康疲劳
状态袁 使你保持旺盛的精力遥 吸氧
还可以有效促进肌肤的弹性袁 回归
面色光洁红润袁 恢复青春活力遥

2. 饮酒者吸氧
饮酒者吸氧袁 可以缓解身体不

舒服的症状袁 快速进入清醒状态遥

3. 学生补氧
学生补氧能够迅速恢复血氧浓

度袁 增强大脑供氧袁 消除疲劳袁 提
高学习以及考试能力遥

4. 白领阶层补氧
白领阶层在生活没有规律袁 脑

力繁重的情况下袁 适当补氧十分重
要袁 能够提高工作效率和改善精神
状态袁 缓解工作压力遥

5. 老年人定期、及时补充氧气
老年人通过定期尧 及时补充氧

气袁 可以直接弥补由于生理功能下
降所引起的供氧量不足袁 以保持身
体各器官的正常功能袁 预防由于缺
氧引发的各种中老年病袁 维护身心
健康袁 延缓衰老过程遥

当然袁 高压氧适合的人群虽然
广泛袁 但并不是所有人都适合接受
高压氧治疗遥 需要专业医生的评
估 袁 未经处理的气胸 尧 肺大泡 尧
重症上呼吸道感染袁 重度肺气肿袁
支气管扩张症袁 重度鼻窦炎袁 心
脏域度以上房室传导阻滞袁 血压
超过 180/110 毫米汞柱 袁 心率低
于 50 次/分钟袁 活动性内出血及
出血性疾病等袁 都不能做高压氧
治疗遥

对有保健需求的人群袁 进舱前
也需要严格评估袁 比如有发烧尧 重
度感冒尧 癫痫等情况袁 也不适合接
受高压氧治疗遥

广西崇左市人民医院 李玉兰

麻醉是医疗手术中必不可少的
一环袁 它能够尽可能地减少患者
手术过程中的疼痛袁 避免手术中
患者出现机体应激反应袁 进一步保
证手术的顺利进行遥 然而袁 有些人
对麻醉存在一些担忧袁 担心麻醉会
对身体产生危害袁 也会担心经过麻
醉后袁 对患者神经系统产生影响袁
所以对麻醉会产生恐惧感遥 那么袁
麻醉是否会给患者身体带来危害
呢钥

现代麻醉药物的研究和临床应
用经过长期的积累和探索袁 使得
麻醉在临床应用中变得非常安全
可靠遥

首先麻醉医生在手术前会对患
者进行详细的评估袁 包括患者的
身体状况尧 病史尧 过敏史等袁 以及
了解患者可能存在的麻醉相关风
险因素袁 例如心血管疾病尧 呼吸系
统疾病等遥

其次根据患者的特点和疾病情
况袁 麻醉医生能够制定出最合适

和最安全的麻醉方案遥 此外袁 麻醉
医生在麻醉技术上都经过专业培训
和持续教育袁 他们熟悉不同类型的
麻醉药物袁 并了解麻醉的机制和相
应的监控技术遥 他们会经常参与临
床实践袁 积累丰富的经验袁 并借助
新兴技术不断提升自己的麻醉水
平遥 通过这些努力袁 麻醉医生能够
高度精准地控制麻醉药物的剂量和
给药速度袁 以确保麻醉过程的安全
性遥

麻醉过程中袁 麻醉医生会全程
监测患者的生命体征袁 包括血压尧
心率尧 呼吸尧 血氧饱和度等指标遥
如果出现任何异常情况袁 麻醉医生
会立即采取相应的措施袁 例如调整
麻醉深度尧 调整给药速度尧 采取辅
助呼吸等袁 以保证患者的安全遥 因
此袁 麻醉在临床应用中是非常安全
的袁 患者不必过多担心麻醉对身体
的危害袁 应该在医生的指导下接受
麻醉袁 以确保手术的顺利进行遥

麻醉并非没有风险袁 但在现代
医学中袁 通过采取相应的监控和对
策袁 麻醉的风险得到极大程度控
制遥 手术前袁 麻醉医生会针对患者
进行麻醉风险评估袁 确保患者符合
麻醉指征遥 在手术过程中袁 患者的
生命体征会被全程监测袁 当患者的
监测指标发生异常时袁 麻醉医生会

立即采取相应的措施进行干预遥 例
如袁 如果患者的血压升高或降低过
于剧烈袁 麻醉医生会调整麻醉药物
的剂量尧 给药速度或者适当应用血
管活性药袁 以稳定血压遥 当患者的
心率出现异常变化时袁 麻醉医生会
分析导致心率变化的原因并及时
对症处理遥 此外袁 在麻醉过程中袁
麻醉医生也会密切关注患者的呼
吸情况袁 确保患者的通气和氧合
状态良好遥 除了全面监测患者的
生命体征袁 麻醉团队还会对麻醉
中的患者进行细致周到的护理 袁
以减少并发症的发生遥 例如袁 为
了防止术后呼吸道梗阻和肺部感
染袁 麻醉团队会在麻醉过程中采
取措施维持患者的呼吸道通畅 遥
在手术结束后袁 麻醉医生会帮助
患者恢复意识和呼吸功能袁 减少
术后低氧血症发生遥 因此袁 麻醉团
队通过全面的监控尧 及时的干预和
细致的护理袁 极大地降低了麻醉过
程中的风险遥

麻醉对患者身体的影响是难以
避免的袁 但都是暂时性的袁 一般情
况下不会对身体产生长期危害遥 麻
醉药物有可能引起恶心尧 呕吐等不
适感袁 这是常见的副作用之一遥 然
而袁 这些不适感一般会在患者醒来
后逐渐消退遥 麻醉医生也会选择适

当的药物或采取措施来预防和缓解
这些不适感袁 为患者提供舒适的术
后恢复过程遥 在长时间的手术过程
中或深度麻醉情况下袁 可能会对心
血管和呼吸系统产生一定的影响袁
这种影响也在麻醉医生的控制范围
内袁 他们会根据患者的状况和需
要袁 控制麻醉深度和药物剂量袁 以
维持患者的心血管和呼吸稳定遥 如
果患者有心脏病尧 呼吸系统疾病或
其他潜在的健康问题袁 麻醉医生会
在手术前对其进行评估袁 并制定相
应的麻醉方案来降低风险遥 因此袁
不论何种麻醉袁 麻醉医生都会根据
患者的情况和手术需要袁 精确控制
麻醉过程袁 以最大程度地保护患者
的安全和健康遥

总之袁 麻醉在临床应用中是安
全可靠的遥 麻醉医生会根据每个患
者身体状况和手术情况袁 制定合理
的尧 个性化的麻醉方案袁 并在全程
监测下进行麻醉以及采取相应的措
施降低手术麻醉风险袁 从而有效提
高患者麻醉安全性遥 虽然麻醉有一
些暂时性的影响是不可避免的袁 但
一般情况下不会对身体产生长期危
害袁 所以患者可以放心接受手术袁
不用过分担心麻醉给身体带来的影
响遥

广西壮族自治区工人医院 零丽
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有那么一群人，他们去了一个神秘的地方，一出来就感叹道
“连着待了几天，我很久的失眠都治好了！”“一出来感觉眼睛好明亮
啊！”“浑浑噩噩的脑子清醒了很多啊！”……

那这个神秘的地方究竟是哪里呢？这个神秘的地方好像飞机的机
舱，又好像潜水艇，伴随着“舱门”地缓慢关闭，大家就一起进入到
了一场“神秘之旅”……

这个神秘的地方就是———高压氧舱。
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