
脱发是一种常见的问题袁 不仅
影响外貌袁 还可能对个人的自信心
和心理健康产生负面影响遥 了解脱
发的原因尧 预防和治疗方法对于人
们的身心健康是非常重要的遥

毛发是皮肤的特殊衍生结构袁 常
见的脱发疾病有斑秃尧 全秃尧 普秃尧
雄激素性脱发遥 雄激素性脱发是一种
非瘢痕性尧 毛囊进行性小型化尧 毛
发进行性减少的脱发疾病袁 一般常
见于青春期和青春期后且发展较为
迅速袁 是一种常染色体显性多基因
疾病袁 也是男性最常见的脱发类型袁
呈进行性逐渐脱发的特征袁 通常从
头顶或发际线开始袁 逐渐向后和向
上发展遥 女性也可能患有雄性型脱
发袁 但往往表现为头发变薄尧 稀疏遥

休止期脱发袁 是一种毛囊周期
紊乱尧 以大量休止期毛发同步脱落
为主要特征的弥漫性尧 非瘢痕性脱
发疾病曰 斑秃袁 目前认为是一种自
身免疫性非瘢痕性脱发疾病袁 由遗
传因素与环境因素共同作用所致袁
它通常表现为头皮或身体其他部位
上出现圆形或椭圆形的光秃斑袁 轻
症患者可自愈袁 但是据相关调查显
示袁 会有约半数患者反复发作遥

脱发的原因
1. 遗传因素 遗传基因是导致大

部分非病理性脱发 渊如雄性型脱发冤
的主要原因遥

2. 激素失衡 激素水平的改变袁

如睾酮和雌激素的失衡袁 可能导致
脱发遥

3. 营养不良 缺乏维生素尧 矿
物质和蛋白质等营养物质袁 会影响
头发的生长和健康遥

4. 环境因素 暴露在恶劣的环
境中袁 如紫外线辐射尧 污染物和化
学物质袁 会对头发造成损害遥

5. 疾病和药物 某些疾病袁 如
脂溢性皮炎尧 多囊卵巢综合征尧 一
些自身免疫疾病袁 以及一些药物袁
可能导致脱发遥

如何预防脱发
1. 健康饮食 确保摄入充足的

维生素 渊特别是维生素 A尧 B尧 C尧
D尧 E冤 和矿物质 渊如铁尧 锌尧 铜尧
硒冤袁 以维持头发的健康遥

2. 生活方式调整 减轻压力尧
保持良好的睡眠质量尧 戒烟和避免
过度饮酒袁 是降低脱发风险的重要
举措遥

3. 良好的头发护理 避免拉扯
过紧的发型或过度梳理袁 创造一个
温和的环境袁 有助于头发的保护遥

4. 避免过度处理 尽量避免频
繁的染发尧 烫发或化学处理袁 以减
少对头发的损害遥

治疗雄性激素脱发的方法
雄性激素脱发可以在早期进行

长期尧 规范尧 联合和个体化治疗袁
越早治疗效果越好袁 治疗过程比较

缓慢袁 治疗目的是延缓和阻止脱发
进展袁 至少需要 3~6 个月才有明显
效果袁 目前尚无方法彻底治愈遥

1. 口服药物
口服非那雄胺院 该药通过减少

睾酮转化为活性更高的二氢睾酮袁
降低血清和头皮中的二氢睾酮 袁
减少对毛囊的移植袁 从而恢复毛
发生长遥 不良反应症状多数较为
轻微袁 主要表现为性欲减退尧 勃
起功能障碍尧 乳房发育等袁 由于
存在男性胎儿女性化的风险袁 因
此禁止女性使用遥

口服螺内酯院 该药为一种保钾
利尿剂袁 可以竞争性阻断雄激素受
体抑制卵巢雄激素产生袁 减少油脂
分泌遥 长期服用需注意监测心电
图袁 检查血钾浓度和监测血压遥

2. 外用药物
米诺地尔院 可能因为米诺地尔

是一种有血管扩张作用的钾通道开
放剂袁 能诱导毛囊周围的血管生
成袁 刺激毛囊增殖和分化袁 延长毛

囊的生长期遥 主要不良反应为接触
性皮炎及面部多毛症袁 也可能会有
头晕尧 心率加快的症状袁 若出现此
种不良反应袁 需马上停药遥

3. 低强度激光治疗 目前机制尚
不完全清楚袁 低能量激光疗法被认
为可以刺激头皮的血液循环袁 促进
毛囊的生长袁 刺激毛囊从休止期进
入到生长期袁 并抑制毛囊退化尧 减
缓脱发进程袁 需长期坚持使用 3 个
月以上才有效果遥

4. 手术治疗 自体毛发移植手术
是用外科手术的方法袁 通过将自身
健康的毛囊植入脱发区域来恢复头
发生长袁 通常是将自身后枕部优势
供区的毛发移植到秃发或者毛发稀
疏的部位遥 通常适用于经药物尧 物
理治疗效果不理想的患者遥 若患者
脱落部位面积较大袁 可能需要 2~3
次手术移植才能达到合适的植发密
度袁 每次手术需要间隔 4~6 个月遥
一般术后 3~6 个月头发会重新长出袁
6~9 个月后才会有明显的效果袁 移
植后仍需继续使用米诺地尔或相关
的脱发治疗遥

需要注意的是袁 脱发的治疗应
根据患者的具体情况进行个体化尧
针对性的调整遥 建议患者在脱发问
题上咨询专业的皮肤科医生或植发
专家袁 以获得针对性的治疗方案遥

广西壮族自治区桂东人民医院
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Colles 骨折是临床上最为多见
的骨折形式之一袁 是指桡骨远端向
背侧及桡侧移位的骨折类型袁 大约
占全身骨折比例 5%袁 其主要表现是
骨折远端向手背侧和桡侧移位遥 该
种骨折通常发生在桡骨远端 3cm 以
内的范围袁 1814 年由 Colles 首次详
细描述而得名袁 也因此沿用至今遥

Colles 骨折常发生于骨质疏松
的老年人袁 主要受伤机制为患者在
跌倒时候往往手掌着地尧 腕关节
背伸尧 前臂旋前位遥 与之机制相
反的骨折称为 Smith 骨折袁 是指桡
骨远端向掌侧及尺侧移位的骨折
类型袁 其通常则是由于跌倒时腕
关节屈 曲位 尧 手背着地而 引 起 遥
当患者有严重骨质疏松时袁 Smith
骨折发生的风险往往增加遥 两者
骨折发生后均会不同程度出现疼
痛尧 畸形尧 活动受限遥 Colles 骨折
典型症状 院 患肢侧面 呈 野 银 叉 冶
畸形 袁 正面呈 野 刺枪 样 冶 畸 形 袁
但如局部肿胀严重袁 则此畸形可
能被掩盖而不明显遥
Colles 骨折与 Smith 骨折的治疗

Colles 骨折 早期治疗以手法整
复为主尧 辅以石膏固定制动遥 如系
开放性骨折袁 且合并血管神经损伤
者袁 往往需要行急诊手术清创袁 有
条件的话还应使用外固定支架进行
固定遥

Smith 骨折 如果复位后仍极不
稳定袁 出现外固定不能维持复位
者袁 必须再次行切开复位袁 使用钢
板或钢针进行内固定遥

手术治疗院 1. 闭合复位外固定
架桡骨远端不稳定骨折袁 石膏固定
仍不能维持复位后的位置袁 可考虑
外固定架固定遥 2. 经皮穿针固定即
可单独使用又可与其他外固定方式
联合使用袁 将克氏针从桡骨茎突或
远端骨块打入桡骨干近端袁 或将克
氏针交叉贯穿桡骨袁 此时必须辅助
石膏固定遥 3. 切开复位内固定袁 桡
骨远端骨折损伤严重尧 复杂袁 手法
复位不能奏效或复位后稳定性极差
的袁 可考虑切开复位袁 手术切口和
固定方式取决于具体骨折情况袁 通
过克氏针尧 螺钉尧 或钢板等材料内
固定袁 需要严格无菌操作技术袁 术
后积极预防感染遥

日常护理与运动注意事项
1. 心理护理
渊1冤 心理特点院 与创伤有关的

疼痛袁 患者可能会产生紧张尧 焦虑
的心理状态曰 骨折后患肢功能暂时
丧失袁 个人生活 渊沐浴尧 如厕尧 进
食冤 自理困难袁 患者可出现悲观焦
虑情绪曰 患者会担心骨折影响其日
常生活袁 担心遗留关节功能问题袁
而产生恐惧心理遥

渊2冤 护理措施院 家属给患者以

积极的鼓励袁 在患者行动不便时帮
助其沐浴尧 进食等遥

2. 术后护理
渊1冤 应注意术后敷料的整洁情

况袁 避免随意触碰而导致污损袁 如
有污染可用毛巾蘸肥皂及清水擦洗
干净袁 但擦洗时水切勿过多袁 以免
石膏软化变形遥 有如创面监测有无
感染征象袁 若有感染遵医嘱使用抗
感染的药物遥

渊2冤 建议适当休息袁 肢体放置
位置要平卧抬高袁 与心脏水平遥 若
坐走或下床时上肢用三角巾悬吊袁
以减少静脉回流袁 减轻肿胀遥

渊3冤 肿胀一般在伤后 24耀48 小
时达到高峰袁 要观察肢体肿胀情
况袁 要密切留意石膏是否压迫前
臂遥 有无挠动脉搏动袁 手指的颜
色袁 如有发紫尧 苍白尧 发凉或主诉
有麻木尧 剧痛应立即去告诉医护人
员袁 说明有过紧现象尧 立即通知医
生及时处理遥

渊4冤 疼痛伤后 1耀2 天疼痛明显
以后会逐渐好转袁 可通过抬高患
肢袁 减轻肿胀袁 或转移注意力如听
听音乐等方式袁 减轻疼痛遥

3. 生活管理
渊1冤 家属为患者提供必要的生

活护理袁 注意患肢手部血运情况袁
必要时协助其饮水尧 进食尧 排便尧
沐浴等遥

渊2冤 患者在患肢固定期间要进
行力所能及的活动袁 练习握拳尧 伸
指尧 上肢肌肉主动舒张和肘关节屈
伸活动遥

4. 病情监测
注意患肢手部血液循环情况袁

如有肿胀尧 严重疼痛尧 麻木尧 皮肤
颜色青紫尧 皮温减退等情况袁 立即
通知医生及时处理遥

5. 复诊须知
遵医嘱定时复查袁 Smith 骨折

不稳定需要经常随访袁 复查 X 片袁
观察骨折愈合情况遥

6. Colles 骨折与 Smith 骨折并
发症

Colles 骨折院 握力减低袁 运动
范围减低袁 腕关节活动度减少袁 甚
至出现腕部区域疼痛综合征等遥

Smith 骨折院 腕关节畸形愈合尧
创伤性腕关节炎尧 肩手综合征等遥

如何预防骨折发生
1.注意防跌倒院 穿合适的鞋子袁

消除家中绊倒危险遥
2.合理体育活动院 改善平衡和

力量的运动可以增强骨骼质量袁 减
少骨折的机会遥

3. 均衡饮食袁 防治骨质疏松
症 袁 可以降低桡骨远端骨折的发
生率遥

广西医科大第一附属医院
廖亮 韦攀翰 廖金登 苏培佳
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