
血液透析，简称透析，是一项关键的医疗治疗方法，用于救治肾功能不全的患者。
它通过模拟肾脏的过滤功能来清除体内的废物和多余的液体。下文中，我们将深入探讨
血液透析的科学原理、治疗过程以及一些与中医有关的概念。
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一些病患在做心电图时，会呈
现出心肌缺血的状态，但是经过冠
状动脉造影检查之后，会将心肌缺
血排查在冠心病以外，产生该种状
况的主要原因是什么呢?这是由于冠
心病的存在，虽然可以诱使病患呈
现出心肌缺血的状态，同时还会伴
随着心绞痛等各类病状，但是这疾
病并不是形成心肌缺血的唯一性原
因，其他的疾病也会引发该病症。

心肌缺血以及冠心病的检测

人体变换的心电图 T 波通常会
以直立状态为主袁 慢性心肌缺血的
病人 T 波会以低平以及倒置的形式
呈现出来遥 但是 T 波的改变并不全
是由冠心病所引发的袁 因此袁 如
果袁 心电图显示 T 波产生变动袁 不
可随意的认为自己得了冠心病遥 一
旦病患存在身体不适等病症袁 并且
心电图显示心肌缺血袁 可以使用较
为简单化的方式进行冠心病的检
测遥 首先袁 若人在休憩的状态下出
现胸闷的现象袁 那么病患可以自行
散步袁 适当的增加一些具有耗氧量
性质的运动袁 之后再细致观察胸闷
症状袁 查看其症状是否得到了缓
解遥 若其症状在这类耗氧量运动的
影响下呈现出递减或者消失的状
态袁 那么就可以考虑胸闷是由于精
神因素所引发遥 其次袁 若病人出现

心绞痛的病症袁 那么病患需要即刻
服用硝酸甘油遥 如果其病症在三至
五分钟的时间段内并没有得到任何
的缓解袁 则可以说明胸闷和冠心病
之间的关系并不是很大遥

心肌缺血不一定就是冠心病

心电图报告单往往会显示心
肌缺血的情况袁 但这并不代表着
患者得了冠心病遥 冠心病产生其
原因在于冠状动脉粥样硬化袁 导
致患者的心肌缺血缺氧遥 医生对
患者是否患有冠心病的临床诊断
中袁 不会单纯只对心电图产生的
变化进行观测袁 还需要结合实际
的临床表现开展一系列的检测检
查等工作袁 对其病症进行综合化
的诊断遥 若病患存在严重的心绞
痛等病症袁 或者有着较为确切的
心肌梗死病史袁 冠心病高危因素
比较明显袁 加上心电图所呈现的
心肌缺血病症袁 那么就可以将其
病患诊断为冠心病袁 其最终的诊
治需要取决于冠状造影的结果遥
除此之外袁 若病患的心电图正常袁
也不可排除病患没有患得冠心病袁
这主要是由于在已经确诊的冠心
病病患群当中袁 一些人的心电图
是正常的遥 还有一些不是冠心病
的病患袁 心电图会呈现出心肌缺
血的症状袁 所以不可一味的以心

电图呈现出的缺血病症来诊断冠
心病遥 若其结论下的过于草率袁
就会给病患造成较为严重的心理
负担袁 需要在医生的指导下做后
续的检查工作遥

正确认知冠心病

这些年我国医学卫生开始全面
改革袁 对此人们临床诊疗要求也开
始不断地提高遥 一般性的常规治疗
方式是不能较好达到病患们的需求
标准袁 所以需要合理化使用各类药
物遥 除此之外袁 冠心病的病程实际
治疗时间会比较长袁 需要病患长期
服用相应药物遥 但是很多病患并不
能正确的认知该疾病袁 对疾病的理
解存在着误差袁 所以在治疗该病症
时袁 其实际治疗的总体依从度会比
较差遥 病患对于各类药物的敏感性
会比较低袁 很容易产生吸收不良等
病症袁 严重影响了疾病的最终诊疗
效果袁 所以需要谨慎使用相应的药
物袁 医护人员还需要注重病患服药
的安全度遥 影像学检查用来诊断冠
心病的权威性以及准确度比较高袁
其可以大致划分成为两类袁 一类是
传统的无创性检查袁 一类是有创性
检查遥 冠状动脉造影始终是用来判
断冠心病的主要标准袁 也就是金标
准袁 这主要是因为该项检查工作可
以较为直观地观测病人冠状动脉产

生病变的位置点以及病变出现的狭隘
程度袁 观测其病变的性质袁 同时还可
以用其来判断病变的严重性袁 用金标
准来确定药物实际的使用以及病患诊
疗方案袁 并确定病患是否需要即刻进
行手术遥

冠心病的外科治疗与调脂治疗

现阶段袁 冠心病外科搭桥手术治
疗发展速度极快遥 在各类医疗技术的
带领下袁 微创直接冠状动脉旁路移植
术衍生出来袁 该手术的出现有效突破
了传统冠状动脉外科手术的束缚袁 该
并且其技术和一般的冠心病外科搭桥
手术进行对比袁 二者的差异性比较明
显遥 该手术方式的应用不但可以缓解
病患的病情袁 同时还可以及时的改善
病患临床的病症袁 使病患生活的质量
变得更高袁 进一步的延长病患的生
命袁 调节其病情袁 最大限度减小其给
人体机能所造成的损伤袁 让患者可以
在较短的时间内尽快康复遥 调脂药物
是冠心病治疗中的主要诊疗方式袁 临
床试验工作已经证实他汀类的药物使
用可以减小致命性心肌梗塞等各类心
血管事件的发生概率遥

综上所述袁 心脏的疾病是靠长时
间的自我维护遥 阻止冠心病的发生袁
心脏病之类的疾病就少很多风险遥 要
积极健康袁 拥有良好的心脏遥

河池市天峨县人民医院 韦喜娟

血的重要性与肾脏的功能

为了更好地理解血液透析袁 首
先让我们来了解一下血液和肾脏的
作用遥

1. 血液的重要性
血液是我们身体中不可或缺的

一部分袁 它有三个主要功能院
渊1冤 输送氧气和养分袁 血液通

过循环系统将氧气和养分输送到身
体各个组织和细胞袁 以维持它们的
正常功能遥

渊2冤 排除废物袁 血液运输废物
和代谢产物袁 将它们带到肝脏和肾
脏等器官袁 以便分解和排除遥

渊3冤 维持体温和酸碱平衡袁 血
液还有助于调节体温和维持体内的
酸碱平衡袁 确保生理功能正常运作遥

2. 肾脏的功能
肾脏是身体内的重要器官袁 承

担着过滤血液的任务遥 肾脏的主要
功能包括院

渊1冤 排除废物袁 肾脏过滤血液
中的废物和多余的物质袁 将其转化
为尿液袁 随后排出体外遥

渊2冤 维持电解质平衡袁 肾脏帮
助控制体内电解质的浓度袁 如钠尧
钾和钙袁 确保它们在合适的水平上
维持遥

渊3冤 调节体液量袁 肾脏调整体
液量袁 帮助维持血压稳定遥

渊4冤 产生激素袁 肾脏产生一些
激素袁 如促红细胞生成素 渊EPO冤袁
以促进红细胞的生产遥

什么是血液透析

当肾脏功能受损或完全丧失
时袁 废物和多余的液体会在体内积
聚袁 这可能对健康造成严重威胁遥
血液透析是一种用于替代肾脏过滤
功能的治疗方法遥

1. 血液透析的原理
血液透析的原理类似于肾脏的

工作方式遥 在血液透析过程中袁 患
者的血液被抽出体外袁 经过特殊的
透析器 渊也称为人工肾脏冤袁 透析
器模拟肾脏的过滤作用袁 清除废物
和多余的液体袁 然后将清洁的血液
返回体内遥

2. 透析的类型
主要有两种类型的透析院 血液

透析和腹膜透析遥
渊1冤 血液透析袁 这是最常见的

透析类型之一遥 患者的血液通过透
析机袁 经过透析器袁 再返回体内遥
这一过程通常在医院或透析中心进
行袁 每周数次袁 每次数小时遥

渊2冤 腹膜透析袁 这种透析类型
在患者的腹膜内引入透析液袁 通过
腹膜进行废物和液体的交换遥 患者
可以在家中进行腹膜透析袁 通常需
要更频繁的透析遥

血液透析的过程和注意事项

血液透析过程包括以下关键步
骤院

1. 建立通路 为了能够顺利
地将血液抽出和返回体内袁 患者
需要在身体上建立透析通路袁 通
常是通过创建动静脉瘘或使用透
析管路遥

2. 透析过程 患者将血液连接
到透析机袁 血液被抽出体外袁 经过
透析器袁 清洁后再返回体内遥 这一
过程通常需要数小时袁 每周多次遥

3. 监测 医疗团队会密切监测
患者的生命体征和透析过程袁 确保
一切正常遥

血液透析的注意事项

血液透析是一项复杂的治疗过
程袁 需要患者和医疗团队密切合
作遥 以下是一些需要注意的事项院

1. 饮食控制 透析患者通常需
要限制饮食袁 特别是限制高磷和高
钾食物的摄入遥 这有助于减轻透析
并发症袁 维持体内电解质平衡遥

2. 药物管理 透析患者可能需
要服用特定的药物袁 以控制高血
压尧 贫血或其他病症遥 在透析前
后袁 正确的药物管理至关重要遥

3. 水分控制 透析患者通常需
要限制液体摄入袁 以避免体液过多
积聚遥 这需要严格控制饮水量和注

意食物中的含水量遥
4. 注意感染风险 透析患者的免

疫系统通常较弱袁 容易感染遥 因此袁
保持卫生和定期接受疫苗接种非常重
要遥

中医与血液透析

中医学认为袁 血液在身体中的运
行与肾脏有着紧密的联系遥 中医的
野肾冶 概念包含了肾脏的功能袁 同时也
包括了肾的精气遥 因此袁 中医对于肾
脏功能的关注与现代医学中的肾脏疾
病治疗有一定的相关性遥

中医在血液透析中可能有以下几
个方面的应用院

1. 辅助调理 中医可能会提供一
些辅助疗法袁 如中药汤剂或针灸袁 以
帮助透析患者改善体质袁 减轻不适感遥

2. 饮食建议 中医的饮食理论可
以为透析患者提供更具体的饮食建议袁
帮助他们更好地控制磷和钾的摄入遥

3. 情绪管理 中医强调身心平衡袁
可能通过心理疏导和调理来帮助患者
应对透析过程中的情绪波动遥

南宁市马山县中医医院 陶日鹏


