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哮喘未必喘，
要分清两者区别

哮喘和呼吸困难是两种不同的
呼吸系统问题袁 虽然它们在某些方
面可能会有相似的症状袁 但是在性
质和处理上存在明显的区别遥 了解
这两者之间的不同可以帮助家长更
好地判断和应对孩子的健康问题遥

1. 哮喘 哮喘通常由过敏原或刺
激物引起袁 主要特点是气道炎症和
气道高反应性增加袁 导致呼吸道收
缩袁 从而导致呼吸困难遥 哮喘发作
时袁 孩子可能会出现以下症状要要要

喘息院 呼气时出现高音调的呼
哧声袁 类似于呼气时的哼哼声袁 这
是哮喘发作的典型特征遥

气促院 孩子在呼吸时感到呼吸
急促袁 伴随着气短的感觉遥

胸闷院 孩子可能会感到胸部
沉重或不适袁 类似于有东西压迫
在胸口遥

咳嗽院 特别是夜间或清晨咳嗽
加重袁 咳出的痰通常较少遥

2. 呼吸困难 呼吸困难是一种
感觉袁 是指孩子感到呼吸困难或费
力遥 它可以是多种呼吸系统问题的
症状袁 而不仅仅是哮喘遥 呼吸困难
可能有以下几种原因要要要

肺部感染院 例如肺炎或支气管

炎袁 导致肺部受损袁 影响正常呼吸遥
上呼吸道感染院 鼻子和喉咙的

感染可能导致呼吸道狭窄袁 引起呼
吸困难遥

气道异物院 如果孩子吸入了小
物体袁 如食物袁 可能会导致气道阻
塞袁 引发呼吸困难遥

3. 如何分辨 哮喘的特点是喘
息尧 气促和胸闷袁 而呼吸困难可能
更多地涉及呼吸的难以完成或费
力遥 如果孩子出现反复的喘息尧 气
促和胸闷袁 可能需要考虑哮喘的可
能性遥 而呼吸困难可能会伴随其他
症状袁 如喉咙痛尧 发热等遥

哮喘的预防和管理
预防和管理孩子哮喘是非常重

要的袁 可以帮助孩子获得更好的
生活质量并减少哮喘发作的频率遥
以下是一些预防和管理孩子哮喘
的方法院

1. 识别触发因素 确定导致孩
子哮喘发作的触发因素袁 如过敏
原尧 病毒感染尧 气候变化等遥 尽量
避免接触这些触发因素袁 以减少哮
喘的发作风险遥

2.药物治疗 根据医生的建议袁
合理使用控制性药物和急救药物遥
控制性药物如吸入型类固醇可以减
少气道炎症袁 而急救药物如雾化支

气管扩张剂可以迅速缓解发作遥
3. 遵循医嘱 严格遵循医生的

治 疗 方 案 和 用 药 建 议 遥 定 期 复
诊袁 根据病情调整药物剂量和使
用方法遥

4. 呼吸训练 学习正确的呼吸
技巧袁 如腹式呼吸袁 有助于控制呼
吸节奏袁 减少呼吸困难遥

5. 定期随访 定期复诊袁 跟踪
孩子的病情袁 及时调整治疗方案遥

家长的关怀与支持
家长的关怀与支持对于孩子哮

喘的预防和管理至关重要遥 以下是
一些家长可以采取的方式院

1. 了解疾病 家长应该深入了
解哮喘的病因尧 症状尧 治疗和预防
方法袁 这有助于更好地管理孩子的
健康状况遥

2. 建立医患联系 与医生保持
良好的沟通袁 定期复诊袁 及时向医
生汇报孩子的病情变化袁 以便调整
治疗方案遥

3. 营造健康环境 在家中保持
清洁尧 通风袁 避免吸烟和有害气体
的暴露遥 定期更换床上用品袁 保持
卫生遥

4. 规律生活 给孩子规律的作
息时间袁 保证充足的睡眠和休息袁
有助于提高免疫力和缓解症状遥

5. 饮食管理 为孩子提供均衡营
养的饮食袁 尤其是多摄取富含维生
素 C 和抗氧化剂的食物袁 有助于增
强免疫力遥

6. 情绪支持 孩子可能会因为疾
病带来的不适感到焦虑或抑郁袁 家
长应提供情绪上的支持袁 鼓励他们
积极面对疾病遥

7. 教育孩子自我管理 随着年龄
的增长袁 教育孩子如何正确使用吸
入器尧 识别触发因素以及如何应对
发作袁 培养他们自我管理的能力遥

8. 安全预防 家长要指导孩子避
免接触可能引发哮喘发作的过敏原袁
如尘螨尧 宠物毛发等遥

9. 鼓励参与锻炼 如果孩子的医
生允许袁 鼓励孩子参与适当的体育
锻炼袁 但需要注意控制运动强度袁
避免过度劳累遥

10. 保持乐观态度 家长的态度
和情绪会影响孩子袁 保持乐观和积
极的态度袁 鼓励孩子克服困难遥
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脚踝韧带拉伤的症状
脚踝韧带拉伤的症状通常包括

以下几个方面院
疼痛 脚踝韧带拉伤后袁 受伤部

位通常会出现疼痛袁 疼痛的程度可
以因伤势的轻重而有所不同遥

活动受限 脚踝韧带拉伤后袁 受
伤部位的活动范围可能会受到限制袁
例如无法弯曲或伸直脚踝遥

不稳定感 脚踝韧带拉伤后袁 受
伤部位可能会出现不稳定感袁 例如
行走时感到脚踝摇晃或者不稳定遥

疼痛加重 在行走尧 跑步尧 爬楼
梯等活动时袁 疼痛可能会加重袁 甚
至可能无法进行正常活动遥

如果出现以上症状袁 特别是伴
随着强烈的疼痛和明显的活动受限袁
建议及时就医并接受专业治疗袁 以
免伤势加重遥 在治疗过程中袁 可以
采取物理治疗尧 按摩尧 热敷尧 冷敷
等措施袁 以加速康复遥

脚踝韧带拉伤的类型
1. 急性韧带拉伤 急性韧带拉伤

通常发生在剧烈运动之后袁 如打篮
球尧 踢足球尧 打排球尧 滑雪等遥 当
我们的脚踝突然受到外力或突然移
动时袁 可能会导致脚踝韧带拉伤遥

在发生急性韧带拉伤时袁 会感到疼
痛和肿胀遥 如果在受伤后立即停止
运动袁 疼痛和肿胀可能会加重袁 这
往往会导致患者无法正常行走遥 在
休息一段时间后袁 患者通常能够忍
受疼痛袁 但仍有可能出现肿胀和淤
血遥 急性韧带拉伤一般是由急性创
伤性损伤引起的袁 并常伴有韧带损
伤和软组织损伤遥

2. 慢性韧带拉伤 慢性韧带拉
伤是一种更严重的损伤袁 也被称为
慢性损伤遥 通常在运动过程中发
生袁 导致韧带损伤遥 由于韧带具有
一定的弹性袁 所以我们的脚踝在受
伤后袁 肌肉收缩会让韧带保持拉伸
状态袁 这也导致了韧带的持续损
伤遥 慢性韧带拉伤的主要症状是脚
踝疼痛和肿胀遥 这是由于长期持续
的拉伸和运动而引起的遥 慢性韧带
拉伤后袁 可以通过休息来缓解疼痛
和肿胀遥 但是袁 如果不及时治疗袁
慢性韧带拉伤可能会发展为踝关节
不稳以及慢性疼痛遥

怎么做才能更快地康复
首先袁 需要在急性韧带拉伤的

治疗中采取积极且有效的措施遥 为
了确保治疗的正确性和效果袁 通常

我们需要在专业医生的指导下进行
冷敷和加压包扎遥 在众多的冷敷方
式中袁 我们可以选择将冰袋放在受
伤部位进行冷敷袁 也可以选择使用
毛巾包住冰块对受伤部位进行冷
敷袁 以达到最佳的消肿镇痛效果遥

其次袁 需要采取措施避免过度
活动受伤部位遥 当我们的身体受到
损伤时袁 我们需要注意避免过度活
动受伤部位袁 以防止对受伤部位造
成进一步的损伤袁 从而使康复的过
程更加顺利遥

最后袁 需要在踝关节没有受到
损伤的情况下袁 适当进行踝关节的
锻炼和功能锻炼遥 踝关节的锻炼和
功能锻炼有助于增强踝关节的肌肉
力量和关节稳定性袁 从而减少踝关
节受伤的风险遥 如果有必要袁 可以
咨询医生进行药物治疗袁 以进一步
促进康复过程遥
缓解脚踝韧带拉伤症状的方法

1. 早期采取有效的休息措施袁
小心地抬高患肢袁 以避免局部过度
疲劳和磨损遥 在日常生活中袁 应尽
量避免长时间尧 高强度的局部活动遥

2. 根据病情采用冷敷和热敷交
替的疗法袁 确保每天进行 3耀4 次治

疗袁 每次保持 15耀20 分钟袁 这样既
可有效减轻肿胀和疼痛袁 又可促进
血液循环袁 增强患处的恢复力遥

3. 当疼痛和肿胀现象缓解后袁
应当进行一些轻柔的活动袁 以增强
韧带的强度和弹性袁 如慢跑尧 瑜
伽尧 关节活动训练等遥 避免进行过
度剧烈的运动或长时间行走袁 以免
再次损伤韧带或肌肉遥

4. 为了防止肌腱粘连袁 应避免
使用受伤的肌肉或肌腱袁 给受伤部
位充分的休息和恢复时间遥 同时袁
可以选择合适的弹性绷带或弹力绷
带袁 将受伤部位固定在适当的位
置袁 以减轻肿胀和疼痛遥

5. 使用弹力绷带或弹性绷带袁
将受伤部位固定在适当位置袁 既可
减轻肿胀和疼痛袁 也可增加踝关节
周围肌肉的力量和稳定性袁 从而增
强踝关节的整体功能遥

6. 在康复期间袁 应该尽量避免
进行下蹲或长时间行走等高强度活
动袁 同时袁 也应该加强踝关节周围
肌肉力量的训练袁 提高身体的整体
灵活性和稳定性袁 为患处的彻底康
复打下坚实基础遥

北海市人民医院 曹其盛

脚踝韧带拉伤，是指脚踝内部的关节韧带在运动中被拉伸或者撕裂所导致的损伤。脚踝韧带拉伤可分为急性和慢性两种。脚踝韧带
拉伤以后，患者会感到疼痛和肿胀，甚至会影响正常活动。在休息一段时间后，疼痛和肿胀会减轻，但也不排除长期慢性损伤的可能性。

哮喘是一种常见的慢性呼吸系统疾病，尤其在婴幼儿阶段，更需要家长的关
注和正确的管理。孩子的健康和幸福是每位家长最关心的事情，因此，有必要了
解哮喘、预防措施以及应对方法，可以帮助孩子畅享自由呼吸的美好生活。


