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近年来，由于环境、压力、生活
方式改变等诸多因素的影响，妇科炎
症患病率居高不下，其中霉菌性阴道
炎成为妇科门诊最常见的疾病之一。
更令人担心的是，网络上很多“伪
科学”将“霉菌性阴道炎”与“性
传播疾病”划上等号，导致很多女
性对疾病产生羞耻感，从而讳疾忌
医，延误病情。本文介绍霉菌性阴
道炎的防治相关问题，让大家以更
科学的态度面对疾病，积极治疗。

霉菌性阴道炎发生的原因

首先袁 我们要了解什么是正常
白带钥 白带是女性阴道分泌物袁 主
要是由阴道黏膜渗出物尧 宫颈管及
子宫内膜腺体分泌液混合而成遥 正
常白带为无色透明状或白色糊状袁
无臭无味袁 随着月经周期的不同袁
白带分泌的状况液不一样遥 例如排
卵期间女性的白带量会变多袁 呈蛋
清样尧 拉丝大遥 因为这时体内雌激
素分泌达到一个高峰期袁 阴道黏膜尧
腺体等分泌功能变得旺盛曰 在月经
来潮的前后期, 由于整个盆底器官
组织充血袁 这时白带是粘稠乳状白
色的袁 少部分患者会因为身体炎症
问题袁 出现发黄的情况曰 在孕期白
带比较多袁 因为体内雌激素的刺激袁

加上血液供应丰富袁 阴道分泌物多袁
白带也相对应会增加遥

其次袁 我们要了解什么是霉菌
性阴道炎遥 霉菌性阴道炎又称外阴
阴道假丝酵母菌病袁 是由假丝酵母
菌又称念珠菌引起的常见外阴阴道
炎症遥 人体正常情况下都存有该菌
类袁 当人体免疫力低下的时候会导
致人体感染疾病袁 属机会致病菌袁
主要为内源性传染遥 诱发霉菌性阴
道炎的因素有院 1.机体免疫力低下遥
应用广谱抗生素尧 免疫抑制剂尧 雌
激素以及糖尿病尧 妊娠等袁 导致机
体免疫力低下袁 造成假丝酵母菌机
会性感染遥 2.阴道污染遥 胃肠道假丝
酵母菌感染者粪便污染阴道遥 3.穿紧
身化纤内裤及肥胖遥 使外阴局部温
度与湿度增加袁 更容易诱发霉菌性
阴道炎遥 国外资料显示袁 约 75%妇
女一生中至少患过 1 次霉菌性阴道
炎袁 45%妇女经历过 2次或 2次以上
的发病遥 其发作时间常与月经周期
有关袁 通常在月经来潮前发病遥

霉菌性阴道炎的典型症状

1. 疼痛尧 瘙痒院 外阴阴道瘙
痒尧 灼痛袁 持续不缓解袁 可出现性
交痛以及排尿痛遥

2. 阴道分泌物增多院 特征是白

色稠厚呈凝乳或豆腐渣样袁 偶有
白带异味遥

3. 外阴红肿尧 糜烂院 外阴皮肤
和阴道黏膜红肿袁 由于瘙痒严重袁
常出现抓痕袁 严重者可出现皮肤皲
裂尧 溃疡尧 糜烂遥

4. 部分可出现外阴部灼热痛尧
性交痛以及排尿痛袁 尿痛是排尿时
尿液刺激水肿的外阴及前庭所致遥

患霉菌性阴道炎如何处理？

1. 一旦发现霉菌性阴道炎的体
征袁 或在日常生活中出现阴道外阴
瘙痒尧 分泌物异常的情况袁 应及时
到妇科或相应科室就诊遥

2. 在医生指导下适当使用药
物袁 并且按疗程足量使用遥

3. 急性期严禁房事袁 并消毒内
裤及洗浴用具袁 防止交叉感染遥

4. 改变阴道 pH 值遥 改变阴道
酸碱度造成不利于其生长的环境袁
达到抑菌的目的遥

5. 寻找并消除可能存在的诱
因袁 如滥用抗生素尧 衣裤穿的太
紧袁 合并糖尿病等遥

6. 无需对性伴侣进行常规治
疗遥 有龟头炎症状伴侣袁 需要进行
假丝酵母菌检查及治疗袁 以防女性
重复感染遥 男性伴侣包皮过长者袁

需要每天清洗袁 建议择期手术遥
怎样预防霉菌性阴道炎?

1. 注意私处卫生袁 保持干燥清洁遥
不要滥用洗液冲洗阴道袁 频繁使用阴
道洗液袁 可能会破坏阴道内环境袁 反
而使阴道炎加重遥 每次上完厕所后应
该及时擦干袁 用正规品牌纸巾从前往
后擦拭袁 避免外阴潮湿及将肛门口周
围的病菌带到阴道口尧 尿道口造成污
染袁 同时保持会阴的清洁干燥遥

2.内裤的选择很重要袁 尽量穿透
气尧 宽松的棉质内裤遥 应勤换内裤袁
用过的毛巾等生活用品用开水烫洗遥

3.早睡早起不熬夜袁 合理膳食袁
三餐规律袁 控制总热量的摄入袁 可少
食多餐袁 宜清淡饮食尧 低脂尧 少油尧
少糖尧 少盐袁 定时定量进餐袁 积极锻
炼身体袁 增强自身免疫力遥

4.不滥用抗生素袁 长期大量应用
抗生素会破坏阴道菌群间的制约关系袁
使念珠菌失去抑制过多生长而致病遥

5. 控制血糖袁 积极治疗糖尿病袁
糖尿病患者平时可用苏打水清洗外阴袁
提高阴道 pH 值遥

6. 药物避孕的妇女如果反复发生
霉菌性阴道炎袁 应停用避孕药袁 改用
其他方法避孕遥

玉林市容县中医院 韦汝雪

怀疑感染是否存在，最常见的方法就是做化验。在怀疑感染的时候，化验是必不可少的。因为只有通过了
化验才能确定感染的原因和性质。化验通常包括微生物、病原体等检测项目。对于疑似感染的患者来说，化
验是必要的。

白细胞(WBC)检查

白细胞是人体血液中非常重
要的一类血细胞遥 其主要作用是
吞噬细菌尧 防御疾病遥 是人体与
疾病斗争的 野卫士冶遥 当病菌侵入
人体内时袁 白细胞能通过变形而
穿过毛细血管壁袁 集中到病菌入
侵部位袁 将病菌包围﹑吞噬遥 如
果体内的白细胞的数量高于正常
值袁 很可能是身体有了炎症遥 人
身体有不适时袁 经常会通过白细
胞数量的显著变化而表现出来遥
因此到医院看病很多情况下需要
化验血常规袁 医师首要检测的是
白细胞是否改变遥 是临床初步鉴
别感染与否的最基本尧 最常用的
指标遥

正常成人血液中的白细胞数目
为 (4.0~10.0) 伊109/L袁 其中中性粒
细胞占 50%耀70% 袁 淋 巴 细 胞 占
20%耀40%袁 单核细胞占 3%耀8%袁
嗜酸性粒细胞占 0.5%耀5%袁 嗜碱
性粒细胞占 0耀1%遥

临床意义
白细胞减少院 病毒尧 非典型病

原体 渊如支原体尧 衣原体尧 立克次体
等冤 及某些原虫 渊疟原虫尧 黑热病
原虫等冤 感染遥 在沙门菌尧 布鲁菌
病尧 结核等感染亦可见白细胞减少遥

白细胞正常或减少合并嗜酸性
粒细胞减少院 沙门菌感染遥

白细胞升高合并中性粒细胞增

高院 急性细菌性感染袁 特别是革兰
阳性球菌 渊如金黄色葡萄球菌尧 溶
血性链球菌冤遥 少数病毒感染袁 如
流行性脑膜炎和流行性出血热等遥

白细胞升高合并淋巴细胞增
高院 急性病毒感染袁 如传染性单核
细胞增多遥 如长期持续升高应考虑
与白血病鉴别遥

白细胞升高合并嗜酸性粒细胞
增高院 寄生虫感染袁 也见于结核尧
变态反应尧 肿瘤等遥

白介素 -6（IL-6）检测

IL-6 是主要由巨噬细胞尧 T
细胞尧 B 细胞等多种细胞产生袁 是
一种多效细胞因子袁 参与许多疾病
的发生和发展袁 具有调节免疫应
答尧 急性期反应功能袁 并在机体的
抗感染免疫反应中起重要作用袁 炎
症尧 病毒感染尧 自身免疫疾病等均
会导致其水平升高袁 在炎症反应
中袁 其升高早于 C 反应蛋白 (CRP)
和降钙素原 (PCT)袁 感染发生 1 小
时开始升高袁 2 小时达到峰值袁 是
检测和评估感染的常用指标袁 尤其
对脓毒症病情严重程度的判定具有
重要意义遥

临床意义
IL-6 浓度>7pg/ml院 提示可能

存在炎症或其他感染遥
7耀150pg/ml院 提示存在轻微炎

症或者轻微感染遥
150耀250pg/ml院 提示一般细菌

感染或全身炎症反应遥
>250pg/ml院 提示可能是脓毒症遥
C反应蛋白（CRP）检查

C 反应蛋白是由肝细胞合成的
急性时相反应蛋白的一种袁 健康人
CRP 值很低袁 <1.0mg/L袁 它在发病
初 6~8 小时体内浓度开始升高袁 在
24~48 小时达到峰值袁 比正常值高
10 倍以上袁 3~7 天后恢复正常遥
CRP 的升高程度和细菌感染程度呈
正相关袁 除细菌感染外袁 心血管疾
病尧 手术等均可引起 CRP 升高袁 且
容易受年龄尧 激素水平等因素影响遥

临床意义
CRP<1.0mg/L院 临床提示细菌

感染可能性小遥
CRP>50mg/L院 多提示细菌感

染遥
10mg/L<CRP<99mg/L院 多提示

局灶性或浅表性感染遥
CRP>100mg/L院 多提示脓毒症

或侵袭性感染遥
降钙素原（PCT）检测

降钙素原是一种无激素活性的
糖蛋白袁 它与细菌感染的严重程度
呈正相关袁 当严重细菌尧 真菌尧 寄
生虫感染以及脓毒症和多脏器功能
衰竭时它在血浆中的水平升高遥 自
身免疫尧 过敏和病毒感染尧 局部有
限的细菌感染和慢性炎症不会导致
其升高遥 细菌内毒素在诱导过程中

担任了至关重要的作用袁 PCT 反映了
全身炎症反应的活跃程度遥

临床意义
PCT逸0.25ug/L院 疑似下呼吸道感

染者细菌感染可能性高遥
PCT逸0.50ug/L院 有助于脓毒症的

诊断遥
PCT逸10.0ug/L院 革兰阴性菌感染

可能性大遥
红细胞沉降率（ESR）检查

红细胞沉降率是指红细胞在一定
条件下沉降的速度袁 简称血沉遥 健康
人血沉数值波动在一个较狭窄范围内袁
在许多病理情况下血沉明显增快遥 红
细胞沉降是多种因素互相作用的结果袁
为炎症反应的的非特异性指标袁 在急
性细菌性炎症时袁 2~3 天会出现血沉加
快现象袁 但其特异性较差袁 且容易受
多种因素影响袁 因此对鉴别感染尧 评
价感染严重程度及预后临床意义均不
大袁 只对结核或植入物继发感染的诊
断有一定的参考价值遥

临床意义
魏氏法院 正常值<25mm/h遥
增快院 >25mm/h遥
生理性略增快院 妇女月经袁 妊娠 3

个月以上袁 60 岁以上的高龄者遥
病理性增快院 各种炎症如急性细

菌性炎症时袁 组织损伤及坏死如较大
的手术创伤袁 恶性肿瘤袁 贫血袁 各种
原因导致的高球蛋白血症等遥
河池市都安瑶族自治县人民医院 韦忠理


