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手术体位主要是指患者在手术
当中的身体姿势和位置，手术中体
位的选择和正确使用对于手术的成
功和患者的安全是非常重要的。下
面就一起来了解一下手术当中患者合
适体位的重要性以及在手术当中应
该如何选择最为合适的体位吧！

术中体位的重要性

手术中患者体位放置是患者进
行手术的必要前提袁 临床医学上手术
患者体位的放置是需要手术室内护
士尧 医生尧 麻醉医生等三方共同协
作完成遥 将患者的体位放置在最合
适的地方袁 能够最大程度满足手术
需要的视野袁 保证患者气道的安全尧
舒适度等遥 好的体位姿势还能有效
预防和减少体位并发症的发生率遥

当患者处于手术麻醉状态时袁
患者的全部或是部分的知觉已经丧
失袁 这个时候肌肉松弛袁 保护性反
射作用大部分也已经减弱或是直接
消失了袁 基本的自主调节的能力也
都消失了袁 再加上重力的影响袁 患
者呼吸及生理功能均会发生变化袁
可能会导致患者出现缺氧尧 二氧化
碳蓄积尧 低血压尧 心动过速尧 神经
损伤或者是麻痹等相关并发症遥 与
此同时袁 还有可能会引起患者器官

组织血流分布的改变尧 器官组织的
移位尧 肺部气体交换的变化尧 皮肤
完整性的变化等等一系列的问题遥
如果患者在手术的过程中医护人员
不能正确对患者的体位进行摆放或
者是保护袁 可能会患者带来一系列
的损伤遥

如何选择合适的体位

1. 仰卧位 又称平卧位袁 是一
种比较自然的休息姿势袁 患者仰卧袁
头下放置着枕头袁 双手放置在患者
身体的两侧袁 两腿自然放置遥 根据
病情或者是检查尧 治疗的需要还可
以细分成以下三种情况院

去枕仰卧位院 患者头偏向一
侧袁 双臂放置在身体的侧边袁 双腿
伸直袁 自然的放平袁 将枕头横放在
头部遥 此种体位主要适用于昏迷或
者是全身麻醉还没有清醒的患者袁
能够避免呕吐物误吸到气管中袁 有
效避免患者出现窒息或者是肺部并
发症曰 还可适用于椎管内麻醉或者
是脊髓腔穿刺之后的患者袁 能够预
防颅内压降而引起头痛现象遥

中凹卧位院 需要用垫枕抬高患
者的头胸部位大约 10毅耀20毅袁 抬高
下肢大约 20毅耀30毅左右遥 此种体位
主要适用于休克的患者袁 因为抬高

头部胸部袁 能够有利于患者保持起
到的通畅性袁 改善通气功能袁 从而
能够改善患者缺氧的症状曰 而抬高
下肢袁 能够有利于静脉血回流袁 增
加心输出量袁 从而使患者休克的症
状得到一定程度的缓解遥

屈膝仰卧位院 患者仰卧袁 头下
垫枕袁 双臂放在身体的两侧袁 双膝
微微屈起袁 并且稍微的向外分开遥
此种体位在对患者进行检查或者治
疗时需要保证患者的保暖以及隐私遥
适用于胸腹部位的检查或者是进行
导尿手术尧 会阴冲洗等等袁 此体位
能够使患者的腹部肌肉得到放松袁
便于检查或者是暴露操作的部位遥

2. 侧卧位 患者体位为侧卧袁
臀部稍微向后移动袁 双臂弯曲袁 一手
放在枕头旁边袁 另外一只手放在胸
前袁 下腿稍微伸直袁 上腿弯曲遥 必
要的时候双膝之间尧 胸腹部尧 后背
等部位放置软枕袁 以此来扩大支撑
面袁 增加患者的稳定性袁 也能够使
患者感到舒适遥 此种体位主要适用于
灌肠尧 肛门尧 胃镜尧 肠镜等相关检
查袁 且能够有效预防压疮的发生遥

3. 俯卧位 使用毛巾卷垫高
患者的胸部袁 双臂自然放置在身
体的两侧袁 采用固定绷带固定好患

者的双膝袁 并在患者小腿部位放置
枕头遥 此种体位主要适用于腰尧 背
部的检查或者是胆管造影检查曰 脊
椎手术后或者是腰尧 背尧 臀部有伤
口不能够进行平卧或者是侧卧的患
者曰 以及胃肠胀气所导致腹痛的患
者遥 采取此种体位能够使腹腔容积
增大袁 从而在一定程度上缓解患者
胃肠胀气所导致的腹痛现象遥

手术体位注意事项

1. 在手术过程中袁 需要确保患
者的头部尧 颈部尧 背部尧 骨盆尧 下
肢等部位的支撑和固定袁 避免患者
出现体位不稳定尧 下滑或者是某些
部位遭受到压迫的现象遥

2. 在选择手术体位时袁 首先需
要考虑患者的体位舒适度袁 避免因
长时间的体位固定或者是压迫导致
患者出现不适感或疼痛感遥 在手术
操作的过程中应当适当进行休息袁
对患者体位进行调整袁 保证患者的
舒适度遥

手术当中体位的选择是手术的
重要环节袁 也是手术的关键之处遥
正确的体位能够有效提高手术的效
率袁 降低手术的风险袁 提高患者的
手术效果遥

河池市人民医院 韦婷

消化道在人体中占据着重要地位，而食管、胃、肠等部位是消化道早癌的易发地，一些特
殊人群也是消化道早癌的多发人群，因此需要加大对消化道早癌的预防力度。

什么是消化道早癌？

消化道在人体中占据着重要地
位袁 是指起始于口腔并延续到食管尧
胃尧 小肠尧 大肠袁 最终在肛管处结
束的肌性管道袁 包括口腔尧 咽尧 食
管尧 胃等多个部位遥 当前袁 消化道
主要被分为上消化道与下消化道袁
其中上消化道包括口腔尧 咽尧 食管尧
胃以及十二指肠等部分袁 具有咀嚼
食物尧 吞咽食物尧 将食物运输至胃
部尧 容纳和消化食物尧 分泌粘液等
功能曰 下消化道包括空肠尧 回肠与
大肠等部分袁 具有消化和吸收食物尧
吸收水分和电解质尧 形成并排泄粪
便等功能遥 消化道早癌就是出现在
消化道的早期肿瘤袁 指的是浸润深
度不超过黏膜下层或局限于黏膜层
的消化道肿瘤袁 具有病灶局限尧 转
移机会小尧 症状轻等特点遥
消化道早癌的高危人群有哪些？

在不良饮食习惯尧 生活习惯等
因素的影响下袁 食管尧 胃尧 肠成为
了消化道早癌的易发地袁 我国每年
因患消化道癌症而死亡的人数居高
不下袁 只有及时发现尧 诊断和治疗
才能够提高生存率遥 为此袁 应充分
了解消化道早癌的高危人群袁 为癌

症的及时发现和诊断提供支持遥
1. 食管癌的高危人群 主要包

括有上消化系统症状的人群曰 有食
道癌尧 头颈部鳞癌家族史的人群曰
既往胃镜检查存在食管黏膜上皮重
度增生或食管炎等问题的人群曰 食
管或胃内隐血试验阳性人群曰 存在
慢性食管炎但不典型增生的人群曰
长期吸烟饮酒的人群曰 长期食用发酵
霉变食物的人群曰 长期缺乏维生素
B尧 维生素 C 以及胡萝卜素的人群遥

2. 胃癌的高危人群 主要包括
年龄超过 40 岁的人群曰 处于胃癌高
发地区的人群曰 胃癌患者的一级亲
属曰 幽门螺杆菌感染人群曰 存在慢
性萎缩性胃炎尧 胃息肉等胃癌前疾
病的人群曰 长期吸烟饮酒的人群遥

3. 结直肠癌的高危人群 包括
50 岁以上的人群曰 有结直肠腺瘤尧
溃疡性结肠炎等癌前疾病的人群曰
经受过盆腔放疗治疗的人群曰 工作
压力大且长期便秘的人群曰 长期食
用肉类食物但不食用蔬菜水果的人
群曰 长期吸烟饮酒的人群遥

由此可见袁 年龄超过 40 岁且
既往有食管炎尧 慢性萎缩性胃炎尧
胃肠息肉尧 结肠炎等癌前疾病的人
群曰 有消化道肿瘤家族史的人群曰

经常出现腹胀尧 腹痛尧 恶心尧
呕吐尧 便血等症状的人群曰
偏爱油炸食物尧 烟熏食物的
人群曰 长期吸烟饮酒的人群
都 应 加 强 消 化 道 早 癌 的 筛
查袁 准确判断是否存在早期
食管癌尧 胃癌或结直肠癌遥

如何筛查消化道早癌？

1. 通过内镜检查进行筛查 在
技术水平不断提升的背景下袁 消化
内镜应运而生袁 可以经过消化道直
接获取图像或经过附带超声及 X 线
设备获取消化道及消化器官的超声
影像尧 X 线影像袁 在消化系统疾病
的诊断中发挥着重要作用遥 灵活应
用食管镜尧 胃镜尧 十二指肠镜尧 结
肠镜尧 小肠镜等消化内镜可有效筛
查消化道早癌袁 应提高对这种筛查
方式的重视程度遥

2. 通过大便隐血试验筛查 大
便隐血试验不仅可有效测定消化道
出血的情况袁 也可有效筛查大肠癌
等消化道早癌袁 具有简单快速尧 无
痛等优势遥

3. 通过肛门指诊筛查 肛门指
诊即直肠检查袁 指的是直接将手指
从肛门中伸入直肠进行触诊袁 具有

直观性和可靠性强等特点袁 可以及
早发现直肠癌等消化道早癌遥

4. 通过肿瘤标志物检测筛查
肿瘤标志物主要存在于患者的组
织尧 体液和排泄物中袁 在筛查时需
要先采取标志物袁 之后利用免疫
学尧 生物学或化学等方法进行检
测袁 从而为消化道早癌的诊断提供
支持遥 在筛查后若发现消化道早癌
需及时通过有效手段进行治疗袁 例
如可以利用内镜下黏膜切除术尧 内
镜下黏膜剥离术等手段进行治疗袁
将早期肿瘤剥离下来袁 从而将病灶
完整切除袁 促进患者的恢复遥

总之袁 一旦出现消化道早癌
就可能会造成严重后果袁 所以应
增强自身的预防意识袁 通过科学
调整饮食尧 戒烟限酒尧 加强锻炼
等方式降低消化道早癌发生概率袁
且特殊人群需要加强消化道早癌
筛查袁 从而做到早发现尧 早治疗遥
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