
先 天 性 心 脏 病
（以下简称“先心病”） 是
先天性畸形中最常见的一类，
指在胚胎发育时期由于心脏及
大血管的形成障碍或发育异常
而引起的解剖结构异常，或
出生后应自动关闭的通道
未能闭合 （在胎儿属
正常） 的情形。
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患上先心病的孩子袁 最轻者可
能终身无症状袁 重者或出生即出现
缺氧尧 休克等严重症状甚至夭折袁
或成长过程中出现活动后困难尧 紫
绀尧 晕厥等症状袁 并逐渐加重直至
死亡遥 对这种疾病药物治疗难以完
全根治袁 主要以手术治疗为主袁 且
应尽早在童年阶段完成手术袁 则大
部分可以被治愈遥 专业医师会根据
患儿的先心病细分类型选择不同术
式治疗遥

诱发先心病的主要因素

1. 遗传因素
若家族近三代人中有明确的先

心病史患者袁 那么母体可能含有与
本病相关的遗传因素袁 更易遗传袁
使孩子患上先心病遥

2. 环境因素
淤宫内感染院 若母亲发生病毒

性感染袁 例如感染风疹病毒等袁 导

致新生儿患上先心病的风险增加遥
于孕期用药院 现阶段袁 产妇在早期
使用的部分药物袁 会增加新生儿患
病的风险遥 盂物理化学因素院 父母
在怀孕前尧 怀孕早期接触到一些油
漆尧 涂料尧 有机溶剂等袁 可能增加
胎儿患上先心病的风险遥 榆生活习
惯院 有研究表明父母吸烟尧 饮酒会
增加子女患上心脑血管疾病的风险遥

先心病的手术治疗方式

现阶段袁 治疗先心病的手术主
要分为两种袁 一种为传统手术治
疗袁 另一种是介入治疗遥

1. 传统手术
根据患者的实际情况和年龄袁

选择正中开胸手术或者腋下小切口
手术等手术治疗方式遥 淤正中开胸
手术院 开胸就可以直视心脏袁 修补
准确袁 这种手术的主要缺点就是手
术和住院的时间较长袁 并且这种手

术并发症较多袁 术后瘢痕较大袁 会
影响患者的美观遥 于腋下小切口手
术院 改良切口的位置袁 并且切口创
伤较小袁 这种手术方式恢复的时间
较短袁 并发症发生率较低袁 但是这
种手术暴露术野袁 需要医生团队有
丰富的手术经验遥

2. 介入手术
这种手术方式对比于传统手术

治疗来讲袁 具有一定的优势袁 其中
包括创伤性较小尧 并发症较少尧 恢
复时间较短等优势袁 但是这种手术
相较于传统手术来讲医疗费用比较
高袁 为较多患者家庭带来一定的负
担遥 这种手术的方式通过介入微创
进行封堵袁 一般情况下使用特制的
封堵器进行封堵手术袁 帮助患者逐
步治愈遥

淤球囊瓣膜成型手术院 其中分
为经皮球肺动脉瓣成形术尧 经皮球
囊主动脉瓣成形术遥 于经导管封堵
术院 动脉导管未闭封堵术尧 房间隔
缺损封堵术尧 室间隔缺损封堵术尧
卵圆孔未闭封堵术尧 冠状动脉瘘封
堵术遥 盂其他介入治疗院 经皮球囊
动脉扩张和支架瓣膜植入术尧 人工
房间隔造口术尧 异常血管弹簧圈堵
闭术遥

先心病患儿饮食注意事项

1. 先心病患儿需要食用营养物
质比较丰富的高蛋白食物袁 包括

鱼尧 肉尧 蛋尧 奶等食品袁 可以多食
富含维生素的食物袁 例如西红柿尧
苹果尧 香蕉等水果袁 对于营养不良
的先天性心脏病患儿需要保证持续
和充足的营养供给遥

2. 先心病的患儿需要限制食盐
的摄入袁 坚持适量摄入蔬菜和粗纤
维食物袁 例如芹菜尧 柚子等食物袁
保障大便的通畅袁 防止出现便秘的
情况遥

3. 对于同时患贫血的患儿袁 需
要立马纠正饮食袁 在饮食中加入含
有铁元素的食物袁 例如鸭血尧 猪
血尧 樱桃等食物遥

4. 禁止饮酒和含有咖啡因较多
的饮品袁 例如咖啡尧 浓茶等袁 禁止
吃辣椒等刺激性食物遥

5. 喂养方面院 淤对于病情本身
比较严重的患儿袁 饮食方面一定要
少食多餐袁 防止出现呛咳尧 呼吸急
促尧 呼吸困难等症状曰 必要时选择
使用静脉滴注补充营养元素遥 于对
于出现紫绀的患儿袁 主要就是血液
粘稠度较高所致袁 特别在较炎热的
天气袁 发热尧 出汗尧 吐泻等都会让
体液量减少袁 这种时候需要多饮
水袁 必要时须通过静脉滴注补液遥
盂先心病的患儿本身吸吮乏力袁 较
易发生呛咳袁 这种情况下给其喂奶
时袁 要注意喂奶的速度和力度袁 控
制好每一口吸入量遥
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四维超声检查能够多方位尧 多
角度地观察宫内胎儿的生长发育情
况袁 为早期诊断胎儿先天性体表畸
形和先天性心脏疾病提供准确的科
学依据遥 因此袁 四维超声检查也被
称为 野大排畸冶 检查袁 就是说可以
大范围的判断胎儿是否存在一些生
理缺陷遥 当然袁 由于胎儿发育过程
还没有完成袁 并且现有的机器设备
不能完全显示胎儿所有的肢体器
官袁 所以袁 四维超声诊断符合率并
不能达到 100%遥

四维超声检查
能够检查全部指标吗？

需要注意的是袁 胎儿的某些部
位不在超声检查范围内袁 例如耳
朵尧 性别尧 生殖器及颚弓遥 针对胎
儿四肢的四维超声检查袁 也不包括
对指骨尧 趾骨数目的检查遥

四维超声检查
可以判断的先天畸形疾病

1.胎儿面部畸形院 如唇腭裂尧 喙
鼻尧 独眼畸形等遥 2.神经系统院 无脑
儿尧 脑积水尧 小头畸形尧 脊柱裂及
脑脊膜膨出遥 3.消化系统院 脐部肠膨
出尧 内脏外翻尧 肠道闭锁等遥 4.泌尿
系统院 肾积水尧 多囊肾及巨膀胱尧
尿道梗阻遥 5.心胸畸形院 法洛四联

症尧 胸廓畸形尧 肺动脉狭窄等遥 6.其
他院 双胎输血综合征尧 选择性宫内
发育迟缓等遥

四维超声检查最佳时间

四维超声检查可在孕期 22~26
周时进行袁 以 22~24 周期间最佳袁
作为大排畸检查袁 最好不超过 26
周遥 当然袁 也有些医院根据孕妈情
况不一样袁 会安排在 20~28 周之
间袁 一般来说袁 如果是怀单胎袁 孕
22~24 周是做四维超声检查的最佳
时间曰 若是怀双胞胎袁 孕 20~22 周
才是做四维超声检查的最佳时间遥
具体情况建议遵医嘱遥

孕妈妈自身怎么做
有益于四维超声检查

1. 做四维超声大排畸检查袁 准
妈妈一定要吃早餐遥 准妈妈怀孕后
耗氧量和营养需求量增加袁 而四维
超声检查时间较长袁 再加上平躺体
位容易出现低血糖反应袁 所以最好
吃完营养早餐再做检查遥

2. 检查前仔细阅读知情同意
书袁 了解四维超声检查的局限性遥

3. 保持心情愉悦遥 妈妈的心情
很重要袁 你不高兴的时候袁 宝宝也
会跟着难过袁 所以一定要心态平和
舒缓放轻松袁 妈妈开心的话也能看

到宝宝在肚子里面开心的笑遥
4. 前一天晚上一定要胎教遥 20

周以后袁 宝宝的听力就已经很灵敏
了袁 这时候宝宝也是很听话的袁 可
以让准爸爸跟宝宝多沟通袁 配合妈
妈做检查遥 孕妈也可以提前一周就
跟宝宝多互动袁 让宝宝在肚子里面
也能感受到妈妈的爱遥

5. 孕妈妈检查时一定要配合医
生袁 听医生的安排遥 不要紧张袁 让
心态放轻松遥

6. 检查前要休息好遥 四维超声
检查的时间相对较长袁 一般在 30~
60 分钟左右遥 医生会花大量时间仔
细检查胎儿是否有肢体缺陷等袁 而
大部分情况下胎儿位置并不理想袁
无法准确观察袁 因此有些孕妈妈会
被要求反复重复一些动作袁 使得体
能消耗增加袁 所以孕妈妈一定要事
先休息好袁 保证好体力和一个好的
状态遥

7. 孕妈妈拍四维彩超时不要一
味只追求拍照效果而使检查时间加
长袁 只要是达到检查的目的即可遥

8. 建议穿较为宽松些的衣服袁
最好不要穿裙子袁 不然可能会有点
尴尬且不方便遥

需要了解的指标和标准

对于四维超声检查袁 以下各项

指标和标准需要了解清楚院 1.羊水
深度 (DVP)院 正常范围是 3~8 厘
米遥 2.羊水指数 渊AFI)院 正常范围
是 8~24 厘米遥 3.胎心院 每分钟跳动
次数应该在 120~160 之间视为正
常遥 4.胎盘院 胎盘厚度一般在孕周
数依10mm 之间遥 5.脐带院 主要观察
是否出现脐绕颈现象袁 正常胎儿的
脐带都是漂浮在羊水中遥 6.双顶径
(BPD冤院 为头部左右两侧之间最宽
部位的长度袁 常用于来观察胎儿发
育的情况遥 根据孕周数不同而出现
相应的变化遥 7.枕额径 (OFD冤院 胎
儿鼻根上方至枕骨隆突的距离遥 8.
头围 渊HC)院 是指胎儿环头一周的
长度袁 通常可以评估胎儿头部的大
小尧 从而预测胎儿的发育状况遥 9.
腹围 (AC)院 胎儿腹部一周的长度遥
10.股骨长 渊FL冤院 是指大腿骨头的
长度遥 11.肱骨长 渊HL冤院 是指上臂
骨头的长度遥
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