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1.�维持体温 早产儿由于身
体发育尚不成熟， 其体温调节功
能不完善， 容易发生低体温。 应
在保温箱中维持适宜的温度， 避
免温度过低。

2.�监测呼吸 早产儿的呼吸
系统脆弱， 需要密切监测呼吸频
率和深度。 呼吸急促、 表现异常
时需及时通知医生。

3.�适量喂养 早产儿存在较
多的危险因素， 如未成熟发育、
生理特殊等原因， 面临的风险更
高。 因为身体器官功能发育还不
完善， 很多早产儿吸吮动作不协
调、 吞咽功能不佳， 难以经口喂
养， 常常需要鼻饲喂养提供能力
和营养。

早产儿的喂养要特别注意，

尽量母乳喂养， 产妇将乳汁挤出后
做好保存， 交给护士站， 根据早产
儿耐受情况， 适量喂养。 母乳喂养
对于早产儿尤为重要， 母乳中的抗
体和营养有助于他们的健康。 如产
妇产后没有乳汁， 则需要采用特殊
的奶粉， 定时、 定量进行喂养， 制
定合理的喂养计划。

4.�注意卫生 早产儿的免疫
系统脆弱， 容易感染。 医护人员
和家人务必保持良好的卫生习
惯， 佩戴口罩并定期洗手。 早产
儿皮肤薄嫩， 容易受损， 应避免
擦洗， 注意保持皮肤的清洁和湿
润。 同时监测、 喂养等导管与皮
肤接触位置采用软膜包裹好。

5.�眼部护理 早产儿易患视
网膜病变， 需要避免强光， 保护

眼睛。 轻柔的抚触和皮肤接触对
于早产儿的发育和情感健康有积
极影响， 但要确保接触环境干净
和温暖， 护理人员操作前双手充
分消毒处理后， 搓热再接触早产
儿， 避免手部过凉刺激其身体。

6.�按时检查 早产儿出院
后， 家长在家需要悉心照顾， 做
好观察； 同时， 需要定期复诊，
医生会进行发育评估和健康检
查， 根据情况调整护理计划。

总之， 早产儿的护理需要综
合考虑他们的体重、 孕周、 健康
状况等因素。 遵循专业医生和护
士的建议， 为早产儿提供细心而
周到的照顾， 帮助他们更好地适
应外界环境， 健康成长。

济南市第四人民医院 顾婷婷

妇科疾病会对女性健康产生
多方面的不良影响， 因此了解预
防和早期识别妇科疾病的方法至
关重要。 本文将介绍妇科疾病的
原因、 注意事项以及预防方法，
帮助女性更好地了解如何远离妇
科疾病。

妇科疾病的原因

1.�感染性原因 妇科疾病中
许多病因与感染有关， 包括细菌
感染、 真菌感染和病毒感染。 这
些感染， 通常通过性传播或不良
个人卫生习惯传播。

2.�激素失衡 激素失衡是一
些妇科问题的常见原因， 如多囊
卵巢综合征 、 子宫内膜异位症
等。 激素的异常分泌可能导致月
经不调、 卵巢囊肿等问题。

3.�遗传因素 某些妇科疾
病， 如子宫肌瘤和卵巢癌， 可能
与遗传因素有关。 如果家族中有
人患有这些疾病， 个体患病的风
险可能会增加。

预防妇科疾病的注意事项

1.�保持良好的个人卫生
（1） 外阴护理 保持外阴清

洁和干燥， 每天用清水轻轻清洗
外阴部分， 避免使用有刺激性的
清洁剂。 避免过度清洁和使用香

皂、 沐浴露等刺激性产品， 以免
破坏阴道的自然平衡。

（2） 内阴护理 选择透气性
好的棉质内裤 ， 避免穿紧身 、
合成纤维的内裤 ， 以免产生潮
湿和细菌滋生的环境 。 定期更
换内裤和卫生巾 ， 保持清洁和
干燥。

2.�定期进行妇科检查
（1） 宫颈癌筛查 建议女性

从有第一次性生活开始， 定期进
行宫颈癌筛查， 以早期发现和治
疗宫颈病变 ， 预防宫颈癌的发
生。

（2） 盆腔检查 定期进行盆
腔检查， 包括检查子宫、 卵巢和
输卵管等， 以发现盆腔器官的异
常情况， 如子宫肌瘤、 卵巢囊肿
等。

（3） 乳腺检查 每月进行乳
房自检 ， 定期进行乳腺专业检
查， 早期发现乳腺异常， 包括乳
腺结节、 乳腺增生等。

3.�注重饮食和生活方式
（1） 均衡饮食 保持均衡的

饮食， 摄入足够的维生素、 矿物
质和膳食纤维， 有助于增强免疫
力， 预防妇科疾病的发生。

（2） 适度运动 进行适度的
体育锻炼 ， 有助于维持身体健
康， 增强免疫力， 预防慢性疾病

的发生。
（3） 充足睡眠 保持充足的

睡眠时间， 有助于身体恢复， 提
高免疫力， 预防疾病的发生。

（4） 减压 有效管理压力 ，
通过放松技巧如瑜伽、 冥想、 深
呼吸等， 调节情绪， 减少身体的
压力反应， 降低患病风险。

4.�避免过度清洁和插入式阴
道产品

（1） 过度清洁 过度清洁外
阴部分可能破坏阴道的自然平
衡， 导致细菌感染和刺激。 建议
使用清水轻轻清洗外阴部分， 避
免使用刺激性清洁剂。

（2） 插入式阴道产品 避免
过度使用插入式阴道产品， 如卫
生棒、 护垫等， 以免破坏阴道的
自然平衡， 增加感染的风险。

总之， 通过保持良好的个人
卫生、 定期进行妇科检查、 注重
饮食和生活方式， 以及避免过度
清洁和插入式阴道产品， 女性可
以有效预防妇科疾病的发生。 同
时， 及早发现和治疗妇科疾病也
是保持健康的重要环节。 建议女
性定期关注自身健康， 与医生保
持沟通和定期检查， 以保持妇科
健康。

滕州市东郭镇中心卫生院
颜莉莉

输卵管造影是一种医疗检
查， 用于评估女性的生育系统，
特别是输卵管是否通畅， 对于评
判女性生育系统是否健康至关重
要。 在整个过程中， 通过向输卵
管注入一种特殊的造影剂， 并使
用 X 射线或其它成像技术来观
察造影剂在输卵管内的流动情
况。

输卵管通畅对于受孕至关重
要， 因为它们是卵子与精子相遇
和受精的地方； 如果输卵管受阻
或有其它问题， 卵子和精子可能
无法相遇， 导致不孕症。 输卵管
造影可以检查输卵管的畸形、 粘
连、 积液或其它异常。 这对于确
诊导致不孕症的具体原因非常重
要。 很多人对输卵管造影的检查
过程比较好奇， 今天来给大家简
单讲一讲。

输卵管造影检查前

在进行输卵管造影之前， 医生通常会
与患者进行咨询， 了解患者的病史、 过往
手术和任何潜在的健康问题。 这有助于确
保安全进行检查。

输卵管造影通常在月经期间结束后的
第 3~7 天进行， 此时子宫颈通常较为宽
松， 更容易进行检查。 为了预防感染， 患
者可能会被要求在检查前进行阴道清洗或
服用抗生素。

输卵管造影检查中

1.�仰卧静躺 患者躺在检查台上， 通
常是仰卧位。 其膝盖会弯曲， 双脚放在检
查台上。 医生会为患者安排好舒适的姿
势。

2.�注入液体 医生会进行阴道检查，
清洁外阴， 然后插入一支特殊的仪器， 称
为外套鞘管， 通过它可以注入造影剂。 一
种含有对比剂的特殊液体会通过宫颈导管
缓慢注入子宫内。 这个过程可能会引起轻
度的不适或痉挛感， 但通常是可以忍受
的。

3.�拍摄图像 当对比剂填满子宫并流
入输卵管时， 医生会使用 X 射线机拍摄
图像。 这些图像显示了对比剂在子宫和输
卵管内的流动情况。

4.�观察对比 医生会观察对比剂在输
卵管内的流动情况， 以评估输卵管是否通
畅。 如果输卵管通畅， 对比剂将流经输卵
管并进入腹腔。

5.�休息等待 检查完成后， 医生会慢
慢撤离外套鞘管。 患者可能需要在检查室
内休息一段时间， 以确保没有不适感。

输卵管造影检查后

通常， 医生可以在检查过程中提供一
些即刻的反馈， 告知输卵管是否通畅。 放
射科医生或妇科医生将进一步分析和诊
断， 并在稍后提供详细的检查报告。

总之， 输卵管造影是一种用于评估女
性生殖系统健康和不孕症原因的重要检查。
它可以帮助医生确定输卵管是否通畅， 诊
断输卵管问题， 指导治疗决策， 提高生育
机会， 以及排除其它潜在的生育问题。 输
卵管造影通常是安全的， 但由于个体的差
异化可能会引起少量的疼痛或不适。 但是
一般均会自行恢复， 不必太担心。

汶上县人民医院 张明丽

如何远离妇科疾病？

早产儿面临多种健康问题
要特别重视护理

早产儿是指孕期未满 37周出生的婴儿， 由
于早产儿各项身体发育指标均未达到标准， 因
此需要更加特殊的护理和关注。 早产的原因多
种多样， 包括多胎妊娠、 母体疾病、 子宫功能
异常、 感染、 高血压等。 某些孕妇如高龄产妇、
多胎妊娠、 有孕期并发症等， 更容易早产。 早
产儿往往存在体重低的情况， 还可能面临呼吸
窘迫综合征、 体温调节困难、 感染风险增加、
消化系统不成熟、 黄疸、 贫血等健康问题。 早
产儿由于其特殊性， 护理也需要特别注意。


