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职业病监测有哪些意义？
职业病是一种长期受职业环境

危害引起的疾病， 严重影响着劳动
者的健康和生活质量。 为了预防和
控制职业病的发生， 职业病监测成
为了至关重要的手段， 不仅能揭示
工作环境中的危险因素， 还能为制
定科学的防护和预防策略提供实质
性的依据。

监测结果直接关系到劳动者的
身体健康和工作环境的安全 。 首
先， 监测能够准确地定量危险因素
的浓度 ， 了解劳动者在工作中暴
露的程度 ； 其次 ， 监测结果能够
揭示潜在的健康风险 ， 预警可能
引发的职业病问题 ； 此外 ， 监测
也为政府部门 、 企业和劳动者提
供了改善工作环境 、 确保劳动者
健康的科学依据。

如何根据监测结果进行职
业病防护？

1.�制定防护策略
（1） 风险评估： 通过分析监测

结果， 可以确定哪些危险因素的浓
度超过了安全标准， 从而对劳动者
造成潜在威胁， 从而为后续防护措
施提供了方向。

（2） 工程控制： 监测结果能够
指示环境中的哪些危险因素需要
进行改进 ， 以减少暴露水平 。 例
如 ， 监测结果显示某个区域的化
学物质浓度超标 ， 可以通过改进
设备 、 优化生产工艺 、 设计合理
的通风系统等来降低危险因素的
释放和扩散 ， 从而降低劳动者的
暴露风险。

（3） 管理控制： 监测结果可以
反映出危险因素暴露的现状， 根据
这些数据可以制定出有效的管理控
制措施。 例如， 某种有害物质的浓
度超过了标准， 可以规定相关操作
的时间、 频率和方法， 限制劳动者
的暴露时间和程度。

（4） 个人防护： 根据监测结果
选择适当的个人防护装备， 以降低
劳动者的暴露风险。 例如， 监测数
据显示某个区域的空气中存在有害
气体， 劳动者可以佩戴合适的呼吸
面具和防护服， 以保护自身免受危
险因素的侵害。

2.�实施与监督防护措施
（1） 培训与教育 ： 通过培训 、

教育， 让劳动者了解危险因素的性
质、 暴露途径以及如何正确使用防
护装备， 提高劳动者的防护意识，

使他们能够更好地保护自己的健
康。 此外， 劳动者也需要了解防护
措施的重要性， 以及不遵守这些措
施可能带来的风险。

（2） 实施防护计划： 将制定的
防护策略付诸实施是关键一步。 每
位劳动者都应按照防护计划的要求
正确佩戴个人防护装备， 遵循操作
规程， 避免暴露于危险因素中。 同
时， 管理层也需要监督防护措施的
落实情况， 确保所有措施得以有效
执行。

（3） 监测效果评估： 防护措施
的有效性需要进行周期性的评估。
通过再次监测， 可以了解防护措施
是否成功减少了危险因素的暴露水
平。 如果监测数据显示措施效果不
佳， 就需要对防护策略进行调整和
优化， 以确保劳动者的健康和安全。

3.�制定与应用预防措施
（1） 预防策略制定： 监测结果

不仅能够指导当前的防护工作 ，
还能为未来的预防措施提供依据。

通过分析监测数据 ， 可以识别出
潜在的危险因素和趋势 ， 从而制
定出预防策略， 避免危险因素引发
职业病。

（2） 健康宣教： 健康宣教是向
劳动者传达预防信息和知识的重
要途径 。 通过宣传活动 、 健康教
育讲座等 ， 可以提高劳动者对职
业病预防的认识 。 劳动者了解预
防措施的重要性 ， 能够更主动地
采取自我保护措施 ， 从而减少危
险因素的暴露。

4.�持续改进与合作
（1） 定期审查与改进： 职业病

防护与预防需要不断进行评估和
改进 。 定期审查监测结果与防护
措施的效果 ， 可以及时发现问题
并采取必要的调整 ， 持续改进是
确保防护措施始终保持有效性的
关键 ， 同时也反映了对劳动者健
康的不懈追求。

（2） 跨部门合作： 在职业病防
护与预防过程中， 需要多个部门之
间的紧密合作。 从监测到防护， 涉
及到法规制定、 医疗、 人力资源等
多个方面， 各个部门的协同合作才
能确保综合防护方案得以制定和执
行。 跨部门合作还可以促进信息共
享， 加强专业知识的交流， 提升整
体防护水平。

广西柳钢医疗有限公司
（柳州市职业病防治院） 吴笛

如何根据监测结果指导职业病防控？

艾滋病有哪些症状？
艾滋病的全称为获得性免疫缺

陷综合征， 简称 AIDS。 从它的命名
可以看出， “获得性免疫缺陷” 意
味着这种病不是先天性的， 而是人
们 在 感 染 了 人 类 免 疫 缺 陷 病 毒
（HIV） 后患上的。 艾滋病的发病过
程通常分为三个阶段， 即感染期、
无症状期和艾滋病期。

1.�感染期 感染者在这个阶段
可能没有明显症状， 或者有类似流
感样症状 ， 如发热 、 恶心 、 乏力
等 。 这个阶段的持续时间因人而
异， 可能持续数周到数年。

2.�无症状期 患者没有明显症
状， 但病毒在体内复制较活跃， 有传
染性， 可能将病毒传播给他人。 这个
阶段可持续多年， 当免疫系统严重受
损时， 感染者即进入艾滋病期。

3.�艾滋病期 患者此时的免疫
系统已经无法有效抵抗感染， 身体
容易受到各种感染和恶性肿瘤的侵
袭， 常见症状包括体重下降、 长期
发热、 夜间盗汗、 严重感染等。

艾滋病的传播途径有哪些？
1.�性传播 性传播是艾滋病主

要的传播途径之一， 无保护性行为

会增加感染的风险， 艾滋病病毒可
以通过体液传播给健康人。

2.�血液传播 血液传播也是艾
滋病的主要传播途径， 包括感染者
之间共用注射器、 毒品使用器具，
或者接受了已经感染的血液或血制
品。 另外， 发生无保护性性行为时
也可能发生血液传播。

3.�母婴传播 艾滋病母亲将病
毒传给胎儿的过程称为母婴传播。
如果女性感染者未接受有效的治疗
或预防措施， 在分娩或哺乳时， 艾
滋病病毒可能通过母体传染胎儿或
婴儿。

如何预防艾滋病？
艾滋病对个人和社会造成的危

害是巨大的。 首先， 艾滋病病毒会
不断攻击人体免疫系统， 导致患者
抵抗力下降 ， 容易受到感染 ； 其
次， 艾滋病会引起一系列严重的健
康问题， 如肺炎、 结核病、 恶性肿
瘤等 ， 并可能导致器官衰竭 ； 此
外， 艾滋病患者常面临歧视、 排斥
和社会偏见， 严重者还可能出现报
复心理， 不利于社会稳定。 因此，
积极预防艾滋病非常必要。

1.�宣传教育 艾滋病的防治首

先要加强宣传教育， 提高公众对艾
滋病的认知和风险意识。 政府、 媒
体和非政府组织可以通过广播、 电
视、 互联网和其他途径向公众传播
相关知识， 普及预防艾滋病的方法
和途径。

2.�安全性行为、 避免共用针具
安全性行为是预防艾滋病的重要措
施之一 ， 人们应避免无保护性行
为， 正确使用安全套， 减少感染风
险。 此外， 不吸毒， 不与他人共用
注射器和针头， 防止病毒通过血液
传播。

3.�阻断母婴传播 阻断母婴传
播对于感染 HIV 病毒的孕妇来说至
关重要。 孕妇在怀孕期间应该进行
艾滋病检测， 并根据医生的建议接
受治疗； 分娩时使用安全操作， 减
少胎儿感染风险； 哺乳期间采取合
适的喂养方式， 提倡人工喂养， 避
免母乳喂养。

艾滋病的治疗方法有哪些？
1.�抗逆转录病毒治疗 （ART）

抗逆转录病毒治疗是艾滋病的主要
治疗方法。 ART 通过使用多种药物
组合， 如核苷类似物逆转录酶抑制
剂、 非核苷类似物逆转录酶抑制剂

和蛋白酶抑制剂等， 来抑制 HIV 病
毒的复制。 该治疗方案可以显著降
低病毒负载， 恢复免疫系统功能，
延缓疾病进展， 并提高患者的生活
质量。

2.�抗病毒治疗 抗病毒药物也
是治疗艾滋病的重要方法， 如广谱
抗病毒药物干扰素-α 可以刺激免
疫系统， 增加对病毒的抵抗力。 此
外， 一些新型抗病毒药物正在研发
中， 如 CCR5 拮抗剂、 整合酶抑制
剂等。

3.�溶解疗法 溶解疗法是一种
新兴的治疗艾滋病的方法， 主要是
通过使用特定的药物， 如螺旋蛋白
酶抑制剂， 可以使病毒在患者的体
内失去复制能力， 并最终消除。

4.�提供便捷的 HIV 检测和治疗
建立健全的 HIV 检测和治疗体系，
提供便捷性的服务， 包括推广自我
检测、 匿名检测、 定点机构检测等
多种形式的检测方式， 方便公众进
行艾滋病病毒检测。 提供及时有效
的艾滋病治疗， 确保患者获得抗逆
转录病毒药物， 并加强对患者的长
期管理和支持。
广西壮族自治区胸科医院 曾新艳

艾滋病防治刻不容缓
�������艾滋病是一种由人类免疫缺陷病毒 （HIV） 引起的慢性传染病， 它会攻击人体免疫系统，
削弱人体对病毒和其他疾病的抵抗力， 如果没有得到及时治疗和管理， 会导致患者脏器功能衰
竭， 严重者可致死亡。 那么， 艾滋病具体有哪些症状， 我们该如何有效防治呢？

�������职业病的预防与控制是保护劳动者健康的重要措施， 而职
业病监测提供了危险因素暴露的关键信息， 为制定科学有效的
防护和预防策略提供了依据。 本文将深入探讨如何根据监测结
果来指导职业病的防控工作， 以确保工作环境的健康与安全。


