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����� “毛医生， 了不起！” 近日， 新
疆吐鲁番市高昌区亚尔镇新城西门
村村民图尔苏娜依·艾克拜尔在家门
口， 向熟悉的 “白大褂” 表达感激
之情。 这段时间， “毛医生” 尽心
尽力， 为她做了一系列身体检查。

“毛医生 ” 不单指一位医生 ，
而是所有湖南省援疆医务人员。 去
年， 湖南省援疆医疗队的医生为一
位 94 岁的维吾尔族奶奶做了心脏
支架手术， 奶奶醒来后， 就一直称
援疆医生为 “毛医生 ” 。 她说 ：
“你们是毛主席家乡来的医生， 是
党派来照顾我们的。”

今年 5 月， 湖南省第十批援疆
工作队进疆， 在接过第九批援疆工
作队的 “接力棒” 后， 他们成为了
新的 “毛医生”。 经过讨论， 他们
决定打造红石榴·湖南援疆 “毛医
生” 医疗队 （简称 “毛医生” 医疗
队） 品牌， 让 “毛医生” 长久留在
吐鲁番。

家门口的“三甲” 服务
“一定要早发现、 早预防、 早

治疗！” 在新城西门村的义诊现场，
面对闻讯而来的群众， 湖南援疆医
疗专家详细询问患者症状， 并给出
专业的诊疗建议与治疗方案， 让当
地村民在家门口就能享受到三甲医
院级别的诊疗服务。

湖南省援疆工作队持续加大医
疗人才 “组团式” 援疆力度， 由 62
名湖南援疆医疗队员组成的 “毛医
生” 医疗队深入基层乡镇卫生院、
村卫生室， 开展基层巡回义诊活动
20 余场次， 设定援疆专家周末坐诊
日、 基层走访日， 累计服务各族群
众 5000 余人次。

妙手仁心， 为 “毛医生” 们赢
得了良好口碑。 不久前， 3 名援疆
医生在上班路上， 被出租车司机沙
塔尔·哈木听出了口音。

“你们是湖南来的援疆医生吗？”
在得到肯定的答复后， 沙塔尔·哈木
有点拘谨地说： “我最近身体有点
不舒服， 你们能帮我看看吗？”

害怕唐突， 他紧接着解释道：
“我老婆曾经在援疆医生的主刀下
做过手术 ， 我非常信任你们的医
术！”

下车后， 3 名援疆医生当即为
沙塔尔·哈木进行了简单诊断， 初
步认定是 “腰椎退行性病变、 风湿
性关节炎 ” 。 写下用药方案 后 ，

“毛医生” 再三嘱咐他， 有空一定
要到医院进行更详细的诊疗。

目前， 湖南省援疆工作队已成
立吐鲁番市人民医院医疗联合体集
团， 组建专科联盟， 切实提升吐鲁
番市整体医疗服务能力。 此外， 协
调后方三甲医院 “云会诊” 28 场
次 ， 有效提高了基层医疗服务能
力。

一支“带不走” 的队伍
从不能独立开展神经介入检

查， 到能够主刀颅内颅外手术 ......
一年半时间， 吐鲁番市人民医院神
经医学科医生薛志强， 成长为吐鲁
番市神经介入 “第一人”。

“这一切， 离不开湖南援疆专
家的帮助。” 薛志强说， 湖南省援
疆工作队的 “输血 ” 与 “造血 ”，
为当地培养了大量优秀医疗人才。

近年来， 湖南省援疆工作队完
善 “师带徒” 人才培养机制， 签订
培养协议， 定期进行考核， 留下了
一支 “带不走” 的队伍。

一年时间， 援疆医生带教 “徒
弟” 80 余名， 开展新技术、 新项目
20 余项。 看着一批批 “传帮带” 医
疗人才不断成长， 湖南省第九批援
疆干部、 湖南省医疗人才 “组团式”
援疆工作队原队长莫龙倍感欣慰。

据了解， 湖南省内多家省部属
医院与吐鲁番市人民医院签订了
“以院包科”、 协作共建协议， 在专
科建设、 人才培养、 科研协作和远
程医疗平台建设等方面精准帮扶。

从湖南协调选派骨科、 普外与
肿瘤、 呼吸与危重症领域国家级高
端医疗人才建立 “名医工作室”， 7
名包科首席专家全面负责所在科室
整体工作， 选送 40 余名受援科室
团队骨干到湖南跟岗培训。

在持续支援下， 吐鲁番市人民
医院专科发展步入 “快车道”， 先
后通过中国胸痛中心 （标准版 ）、
国家高级卒中中心建设单位认证。
近三年， 转诊率从 7.1%下降到目前
的 1.9%。

湖南省援新疆吐鲁番市人民医
院医疗队队长、 吐鲁番市人民医院
院长陈国栋表示: “今后将继续做好
全面、 精准、 长期援疆各项工作，
打造 ‘毛医生’ 医疗队品牌， 充分
发挥 ‘传帮带’ 作用， 为当地真正
打造出一支 ‘本领硬、 素质高、 带
不走’ 的医疗队伍。”

吐鲁番的“毛医生”
———记湖南省援疆医疗队

湖南日报全媒体记者 王立三

��� 近日， 郴州市第一人民医院胸心外科成功为两名严重冠心病患
者实施“非体外循环不停跳心脏搭桥手术”， 在郴州地区率先独立
开展该项技术， 标志着该院胸心外科的技术水平达到了国内领先水
平。 通讯员 吴蕾 王卉 摄影报道

郴州市第一人民医院
开展不停跳冠脉搭桥术

妙手疗痛疾 仁心铸口碑
———访常宁市中医医院骨伤二科主任、主任医师尹书东

������本报讯 （记者 王璐 实习生
冯凯 通讯员 曹仲辉） 国庆、 中
秋 “双节” 即将来临， 节日期
间， 人员出行、 聚集活动增加，
疾病传播风险也随之增加。 湖
南省卫健委健教中心 9 月 25 日
发出温馨提示： 要重点做好新
冠、 登革热、 疟疾、 感染性腹
泻的预防。

新冠病毒主要经呼吸道飞
沫和密切接触传播。 预防措施
包括做好个人防护， 坚持良好
的卫生习惯 ， 规范佩戴口罩 、
勤洗手、 常通风、 保持安全社
交距离， 坚持规律作息、 健康
饮食， 保持良好心态。 倡导自
主健康监测。 有症状的人员要
及时进行新冠病毒核酸检测或
抗原检测， 及时治疗。 要做到
安全有序出行。 出行旅游应做
好个人防护。 建议患有基础疾
病的老年人及孕妇、 儿童等尽
量减少前往人员密集场所。

登革热是由登革病毒引起
的急性传染病， 通过媒介伊蚊
叮咬传播。 人与人之间一般不
会直接传播疾病。 登革热的典
型症状是 “高热三痛三红+皮
疹”。 高热指突发高烧 （24 小时
内体温可达 40℃）。 “三痛” 包

括剧烈头痛、 眼眶痛、 全身肌
肉关节痛。 “三红” 是指面部、
颈部、 胸部潮红。 皮疹是指四
肢躯干或头面部， 出现充血性
皮疹或点状出血疹。 预防登革
热最有效的措施就是防蚊灭蚊，
清除各类蚊虫孳生地。

疟疾俗称 “打摆子”， 是一
种严重危害人体健康的寄生虫
病。 传染源是现症病人或者无
症状带虫者。 主要传播途径是
蚊媒传播。 预防疟疾最好的办
法是防止蚊虫叮咬， 尽量避免
在蚊虫活动高峰期 （黄昏和夜
晚） 到野外活动， 如必须在户
外工作或活动， 可穿长袖衣和
长裤， 皮肤裸露处可涂抹驱避
剂。 睡前可在卧室喷洒杀虫剂
或使用蚊香； 睡觉时使用蚊帐；
房屋安装纱门、 纱窗。

感染性腹泻是指各种病原体
肠道感染引起的腹泻。 感染的常
见途径是进食或食用病原体污染
的食物或餐具等。 预防感染性腹
泻， 要养成良好的个人卫生习
惯， 保持家庭和工作场所环境清
洁， 减少接触传播病原的风险。
注意饮食饮水卫生。 不饮用生
水， 蔬菜瓜果彻底洗净， 食物要
煮熟煮透后食用。

中秋国庆长假将至 谨防这些传染病
湖南省卫健委提醒：


