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无痛胃肠镜检查的优势
1.� 减少了检查过程的痛苦 无

痛胃肠镜检查采用了麻醉或镇静药
物， 静脉麻醉药注入十几秒钟后患
者就会进入睡眠状态， 缓解了患者
的紧张、 恐惧情绪和不适感， 使患
者在检查过程中无痛苦。

2.� 创造了良好的检查条件 无
痛胃肠镜检查可以更好地扩张胃肠
道， 提供更清晰的视野， 医生能够
更加仔细地检查胃肠各个部位， 准
确定位病变位置， 帮助医生提高诊
断的准确率， 这有助于早期发现和
治疗疾病， 提高治疗效果。

3.� 提高检查合作度 由于患者
处于镇静状态， 减少了患者的痛苦
和不适， 提高了合作度， 从而更容
易完成检查 。 这对于一些特殊人
群， 如儿童、 老年人和焦虑的患者
来说尤为重要。

4.�降低检查过程中的并发症风
险。
无痛胃肠镜检查的麻醉前评估

患者需到麻醉门诊就诊， 麻醉
医生对患者进行充分检查前评估和

准备， 评估内容可提前识别患者潜
在的麻醉风险 ， 包括困难气道 、
心脑血管疾病 、 过敏体质 、 肥胖
症 、 血液系统疾病 、 心脏病 、 呼
吸系统疾病、 胃肠反流性疾病等。
无痛胃肠镜检查并非适用于所有
患者 ， 具体的检查方式应根据患
者的具体情况和麻醉医生的建议
来决定。
无痛胃肠镜检查前就诊注意事项

1. 无痛肠镜检查需要进行肠道
准备， 服用缓泻剂进行肠道清洁。
在术前达到排出大便呈清水或者淡
黄色液体、 无粪渣的状态。

2. 根据消化科医生医嘱按时停
用药物 （如抗凝药）； 根据麻醉科
医生医嘱按时服用药物 （如抗高血
压药）。

3. 需家属陪同。
4. 务必保持空腹状态， 避免麻

醉状态造成反流误吸， 危及生命。
5. 检查前排空膀胱 ， 不要化

妆， 去掉假牙、 首饰、 指甲油等。
6. 可在麻醉前再次如实告诉医

生既往病史、 用药史、 手术麻醉史、

过敏史、 此次就医的主要问题等。
无痛胃肠镜检查的过程
检查当日护士会提前建立静脉

通路； 进入胃肠镜检查室， 连接麻
醉监测、 摆好体位后麻醉医生给予
静脉麻醉药物 ， 让你快速入睡 ；
当听到有人呼唤你的名字时 ， 请
慢慢地睁开双眼 ， 证明胃肠镜检
查已经结束； 大多数患者的感受：
怎么刚刚睡着就结束了 ？ 胃肠镜
检查做了吗 ？ 怎么什么感觉都没
有？

其实， 当您入睡后， 消化科医
生和麻醉医生都没停止他们的工
作。 消化科医生将胃镜从咬口器进
镜观察口腔、 咽喉部、 食管、 胃、
十二指肠等结构 ； 肠镜从肛门进
入， 到达结肠末端， 观察直肠、 结
肠全程 。 麻醉科医生观察生命体
征 、 判断麻醉深度 、 控制麻醉药
物、 检查结束将你从梦中唤醒。

无痛胃肠镜检查后注意事项
1. 注意休息， 胃镜检查患者，

可以在 2 小时后进食软质食物； 肠
镜检查患者则需要根据医生的指

导， 逐渐恢复饮食。
2. 24 小时内不要驾车、 骑车、

高空作业， 3 小时内不要做剧烈活动。
3. 离院标准： 患者生命体征平

稳， 意识清晰， 能独立行走， 必须
有其他成人陪护， 并有确切的联系
电话。

4. 少数患者可能会出现头晕、
胸闷、 恶心、 呕吐等不适症状， 通
常情况下， 这些症状会逐渐消失，
但如果持续 3 日以上或者短时间内
明显加重， 需及时就医。

5. 需关注排便情况， 如若长时
间没有排便或者大便性质发生改
变， 则代表可能肠道内部存在异常
症状， 需前往医院进行相关检查。

总之， 无痛胃肠镜检查是一种
让患者更舒适和无痛苦的胃肠道检
查方法， 它通过麻醉或镇静药物的
应用， 提高了患者的合作度和检查
的准确性， 同时降低了患者的不适
和痛苦。
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舒适化医疗之无痛胃肠镜

� � � �随着科技和生活水平的不断提
高， 手机、 电脑等电子产品已普遍
应用于青少年的学习、 生活当中，
由于过早过度用眼， 青少年近视呈
现低龄化、 重度化的发展趋势。 青
少年近视已成为我国视力损伤的主
要原因。 在日常生活中， 我们可以
怎样科学地防控近视呢？

眼球出生时眼轴约 16 毫米 ，
从出生到成年， 眼球都在不断地生
长发育， 成年后眼轴为 22 至 24 毫
米。 儿童时期不同年龄段都有相对
应的视力范围， 并不是说低于 1.0
就一定是近视或远视。 每个孩子出
生时都有一定的远视储备， 如果远
视储备过早被消耗、 眼轴过长， 就
会发生近视。 如果眼轴已超过正常
范围， 形成真性近视则不可逆， 只
能想办法控制度数不发展成为高度
近视。

青少年近视的主要原因
1.� 遗传因素 有研究显示， 父

母之一有近视眼的， 孩子近视患病
率会增加 2.6 倍； 若父母双方都有
近视， 孩子近视患病率会增加 3.8
倍； 而中高度近视眼中， 遗传倾向
更明显。

2.� 先天因素 怀孕早期营养不
良、 病毒感染等原因可能会影响胎
儿眼球的发育， 出生后孩子更容易

发生近视眼。
3.� 环境因素 长时间近距离用

眼， 如看书、 使用电子设备， 会使
眼睛里的睫状肌痉挛， 易导致视疲
劳、 假性近视的出现。 不良的用眼
习惯如环境光线不足、 过少的户外
活动也是近视形成的重要因素。 目
前我国青少年近视患病率居世界之
最， 各种环境因素是近视患病率逐
年攀升的最直接原因。

青少年近视的预防方法
1.�积极参加户外活动。
户外活动让孩子接触到更多自

然光线 ， 有助于视觉功能的正常
发育。 户外环境开阔多样， 可使眼
睛充分休息和放松 ， 降低近视风
险。 相关研究显示： 每天 2 小时以
上的户外活动 ， 可有效预防近视
发生或者推迟近视的发病年龄 。
此外， 户外活动还对儿童全面健康
成长有其他好处， 包括身体和心理
健康。

2.�养成良好的用眼习惯。
在日常生活和学习中， 良好的

用眼习惯对预防近视非常重要。 坐
着学习或使用电子产品时， 保持正
确的坐姿可以减轻视疲劳， “三个
一” 需谨记： 握笔距离笔尖一寸，
胸离书桌一拳， 眼离桌面一尺。 近
距离阅读持续时间不宜超过 45 分

钟， 阅读间隔时间至少十分钟， 这
个休息时段可以通过眺望远处或者
闭目放 松 来 缓 解 视 疲 劳 。 同 时
“二不要” 也要做到： 不要躺着、
走路时看书； 不要在光线太暗或直
射阳光下阅读、 写字。

3.�严格控制用眼时间。
控制用眼时间是预防近视的重

要内容， 条件允许可采用 “20-20-
20” 法则。 该法则指近距离用眼每
隔 20 分钟后建议离开书桌或电子
设备， 注视 6 米 （20 英尺） 以外物
体 20 秒钟， 给眼睛适当休息， 这
个方法可以有效减轻或缓解长时间
用眼对眼部造成的疲劳。 此外， 也
可以在课间休息时进行眼部保健
操、 闭眼放松等活动， 以缓解视疲
劳。

4.�均衡饮食， 适当补钙， 控制
糖分过多摄入。

长期过多摄入糖分， 会使近视
度数增加 ， 因为此时血糖可能增
高， 使血液中无机盐减少、 血液中
渗透压降低 ， 眼睛前房里的房水
就渗入晶状体内， 最终加重近视。
正常情况下 ， 处于发育阶段的眼
球虽然具有较高伸展性 ， 但眼球
壁质地坚韧足以使眼球不会过度
增长变形 ， 但缺钙会降低眼球壁
的抗压能力， 使眼轴更容易拉长，

发生近视。 另外， 葡萄糖在人体内
代谢时， 需要消耗一些维生素 B1；
食用过多的精制米面会导致维生
素 B1 摄入不足， 而维生素 B1 对视
神经有保护作用 ， 一旦维生素 B1

缺乏可引起视神经传导障碍 ， 导
致视力减退。

5.�定期眼部体检。
定期眼部检查非常重要， 可以

及早发现并治疗近视等视力问题。
通常建议每学年进行不少于 1 次的
眼部检查。 眼科医生会根据检查结
果给出相应的治疗建议， 如配普通
眼镜或功能性眼镜、 角膜塑形镜。
总的原则是未近视时， 用正确方法
预防近视， 若已近视， 则需用科学
方法控制近视 。 除了定期眼部检
查， 家长在日常生活中还应密切观
察孩子的眼睛 ， 注意是否存在眯
眼、 皱眉、 歪头视物的情况， 如有
异常， 尽早检查。

总之， 近视的防控， 防大于控，
家庭防控是关键 ， 需要社会 、 学
校和家长的共同参与 ， 也需要青
少年正确认识近视防控的重要性，
才能在日常生活中更好地保护好
自己的眼睛 ， 让未近视的青少年
远离近视 ， 让已近视的青少年控
制近视。
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随着医学知识的普及， 越来越多的人认识到定期胃肠镜检查的重要性。 胃肠镜检查用于观察胃和肠道
内部的情况， 是食管、 胃、 结直肠疾病诊断的首选手段， 以帮助医生诊断和治疗相关疾病， 还可切除癌前
腺瘤性息肉等病变。 传统普通胃肠镜检查时间长、 痛苦大， 往往伴随着恶心、 呕吐、 腹痛， 有的患者一听
到胃肠镜检查就恐惧或拒绝检查。 为了解决这个问题， 麻醉科医生开展了无痛胃肠镜技术项目， 让患者在
睡梦中不知不觉地完成检查， 过程无痛苦， 事后无记忆。

青少年近视科学防控小知识


