
医学科普46

流行性感冒的分型
流行性感冒是我国法定报告传

染病中排名第二位的常见急性呼吸
道传染病。 流感病毒分为甲、 乙、
丙、 丁四种类型。 甲型流感病毒不
仅能感染人类， 还可以感染不同种
类的动物 ， 变异性极强 ， 危害较
大， 常造成暴发流行或大流行； 乙
型流感病毒变异较小， 可引起季节
性流行； 丙型流感病毒的抗原性非
常稳定； 丁型流感病毒对人类不敏
感。 由于流感病毒在不断变异， 因
此临床上很难针对某一种亚型的流
感病毒进行预防和控制， 目前使用
的抗病毒药物主要为神经氨酸酶抑
制剂 （奥司他韦）。 流感患者和隐
性感染者是季节性流感的主要传染
源。 主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫
传播， 经口腔、 鼻腔、 眼睛等黏膜
直接或间接接触传播。
流行性感冒和普通感冒的区别

普通感冒一般起病较慢， 发热
通常为低热， 咳嗽、 鼻塞、 流鼻涕
等上呼吸道症状比较明显 ， 而头

痛、 肌肉酸痛、 疲乏等全身中毒症
状较轻， 且没有传染性或传染性很
低； 流感则通常起病急， 体温常超
过 39℃， 全身中毒症状较重， 并且
可传播给周围人群， 甚至在短时期
内形成流行。

预防流行性感冒的方法
1.�接种流感疫苗
每年接种流感疫苗是预防流感

最有效的手段， 可以显著降低接种
者罹患流感和发生严重并发症的风
险。 推荐 60 岁及以上老年人、 6 月
龄至 5 岁儿童、 慢性病患者、 6 月
龄以下婴儿的家庭成员和看护人
员、 孕妇或准备在流感季节怀孕的
女性为优先接种对象。

2.�增强体质和免疫力
（1） 坚持每天锻炼， 合理安排

作息时间 ， 避免过度疲劳 ； （2）
多喝水， 保证足够的睡眠时间， 注
意饮食营养和体育锻炼； （3） 多
吃富含维生素的食物； （4） 根据
气温变化适时增减衣服 ， 避免着
凉。 （5） 药物预防： 对流感患者

在医生指导下使用奥司他韦、 扎那
米韦等抗病毒药物预防。

3.�保持良好的卫生习惯
（1） 注意个人卫生， 经常洗手。

（2） 打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸
巾掩住口鼻， 避免飞沫污染他人。
（3） 每日开窗通风数次 （冬天要避
免穿堂风 ）， 保持室内空气新鲜 。
（4） 注意保持家庭和工作场所环境
清洁， 必要时进行消毒。 （5） 如与
患者近距离接触 （小于 1 米） 应戴
上口罩， 避免直接接触， 同时应勤
洗手。 （6） 流感患者在家或外出时
佩戴口罩， 以免传染他人。 流感患
者去医院就诊时， 应戴上口罩， 以
免交叉感染。 （7） 有流感样症状的
患者去医院就诊时， 患者及陪护人
员要戴口罩， 避免交叉感染。 （8）
学校、 托幼机构等集体单位中出现
流感样病例时， 患者应居家休息，
减少疾病传播。 （9） 如果怀疑感染
流感， 应及早就医。

4.�尽量避免让自己暴露在流感
环境

（1） 流感流行季节， 尽量避免
去人群聚集场所 （如商场、 车站、
影 院 等 ） ， 必 须 去 时 要 戴 口 罩 。
（2） 流感流行季节， 尽量避免去参
加集体活动。 （3） 在流感高发期，
尽量避免接触流感患者， 必须接触
时， 应佩戴口罩； 不与他人共用水
杯、 餐具等物品； 注意个人卫生习
惯， 勤洗手。 （4） 咳嗽或打喷嚏
后， 进食或处理食物前、 如厕后应
洗手 。 （5） 出现流感样症状后 ，
患者应居家隔离观察。 流感样症状
指患者出现以下表现中的两种及以
上： 发热、 咳嗽、 咽痛、 流涕、 鼻
塞 、 身体疼痛 、 寒战 、 疲乏 、 腹
泻、 呕吐等。 轻症流感常与普通感
冒表现相似， 但其发热和全身症状
更明显。 重症病例可出现病毒性肺
炎、 继发细菌性肺炎、 急性呼吸窘
迫综合征 （ARDS）、 脓毒性休克等
多种并发症。
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� � � �人们常说， 呼吸是生活的第一
道门槛， 是我们与这个世界的初始
连接 。 每当新生儿的第一声啼哭
响起 ， 它都标志着一个新生命的
开始。 然而， 这样一个如此基本、
与生俱来的行为 ， 竟然也会因为
各种原因变得困难 。 这并不是简
单的气息交换 ， 它涉及到我们身
体的每一个细胞 、 每一寸皮肤和
每一根神经 。 那么 ， 当呼吸不再
那么顺畅时 ， 我们的生活又将面
临怎样的挑战和改变？ 让我们一起
深入这个话题， 寻找呼吸困难背后
的答案。

呼吸困难是怎么回事？
呼吸困难， 常常被描述为 “气

促”， 是一种在呼吸过程中感到不
适的症状 。 那种需求更多空气才
能满足身体需求的感觉 ， 就好像
身体的每一个细胞都在渴望更多
的氧气 。 这种症状可能在某些活
动后突然出现 ， 比如跑步 、 快速
走路或者爬楼梯 。 但有时 ， 它也
可能在完全休息的状态下出现 ，
这时的呼吸困难往往会让人更加恐
慌。

气 促 不 仅 仅 是 体 力 活 动 后
“累” 的表现。 它可能是身体的报
警系统正在告诉我们： 某处出现了
问题。 可能是心脏、 肺部， 或者其
他与呼吸相关的系统出了状况。 有
些原因可能是轻微的， 如短暂的紧
张或焦虑 ； 而有些可能与慢性疾

病 ， 如哮喘 、 慢性阻塞性肺疾病
（COPD） 或心脏病有关。

总之， 当呼吸变得不再轻松自
如， 我们的身体可能正在试图告诉
我们某些重要的信息。 而了解背后
的原因， 就是解决问题的第一步。

呼吸困难的分类
如何将这种表面简单的症状进

行细分呢？
1.�从病程角度看
（1） 急性呼吸困难： 这是一种

突如其来的症状， 发生在短短的 3
周之内。 它可能是由于某种突发事
件或疾病引起的， 如感染、 外伤或
过敏反应。

（2） 慢性呼吸困难： 与急性相
反， 是指呼吸困难延续了 3 周或更
长时间 。 它常常与慢性疾病 ， 如
COPD 或心脏病有关。

2.�从病因角度分析
（1） 肺源性呼吸困难： 这是呼

吸困难中最常见的类型， 源于肺部
和呼吸道的问题， 如哮喘、 肺炎或
肺纤维化。

（2） 心源性呼吸困难： 这与心
脏健康息息相关。 例如， 心脏无法
有效地将血液泵入肺部， 导致氧气
供应不足。

（3） 中毒性呼吸困难： 与吸入
或摄入有害物质有关， 如毒气或药
物中毒。

（4） 血源性呼吸困难： 涉及血
液系统的疾病， 例如贫血或血小板

减少。
（5） 神经精神性呼吸困难： 这

与神经或精神健康有关 ， 例如紧
张、 焦虑或其他精神健康问题。

呼吸困难的相关临床指标
当我们谈论呼吸困难， 它并不

只是一个感觉或描述， 而是有一系
列具体的临床指标来支持和明确
的。

1.� 呼吸频率 这代表每分钟呼
吸的次数。 对于正常成人， 通常在
16～20 次/分。 呼吸困难时， 这一频
率常常会增加； 而在生命垂危的时
刻， 频率可能会减慢， 甚至可能出
现呼吸暂停。

2.� SpO2 （血氧饱和度） 对于
健康的人来说， SpO2 通常为 95%～
99%。 但如果呼吸受阻， 这一数值
可能会下降。

3.�心率 即每分钟心跳的次数。
健康人的心率一般不超过 100 次/
分， 但在呼吸困难时， 心率往往会
加快。

4.� FiO2 （吸入氧浓度） 根据患
者的情况来调整 ， 它的计算公式
为： 21% + 4 乘以氧流量。

5.� PaO2 （动脉血氧分压） 正
常值为 80～110mmHg （毫米汞柱）。
它是评估呼吸衰竭时血气分析的关
键。

6.� PcO2 （动脉血二氧化碳分
压） 其正常范围是 35～45mmHg。 与
PaO2 一样， 它也是呼吸衰竭的重

要血气分析指标。
7.� 氧合指数 通常的值在 400～

500mmHg， 如 果 氧 合 指 数 低 于
300mmHg， 表明存在肺的呼吸功能
障碍。 当它降到 100mmHg 或更低
时， 情况十分严重， 可能涉及急性
肺损伤或急性呼吸窘迫综合征， 可
能需要进行气管切开或有创通气。

呼吸困难的家庭应急指南
1.� 保持气道通畅 立即清除可

能的异物或分泌物。
2.� 安抚情绪 让患者冷静， 避

免恐慌导致症状加重。
3.� 调整坐姿 推荐患者采取半

卧位或坐位， 有助于呼吸。
4.� 吸氧 若家中有设备， 为患

者提供吸氧。
5.� 通风 打开窗户， 确保室内

空气流通。
6.� 应对哮喘 若确认为哮喘 ，

使用解痉平喘药。
7.� 疏解痰液 如有黏稠痰， 适

量使用化痰药。
8.� 紧急联系 同时呼叫 120，

准备送医。
无论生活带给我们多少起伏，

呼吸始终是我们最坚实的伴侣。 它
为我们提供生命力量， 使我们能够
与这个世界建立联系。 因此， 我们
需要掌握更多的关于呼吸的知识，
从而为自己创造一个健康、 自由的
呼吸环境。
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流行性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病， 流感潜伏期一般为 1～3 日， 具有传染性强、
传播速度快、 人群普遍易感等特点。 流行性感冒的主要症状有发热、 头痛、 肌痛和全身不适， 体温可达
39～40℃， 可有畏寒、 寒战， 咳嗽有痰或胸痛。 部分患者以呕吐、 腹泻等消化道症状为首发症状。 在学
校、 托幼机构和养老院等人群聚集的场所容易发生暴发疫情。

关于呼吸困难， 你可能不知道的事儿

流行性感冒预防小知识


